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1. FORMAZIONE

* Corso di Laurea Triennale in Filosofia, Universita Roma Tre - 110/110 (Luglio 2015)

« Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Universita Niccold
Cusano - 102/110 (Maggio 2023)

e [scritto all'Albo degli Psicologi del Lazio (N.30121)

e Socio Ordinario SIPNEI -societa italiana di psico neuro endocrino immunologia- (Maggio
2023)

» Tirocinio clinico presso l'istituto “IIRIS” di psicologia e psicoterapia strategica di Roma
(giugno 2023- maggio 2024)

» Scuola di Formazione in Life, Sport e Business Coaching - Prometeo Coaching (Settembre
2019)

e Scuola di Specializzazione in Life Coaching - Prometeo Coaching (Settembre 2020)

» Scuola di Specializzazione in Programmazione Neurolinguistica - Bandler Society of NLP
(Settembre 2019)

e Corso di Formazione in Neuroscienze della Performance - Exos (Agosto 2021)
= Socio dell' "associazione coaching italia” con il n.1056 (2019-2022)

e Diploma di qualifica federale FIPE di [ livello (aprile 2021)

e Diploma di qualifica federale FIPE di Il livello (novembre 2021)

« Diploma nazionale CONI di istruttore di attivita sportiva finalizzata alla salute e al
benessere (giugno 2019)

« Diploma di I livello “Certified functional strenght coach” (luglio 202 1)
« Diploma di II livello “Certified functional strenght coach” (luglio 2021)

« Corso di formazione “Advanced recovery process - Scienze della programmazione
terapeutica”, RinascitaRP, (ottobre 2023)

« Corso di formazione “Advanced training process - Scienze della programmazione
allenante”, RinascitaRP, (marzo 2024)



* Corso di specializzazione in “Eldoa Recovery system” (settembre 20 19)

* Corso di specializzazione sugli schemi motori fondamentali per il recupero e la
performance con Mike Salemi (settembre 2019)

* Corso di specializzazione “Suples training systems -

Dynamic mo i i
bag course - " (luglio 2019) # vement with bulgarian

* Corso di qualifica “CrossFit Trainer I livello” (marzo 2019)

. . - . . ) .
Corso di specializzazione “recovery with barbel] - specializzazione nel recupero atletico
attraverso l'esercizio contro resistenza

2. ESPERIENZA PROFESSIONALE
« Psicologo Clinico - Attivita privata (2024 - oggi)

» Responsabile area Scienze Cognitive nell'equipe di medicina funzionale “Rinascita -
riabilitazione e performance” (2022 - oggi)

» Life & Performance Coach (2018-oggi)
« Collaboratore presso Focus Training Studio come Coach e Psicologo Clinico (2018 - oggi)
« Collaboratore presso RinascitaRP come Coach e Psicologo Clinico (2020 - oggi )

« Collaboratore presso R2Method come Coach e Psicologo Clinico (2024 - oggi )

3. PRODUZIONE E PUBBLICAZIONI
« Autore e docente del corso “Functional medicine coaching - Processi di realizzazione del
sé nella prevenzione, riabilitazione e performance”

. . n
« Autore e docente del corso “Relazione evoluta — competenza e coscienza sociale

« Autore del saggio “Connessioni avanzate, un approccio integrato alla felicita”, in via di

revisione e pubblicazione

4. COMPETENZE E AREE DI INTERESSE

« Psicologia Umanistica
» Psicologia Cognitiva

s Psicologia Positiva

« Psicologia sociale

«Filosofia pratica



* Life e Performance Coaching

* Lifestyle Coaching applicato alla Medicina Funzionale
* Riabilitazione Funzionale e Psicologica

* Abilitazione Psicologica e Life Skills Training

* Functional strenght training

5. LINGUE

« [taliano - Madrelingua

* Inglese - B2
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