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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TITTARELLI, ELENA 
 

E-mail  elena.tittarelli@uniroma1.it 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25/01/2000 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA E 
PROGETTI DI RICERCA 

  
• 1/11/2023- in corso 

 
 

• 1/09/2022- 1/01/2023 
 

  DOTTORATO DI RICERCA IN NEUROSCIENZE DEL COMPORTAMENTO 
Dipartimento di Psicologia, Università “La Sapienza”, Roma   
 
OEPA presso Cooperativa Sociale Servizio Psico Socio Sanitario ONLUS 
Via Orazio, 31 Sc. B int. 1 00193, Roma 
Mansioni:Operatore Educativo per l’Autonomia rivolto a bambini affetti da autismo o altri disturbi 
del neurosviluppo 

    
• 01/03/2020-31/10/2020  PROGETTO DI RICERCA SSAS 

Dipartimento di Psicologia, Università “La Sapienza”, Roma   
Relatori: Prof.Salvatore Maria Aglioti, M.Candidi 
“L’errore nel cervello: dal performance monitoring system all’action observation network”  
 

• 1/09/2020-15/05/2020 
 
 
 

• 1/09/2020-15/05/2020 
 
 
 
 

• 1/09/2019-30/06/2020 
 
 
 

• 1/09/2019-30/06/2020 
 
 
 
 
 
 

 INSEGNANTE DI RIPETIZIONI DI LATINO 
Mansioni: Lezioni di letteratura latina e lavoro di traduzione di versioni ad uno studente del primo 
anno del liceo scientifico “S. Cannizzaro”. 
 
PROGETTO DI RICERCA SSAS 
Dipartimento di Psicologia, Università “La Sapienza”, Roma   
Relatori: Prof. Salvatore Maria Aglioti, Serena Panasiti 
“Neuroscienze esistenziali” 
 
INSEGNANTE DI RIPETIZIONI DI GRECO 
Mansioni: Lezioni di letteratura greca e lavoro di traduzione di versioni ad una studentessa del 
quinto anno del liceo classico “Plauto”. 
 
BABYSITTER 
Mansioni: attività di babysitter due bambini di 4 anni e di 1 anno 
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ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 
 
 
 

• 09/2018-05/2020 
 
 
 

 
• 08/2019 

 
 
 

 
 

• 06/2018 
 
 
 
 

• 06/2016-06/2019 
 
 
 
 

• 10/2015-05/2016 
 

 
 

 
 

• 09/2013-09/2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
VOLONTARIO PRESSO COMUNITÀ DI SANT’EGIDIO: “SCUOLA DELLA PACE”  
Via Francesco Lanza, 10 – Roma 
Mansioni: Servizio di volontariato per bambini dai 5 ai 13 anni di etnia Rom. Sostegno didattico, 
supporto sociale e organizzazione di attività ludico-ricreative 
 
VOLONTARIO “ASSOCIAZIONE DI VOLONTARI CAVALLO BIANCO”  
Begoml, Bielorussia 
Mansioni: servizio di volontariato rivolto a ragazzi dai 25 ai 35 anni deistituzionalizzati. 
Assistenza domiciliare, integrazione e supporto sociale, ristrutturazione e manutenzione della 
loro casa. 
 
VOLONTARIO PRESSO INTERNATO DI BEGOML  
Begoml, Bielorussia 
Mansioni: servizio di volontariato in orfanotrofio per bambini oligofrenici dai 6 ai 17 anni. 
Organizzazione di attività ludiche e didattiche da svolgere in piccoli gruppi, preparazione e 
allestimento dello spettacolo di fine anno. 
 
VOLONTARIO PRESSO COMUNITÀ DI SANT’EGIDIO: “SCUOLA DELLA PACE”  
Largo Erio Nicolo'– Roma 
Mansioni: assistenza didattica, ludico-ricreativa e domiciliare a bambini dai 5 ai 12 anni con 
diverse difficoltà economiche e familiari del quartiere “Spinaceto”. 
 
VOLONTARIO PRESSO SCUOLA PENNY WIRTON  
via Domenico de Dominicis, 3– Roma 
Mansioni: servizio didattico per l’insegnamento della lingua italiana a giovani tra i 20 e 30 anni di 
diverse nazionalità. 
 
 
VOLONTARIO PRESSO CASA DI RIPOSO GIOVANNI XXIII  
Via Carlo Galeffi, 39– Roma 
Mansioni: servizio di volontariato per persone anziane affette da diverse disabilità. Assistenza 
alla persona, animazione e sostegno relazionale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 
CV destinato alla pubblicazione 

 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
TITTARELLI ELENA 

  

  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• 14/07/2023 

 
 
 

• 1/09/2021 
 

 Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia con il massimo dei voti 110/110 e lode 
Corso di Laurea Magistrale  “Neuroscienze cognitive e riabilitazione psicologica”, dipartimento di 
Psicologia  
 
Diploma di Laurea Triennale SSAS (Scuola Superiore di Studi Avanzati Sapienza) 

 
• 1/09/2021 

 
 

 Iscrizione al Corso di Laurea Magistrale LM-51 in “Neuroscienze cognitive e riabilitazione 
psicologica” 

• 1/09/2021 
 

  
• 1/09/2018-7/07/2021 

 
 

• 1/09/2018 
 
 
 

• 1/09/2013-7/07/2018 
  

 
  
 

 Certificato Cambridge livello B2 (FCE) presso British Council  
sede Via Ostiense, 92, 00154 Roma RM 
 
Diploma di Laurea Triennale in Pisocologia con il massimo dei voti 110/110 e lode 
Corso di Laurea Triennale  “Psicologia e Salute”, dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 
 
Iscrizione presso la Scuola Superiore di Studi Avanzati Sapienza (SSAS) per la quale ho 
sostenuto in aggiunta al mio percorso formativo altri 6 esami di area scientifica, 2 progetti di 
ricerca, 3 corsi interdisciplinari e 1 tesi 
 
Diploma di liceo classico 
Liceo Classico Francesco Vivona 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale 

 
 Buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 RITENGO DI AVERE FORTE CAPACITÀ DI ASCOLTO ATTIVO, MATURATO NELLE DIVERSE ESPERIENZE 
PROFESSIONALI E NON. LA POSSIBILITÀ DI CONOSCERE REALTA’ DIFFERENTI GRAZIE ALLE ATTIVITÀ DI 
VOLONTARIATO MI HA INOLTRE INSEGNATO A CONDIVIDERE EMPATICAMENTE LE EMOZIONI E I PROBLEMI 
ALTRUI FORMANDOMI NON SOLO NELL’ASSISTENZA PRATICA MA ANCHE EMOTIVA.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 LE VARIE ESPERIENZE DI VOLONTARIAT MI HANNO PERMESSO DI IMPLEMENTARE LE MIE CAPACITA’ DI 
TEAMWORK E LEADERSHIP NELL’ORGANIZZAZIONE DELLE DIVERSE ATTIVITA’. L’ESPERIENZA LAVORATIVA 
MI HA PERMESSO INVECE DI SVILUPPARE COMPETENZE ORGANIZZATIVE E DI RISOLUZIONE DEGLI 
OBIETTIVI PREFISSATI. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 HO BUONE CAPACITA’ NELL’UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT). PER 
INTERESSI PERSONALI HO INOLTRE IMPARATO AD USARE ADOBE PHOTOSHOP 2020 E ADOBE PREMIERE 
PRO CC2020. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

  HO PRESO LEZIONI DI PIANOFORTE PER QUATTRO ANNI. HO IMPARATO AUTONOMAMENTE A SUONARE LA 
CHITARRA CLASSICA. MI FORMO CONTINUAMENTE IN MODO AUTONOMO NELL’UTILIZZO DI PROGRAMMI 
ATTI A MODIFICARE FOTO E VIDEO. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 SONO UNA FOTOGRAFA E VIDEOMAKER. HO GIRATO E MONTATO TRE VIDEO MUSICALI: 2 PER “SARAI” 

DISPONIBILI SU YOUTUBE E UNO PER LA BAND “COME RANE IN ALASKA” . NEL 2020 HO PARTECIPATO AL 
CONTEST 24 ORE FILM FESTIVAL COME AIUTO OPERATORE. HO REALIZZATO UN CORTO PER FLP 
(FEDERAZIONE LAVORATORI PUBBLICI E FUNZIONI PUBBLICHE) E PER GLI ELEPHANTEA DAL TITOLO “ED E’ 
SUBITO SERA”. 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 GDPR 679/16. 
 
 

 ELENA TITTARELLI 
 


