
  

Dott. Andrea Massimiani 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dopo aver conseguito il Diploma di scuola superiore al Liceo 

classico e linguistico "Aristofane" di Roma nel 2004, mi sono iscritto 
all'Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata" conseguendo la 
Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode in 

data 15/07/2013 con tesi sperimentale pubblicata sull EUROPEAN 

JOURNAL OF MUSCULOSKELETAL DISEASES Vol. 3, no. 1, 3-13 (2014): 

“The effectiveness and safety of single US guided injection of 

hylastan sgl-80 in primary hip osteoarthritis. Preliminary data from 

a prospective observational study” MAHMOUD ALI, MASSIMIANI, 
CANTARELLA, FOTI 

Ho frequentato il tirocinio formativo post laurea nel Policlinico di 

Tor Vergata oltre che nel Dipartimento di Medicina Fisica e 

Riabilitativa, anche nella UOC di Neurofisiopatologia e nel 
Dipartimento di Diagnostica per Immagini, Radioterapia e 

Radiologia Interventistica. Nello stesso periodo ho seguito il primo 

corso di ecografia muscoloscheletrica (11/2013) nella Scuola 
Permanente di Ecografia Muscolo-scheletrica di Bologna del 

Professor Monetti, appassionandomi alla metodica che ha 

successivamente caratterizzato gran parte del mio percorso. 

Nel 2014 ho conseguito il Master in Dietologia e Nutrizione Clinica 

presso. I'Istituto di Alta Formazione a Roma seguendo 

contemporaneamente un corso organizzato dalla AKERN sulla 
"Analisi della Composizione Corporea con Bioimpedenziometria 

Convenzionale e Vettoriale", credendo che |’alimentazione e lo 
stile di vita siano fondamentali in un percorso riabilitativo di 

qualsiasi disordine muscoloscheletrico. Ho lavorato quindi come 
medico nutrizionista nel centro di fisioterapia Fisiodoctor, dove ho 

continuato ad acquisire esperienza nell’ ambito dell’'ecografia e 

nell'inquadramento delle patologie neuro-muscoloscheletriche. 

A novembre 2016 ho iniziato la Scuola di Specializzazione nella 

Facolta di Medicina e Psicologia dell’Universita “La Sapienza” di 
Roma, Azienda Ospedaliero Universitaria Sant'Andrea 

conseguendo il Diploma di Specialista in Medicina Fisica e 

Riabilitativa in data 03/11/2020 con votazione 70/70 e lode con 
tesi sperimentale sul “Ruolo del blocco nervoso diagnostico 

selettivo ecoguidato nei pazienti con spasticita di gomito” con 

relatrice la professoressa Maria Chiara Vulpiani e correlatore il 

dottor Jonathan Bemporad. In questi quattro anni ho avuto modo 

di approfondire le mie conoscenze in tutti i campi in cui interviene 

il medico Fisiatra, dalla riabilitazione ortopedica e€ neurologica in 

regime di ricovero ordinario (codice 56 San Giovanni Battista 

ACISMOM), al trattamento ambulatoriale del dolore a carico 

della colonna vertebrale (mesoterapia, ozonoterapia) e delle 

articolazioni = (infiltrazioni —intra-articolari ecoguidate), al 

trattamento con Onde d'Urto focalizzate e radiali delle patologie 

muscolo-tendinee e ossee, alla valutazione ecografica e 

trattamento focale della spasticita dell'adulto mediante |'utilizzo 

di tossina botulinica e fenolo. 

Durante la scuola di specializzazione ho seguito il corso triennale 
di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese, attualmente sto 

frequentando il tirocinio all’ Istituto Paracelso di Roma. 
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--- Dalla laurea fino ad oggi ho avuto il piacere e la possibilita di seguire 
numerosi corsi di formazione e di aggiornamento, orientati sui miei 

principali campi di interesse: 

Vac ccc MMCMM cli ciaculomee elo Corso. teorico-pratico "Il valore della terapia fisica nella 

patologie MUSCOLOSCHELETRICHE riabilitazione dei traumi da sport’ Sant'Andrea, Roma (13/06/2015) 

Corso su Patologie Muscolo-Scheletriche: "dalla diagnosi alla 
terapia" Centro Ospedaliero Militare, Taranto (16/10/2015) 

Corso di"Manipolazioni Vertebrali’ Fisiodoctor, Roma (11/12/2015) 

Corso di Medicina dello Sport di | Livello per Soci Aggregati FMSI, 

CONI, Roma (02/07/2016) 

Corso "Elettrolisi percutanea terapeutica, trattamento per le 

tendinopatie" EPTE, Roma (24-25/09/2016) 

Corso di aggiornamento in Ecografia muscoloscheletrica 
“Alberobello 2016" SIUMB, Alberobello (17-19/11/2016) 

Corso di Ecografia in Fisioterapia - RUSI Universidad Francisco de 

Vitoria, Madrid (22-23/03/2017) 

Corso teorico pratico di Medicina Manuale Roma (11/06/2017) 

Corso “La Medicina del dolore nelle algie croniche” Scuola 

Medica Ospedaliera, Roma (15/12/2017) 

Corso di Ecografia “Red Flags ecografiche in Riabilitazione” 

Scuola ECOMskBO Prof. Galletti, Roma (01/09/2018) 

Corso di Ecografia Muscoloscheletrica, Scuola ECOMSskBO Prof. 

Galletti, Roma (29-31 /03/2019) 

Corso di Ecografia MuscoloScheletrica specialistico SIUMB presso 

Scuola Avanzata di Ecografia Muscoloscheletrica del Prof. 

Galletti, Bologna (17/07/2020) 

Corso Teorico Avanzato di “Ecografia Muscoloscheletrica” SIUMB 

(09-10/11/2020) 

Su diagnosi e trattamento delle ae . . ome 
patologie NEUROLOGICHE Corso “L’'arto superiore nel bambino con Paralisi Cerebrale 

Infantile”, Prof. Ferrari, Palestrina (26/10/2018) 

Advanced "Diagnostic and Interventional ultrasound course" 
EuromusculUS 2018 Prof. Ozcakar, Milano (2-4/11/2018) 

Corso su "Management del paziente con spasticita e tossina 

botulinica" Dott. Bemporad, Roma (09/03/2019) 

Corso “Problematiche terapeutiche nella Sclerosi Multipla, 

approccio alle terapie specifiche” Roma (21/06/2019) 

“CADAVER LAB- Approccio integrato elettromiografico ed 
ecografico per il miglioramento dell’outcome del trattamento 

con tossina botulinica” Prof.ssa Stecco e Prof. Martinoli, Universita 
di Padova (21-22/11/2019) 

Corso teorico pratico “L’ecografia muscolare per il trattamento 

focale della spasticita” Mater Domini, Catanzaro (09-10/10/2020) 
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Didattica 

LINGUE 
Italiano: Madrelingua 

Inglese: 

lettura B2, interazione B1 

Francese: 

lettura A2, interazione Al 

Autorizzo il trattamento dei dati personali 
(orolalelU alan ome ier lem Uie lem ele) 
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 
Regolamento UE 2016/679 relativo alla 
protezione delle persone fisiche con 

riguardo al trattamento dei dati personali. 

Aggiornato al 25/01/2021 Andrea Massimiani IN   

--- Dal 2015 mi occupo di organizzare corsi di formazione partecipando 

come docente o turor, principalmente in due ambiti: 

Ecografia Muscoloscheletrica 

Corso avanzato 'Fisioterapia Ecoguidata”, Chieti 
(14-17/05/2015) accreditato ECM 

Corso “Laboratorio pratico di Medicina  Interventistica” 

Advanced SIMRIM, Roma (20-21/09/2019) accreditato ECM 

Corso di Ecografia Muscoloscheletrica, Scuola ECOMskBO Prof. 

Galletti, Roma (04-06/09/2020) 

Trattamento focale della spasticita 

CADAVER LAB: Corso pratico sulla tecnica infiltrativa con tossina 

botulinica, Arezzo (07-08/06/2018) accreditato ECM 

Corso “La gestione della spasticita focale” presso AISM Genova 

(29-30/06/2018) 

Corso “La gestione della spasticita focale” presso AISM Genova 

(03-04/10/2019) 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Sostituzioni medico di medicina generale, Roma (agosto 2014) 

Servizio Medico torneo ITTF CADET OPEN 2015, MASTER OPEN 2016 

Medico presso studio fisioterapico Fisiodoctor, Roma 

Studio fisioterapico  specializaato in patologie neuro- 
muscoloscheletriche (da dicembre 2014 a giugno 2016) 

Medico presso Salutegiovani onlus, Roma Associazione che 

gestisce i presidi medici di istituti scolastici secondari per le 

urgenze é le attivita di prevenzione (da gennaio a giugno 2016) 

Medico Fisiatra presso Marilab, Ostia (da dicembre 2019 a oggi) 

Medico Fisiatra presso Centro di Educazione Motoria della Croce 

Rossa Italiana di Roma: ex art.26, servizio ambulatoriale e 

semiresidenziale per i Progetti Riabilitativi Individuali delle 
principali disabilita ortopediche post chirurgiche e neurologiche: 

Parkinson, Sclerosi Multipla, post Ictus (da dicembre 2019 a oggi) 

Pubblicazioni 

- Latini E, Curci ER, Massimiani A, Nusca SM, Santoboni F, Trischitta 

D, Vetrano M, Vulpiani MC. Ultrasonography for oxygen-ozone 

therapy in musculoskeletal diseases. Med Gas Res 2019;9:18-23 

- Poster Fattori predittivi nel trattamento della fascite plantare con 
fESWT congresso SIMFER specializzandi Bologna (12/10/2018) 

- Capitolo “Interventistica neuromuscolare: la spasticita 
nell’adulto” del libro della PICCIN “Ecogratia interventistica 

Muscoloscheletrica e Terapia del dolore” del prof. Galletti (2020)


