
ESPERIENZA LAVORATIVA

Assistente sociale per minori 
Servizio Civile Caritas [ 15/05/2021 – 30/10/2021 ] 

Città: Latina |  Paese: Italia 

• supporto nel doposcuola per studenti di elementari e medie

• coordinamento attività ricreative

• supporto psicologico e scolastico

Insegnante di lingue 
Centro Studi Athena [ 20/03/2024 – 06/06/2024 ] 

Città: Latina |  Paese: Italia 

• attività di supporto e ripetizioni di Inglese, Spagnolo, Italiano per stranieri

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma Liceo Scientifico 
Liceo Scientifico "G.B. Grassi" [ 13/09/2015 – 24/06/2020 ] 

Città: Latina |  Paese: Italia |  Livello EQF: Livello 4 EQF 

Laurea in Lingue, Culture, Letterature, Traduzione 
Università "La Sapienza" di Roma [ 27/09/2020 – 30/09/2023 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.uniroma1.it/it/pagina-strutturale/home |  Livello EQF: Livello 6

EQF 

Mobilità Erasmus Licenciatura em Ciências da Linguagem 
NOVA FSCH [ 15/09/2022 – 30/01/2023 ] 

Città: Lisbona |  Paese: Portogallo |  Sito web: https://www.fcsh.unl.pt/ |  Livello EQF: Livello 6 EQF 

Laurea Magistrale Scienze linguistiche, letterarie e della traduzione 
Università "La Sapienza" di Roma [ 03/10/2023 – Attuale ] 

Città: Roma |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.uniroma1.it/it/pagina-strutturale/home |  Livello EQF: Livello 7

EQF 

Mobilità Erasmus Licenciatura em Línguas, Literaturas e Culturas 
NOVA FSCH [ 16/09/2024 – 28/01/2025 ] 

Città: Lisbona |  Paese: Portogallo |  Sito web: https://www.fcsh.unl.pt/ |  Livello EQF: Livello 7 EQF 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Francesca Arcese 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 13/09/2001  Sesso: Femminile   Numero di telefono: (+39) 00 

Abitazione: (Italia) 
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Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Portoghese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Spagnolo 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Patente di guida: B

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Social

Network /  Utilizzo del broswer /  Gestione risorse online /  Conversione e compressione di file /  Sistemi avanzati e

centralizzati di Stampa e Scansione con tecnologia "Follow Me" 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Public speaking 
• Acquisita tramite la formazione accademica

 

Storytelling 
• Per avvicinarmi a bambini, adulti e gruppi sociali differenti

 

Programmazione neurolinguistica 
• Per comprendere al meglio i comportamenti degli individui

 

Coaching 
• Costruzione di piani personalizzati a seconda delle esigenze di singoli e gruppi

 

Problem solving 
• Con un approccio pacato e analitico a problemi ordinari e straordinari

 

Gestione delle controversie 
• Con metodi di negoziazione e risoluzione alternativa dei conflitti

 

Formazione 
• Apprendimento continuo per aggiornare incessantemente le mie risorse

 

Intelligenza emotiva 
• Gestisce, valuta e sfrutta le emozioni per comunicare e interagire in modo efficace e costruttivo con gli altri

 



Motivazione 
•  Accetta sfide professionali con temperanza, serietà e determinazione

 

Network lavorativo solido e stimolante 
• Evita conflitti interpersonali e promuove un ambiente lavorativo sano

 

Rapidità di apprendimento 
• Tramite ascolto attivo

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

Fasteur


