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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ASTUNAGUE CONDORI,  LUDWING HELBERT  

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

• Data 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

•  Tipo di azienda     

 Dal 01 ottobre 2023 ad oggi 

ASST Santi Paolo e Carlo 

Via Pio II, 3 Milano 

Presidio Ospedale San Carlo 

•  Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato 

• principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data  12 Luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli studi di Milano 

• Oggetto di studio  Corso di laurea Magistrale in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie” 

   

• Data  07 novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione    Università degli studi di Milano 

• Oggetto dello studio  Corso di laurea in Fisioterapia 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da luglio a settembre 2023 

A.S.P. “Golgi –Redaelli” 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatrica nel Centro di Cure intermedie residenziali 

 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da agosto 2022 a luglio 2023 

Asst Brianza –  Ospedale di Seregno 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica e neurologica nell’UO di Riabilitazione Neuromotoria 

 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da dicembre 2020 a luglio 2022 

Fondazione IRCSS San Gerardo dei Tintori 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione nelle U.O. di: Riabilitazione specialistica, Anestesia e rianimazione, 

Cardiochirurgia, cardiologia clinica, Chirurgia toracica, Ematologia, Malattie infettive, Medicina 

interna, Neurochirurgia, Neurologia, Ortopedia, Pneumologia, Terapia intensiva e Semi-

intensiva 
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• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da maggio 2019 a marzo 2020 

La Fondazione istituto Geriatrico “La Pelucca” Onlus 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatrica individuale e di gruppo 

 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da giugno 2018 a settembre 2019 

Cooperativa Sociale Abilita Onlus 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatrica (RSA aperta) 

 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da gennaio ad agosto 2018 

Centro Diurno Disabili CIAK 2 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neuromotoria in cerebrolesioni acquisite 

 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da giugno 2017 a dicembre 2018 

Collaborazione con Progetto Persona Società Cooperativa Sociale 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica, neurologica e geriatrica (ADI)  

 

• Data 

• Nome del datore di lavoro 

 Da maggio a dicembre 2017  

Collaborazione con Lombarda FAI Società Cooperativa Sociale-Onlus 

•  Tipo di impiego  Fisioterapista  

• principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica, neurologica e geriatrica (ADI) 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI. 
 

 

MADRELINGUA  SPAGNOLO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  ITALIANO                INGLESE 

• Capacità di lettura  Eccellente                 Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Eccellente                 Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Eccellente                 Sufficiente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Buona conoscenza degli applicativi Microsoft, del pacchetto office (Word, Excel, Power point)  

Buona capacità di consultazione di Biomedical database: Pubmed, Embase, PEDro 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Buone capacità di collaborazione in equipe multidisciplinari acquisite durante l’esperienza 

clinica  

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI: 

 

BORSA DI STUDIO 

- Vincitore di borsa di studio in “Fisioterapia Reumatologica” presso la UOC di Medicina Fisica e Riabilitazione, ASST   

Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO, Milano (2019-2020) 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE 

 

- “1° Corso di alta formazione HI-tech cardiopolmonare”, informe, 21 ottobre 2023 

-“Attiività fisica come opzione terapeutica per il trapiantato: prescrizione e pianificazione terapia”, ISS, 27 luglio 2023 

-“26 Congresso Nazionale CREI – Riabilitazione”, Dynamicon education srl, 24 giugno 2023 

-“Pneumologia riabilitativa nel 2023”, Dynamicon education srl, 27 maggio 2023 

 “Ricostruire l’osso fragile: conoscenza e gestione”, Infoemed, 13 maggio 2023  

- “IV Congresso Osteoporosi nelle alterazioni del metabolismo minerale osseo”, Acc Med, 22-24 marzo 2023 

- “Le tendinopatie: dalla eziopatogenesi al trattamento 2.0”, Dynamicon education srl, 29 dicembre 2022 

- “24 Congresso nazionale Crei (FAD asincrona), Dynamicon education srl, 29 dicembre 2022 

- “E-Healt in reumatologia”, Dynamicon education srl, 21 dicembre 2022 

-“ La terapia infiltrativa nello sportivo young and old 2.0”, Dynamicon education srl, 17 dicembre 2022 

- “Tra osso e muscolo: il tendine”, Dynamicon education srl, 16 dicembre 2022 

- “Caratteristiche del movimento umano funzionale – approccio Bobath, Asst Brianza, 25 settembre 2022 

- “25 Congresso Nazionale CREI – sessione riabilitazione”, Dynamicon education srl, 25 giugno 2022 

- “Introduzione al metodo Feldenkrais e alle sue possibilità di utilizzo”, Ikos srl, 21 giugno 2022 

-“ La presa in carico del paziente infortunato nello sport amatoriale e professionistico”, HN & rehab, 18 giugno 2022 

- “44 Congresso Nazionale AISD”, Planning congressi srl, 25 settembre, 2021 

- “La responsabilità in ambito sanitario: orientarsi nella complessità”, Cast edutainment spa, 20 settembre 2021 

- “Riabilitazione funzionale robotica post-ictus : razionale ed esperienze”, Idrogenet srl, 15 giugno 2021 

- “Il ruolo della riabilitazione robot-assistita nei pazienti con lesioni cerebrali acquisite”, Idrogenet srl, 6 maggio 2021 

- “Neuroplasticità e riabilitazione robotica”, Idrogenet srl, 25 marzo 2021 

- “La gestione infermieristica e fisioterapica del paziente reumatologico”, AV Eventi e formazione, 11 marzo 2021 

-“Respiratory physiotherapist fighting covid-19”, Micon srl, 15 gennaio 2021 

-  “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:preparazione e contrasto”,ISS, 28 Aprile 2020 

- “Tecniche di terapia infiltrativa delle grandi articolazioni dell’arto inferiore”,Dynamicon (FAD), 30 dicembre, 2019  

- “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”, Axenso (FAD), 17 dicembre, 2019 

-“Corso di metodologia della ricerca per le professioni sanitarie”,Ordine TSRM e PSTRP, 14 Dicembre, 2019  

- “Metodologia della ricerca clinica nelle aziende sanitarie”, Centro Interateneo Edunova, 9 aprile, 2019  

- “La relazione tra la persona malata e la famiglia nell’assistenza domiciliare”, Fondazione MG, 6 dicembre, 2018 

- “La schiena va a scuola: prime regole per rispettarla”, AIFI, 17 giugno 2017. 

- “La movimentazione della persona anziana”, Sinergia e Sviluppo srl, 9 giugno 2017. 

- “Fattori di rischio e prevenzione: importanza di uno stile di vita sano”, Sanità in formazione (FAD), 5 febbraio 2017 

- ”Il rachide lombare nell’adulto”, Corso annuale di aggiornamento SERTOT, 27 gennaio 2017. 

- “Salute e sicurezza generale sui luoghi di lavoro”, ADHR (Formazione e-learning), 8 novembre,2016. 

 

APPARTENENZA A  

-  Federazione Nazionale Ordine Fisioterapisti 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e sensibili ai sensi del regolamento UE 2016/679 

 

 

 30-10-2023 

 

         Ludwing Astunague Condori 

 




