
 
 

Armando Cozzuto 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

[ 12/2019 – Attuale ] Presidente 

Ordine Psicologi Regione Campania - Ente Pubblico non economico 

Principali attività e responsabilità: 

▪ Legale rappresentante, Membro Commissione Tutela 

▪ Componente della Commissione del Consiglio Nazionale Ordine Psicologi: “Relazione con i 

Cittadini, Promozione dei valori e della professione”. 

 
[ 04/2017 – Attuale ] Consigliere di Indirizzo Generale 

ENPAP - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi 

Principali attività e responsabilità: 

▪ Referente e Componente del Gruppo di Lavoro “Investimenti” 

 
[ 10/2018 – Attuale ] Dirigente Associazione 

Associazione AltraPsicologia 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Membro del Direttivo Nazionale dell'Associazione 

◦ Socio Ordinario 

 
[ 09/2022 – Attuale ] Psicologo Specialista Ambulatoriale 

ASREM - Azienda Sanitaria Regionale del Molise 

Città: Isernia (IS) 

Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Distretto Sanitario (Consultorio familiare) e Casa Circondariale di Isernia 

 
[ 12/2019 – Attuale ] Esperto del Comitato Tecnico Scientifico – Tavolo Sanitario/Assistenziale 

Consiglio Regionale della Campania – Autorità Garante per l’infanzia e l’adolescenza 

 

[ 11/2014 – Attuale ] Psicologo - Psicoterapeuta 

Studio di Psicologia e Psicoterapia Armando Cozzuto 

Indirizzo: Napoli, Italia 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Studio di Psicologia e Psicoterapia 

◦ Consultazione/counseling/consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia per il bambino, 

l'adulto, la coppia e la famiglia. 

 
[ 03/2019 – 01/2020 ] Psicologo - Psicoterapeuta 

CRS - Centro di Riabilitazione Sanitaria 



[ 12/2016 – 11/2019 ] Psicologo 

IMePS - Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Referente comunicazione, web & social media. 

 
[ 06/2002 – 11/2012 ] Moderatore web community - Area Psicologia 

Obiettivo Psicologia S.r.l. www.opsonline.it 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Gestione del Forum di Facoltà: "Facoltà di Psicologia di Caserta" 

◦ Gestione del Forum Tematico: "Psicoterapie". 

 
[ 10/2013 – 11/2016 ] Psicoterapeuta tirocinante 

ASL NA 3 SUD - U.O.M.I. Distretto 50 

 

[ 05/2016 – 10/2016 ] Psicologo 

ABIO - Associazione per il Bambino In Ospedale 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Incontro preliminare con aspiranti volontari ABIO 

◦ Colloqui di orientamento/valutazione per aspiranti volontari al servizio ABIO. 

◦ Conduzione gruppi clinici e di formazione per Responsabili di Reparto Ospedaliero ABIO. 

 
[ 08/2015 – 10/2015 ] Psicologo 

ABIO - Associazione per il Bambino In Ospedale 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Incontro preliminare con aspiranti volontari ABIO 

◦ Colloqui di orientamento/valutazione per aspiranti volontari al servizio ABIO. 

◦ Conduzione gruppi clinici e di formazione per Responsabili di Reparto Ospedaliero ABIO. 

 
[ 01/2015 – 04/2015 ] Psicologo 

Associazione di volontariato "Un uovo mondo" / Istituto Comprensivo Statale "Foscolo - 

Oberdan" 

Impresa o settore: Istruzione 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Consulenze per alunni della scuola secondaria di primo grado. 

 
[ 11/2014 – 04/2015 ] Psicologo 

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 

Principali attività e responsabilità: 

( Direzione Generale del Terzo Settore e della Responsabilità Sociale delle Imprese) 

P.A.I.D.E.I.A. Onlus 

Progetto "Tutti insieme". 
 

◦  Gruppo di ascolto e sostegno psicologico per genitori/familiari di bambini/ragazzi portatori 

di handicap e/o disabilità. 

 

[ 04/2014 – 10/2014 ] Psicologo 

ABIO - Associazione per il Bambino In Ospedale 

Indirizzo: Napoli, Italia 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Incontro preliminare con aspiranti volontari ABIO 

◦ Incontro informativo con aspiranti volontari ABIO 

◦ Colloqui di orientamento/valutazione per aspiranti volontari al servizio ABIO. 

http://www.opsonline.it/


[ 09/2012 – 09/2013 ] Formatore 

CSV Napoli 

Indirizzo: Napoli, Italia 

Principali attività e responsabilità: 

Progetto "Adesso tocca a noi" 

◦ Gruppo di auto mutuo aiuto per genitori/familiari di bambini/ragazzi portatori di handicap 

e/o disabilità . 

 
[ 11/2012 – 04/2013 ] Docente esterno 

Regione Campania / Istituto Comprensivo Statale "M. Serao" 

Indirizzo: Volla (NA), Italia 

Impresa o settore: Istruzione 

Principali attività e responsabilità: 

◦ P.O.R. Campania FSE 2007-2013. 

 
[ 04/2012 – 04/2013 ] Psicologo tirocinante 

P.A.I.D.E.I.A. Onlus 

Principali attività e responsabilità: 

Attività oggetto di tirocinio: 

- Favorire l'acquisizione di conoscenze relative al sistema di tutela dei minori, all'organizzazione e 

progettazione dei servizi, alle soluzioni attraverso le quali la tutela dei minori si realizza nel 

territorio (Servizi Sociali, Comunità per Minori, Case Famiglia ecc...); 

- Favorire l'acquisizione di conoscenze sul lavoro con bambini e adolescenti, sulle tecniche e 

metodologie utilizzate, su prassi relazionali e strumenti utilizzati per entrare in contatto con essi in 

maniera significativa. 

- Collaborazione a CTU e CTP in ambito sia civile che penale. 

- Progettazione e realizzazione di progetti sociali. 

 
[ 10/2010 – 01/2012 ] Consulente Educatore 

CSV Napoli 

Impresa o settore: Istruzione 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Progetto "Ragazzi in Rete". 

 
[ 08/1998 – 08/2002 ] Project Manager 

T.C.F. S.r.l. 

Impresa o settore: Servizi Di Informazione E Comunicazione 

Principali attività e responsabilità: 

◦ Gestione risorse umane, pianificazione, realizzazione e controllo di progetti IT. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIO‐ 

NE 

 
[ 12/2016 – 12/2020 ] Tutor alla didattica 

IMePS - Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica 

Indirizzo: Napoli, Italia 

Livello EQF: Livello 8 EQF 

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 

Percorso di formazione come Didatta di Scuole di Specializzazione in Psicoterapia riconosciute dal 

MIUR, presso: 

◦ IMePS - Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Sistemico-Relazionale (Riconosciuta dal MIUR il 16/05/2003, D.M. 13/06/2003 G.U. n. 147 del 

27/06/03) 

◦ AITF - Associazione Istituti di Terapia Familiare, Associazione scientifica di professionisti che 

esercitano l'attività di psicoterapeuta ad orientamento sistemico-relazionale. 



[ 12/2012 – 12/2016 ] Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale. Votazione: 90/90 con Lode e Dignità di 
Stampa 

IMePS - Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica 

Indirizzo: Napoli, Italia 

Livello EQF: Livello 8 EQF 

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 

◦ Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale (Riconosciuta dal MIUR il 

16/05/2003, D.M. 13/06/2003 G.U. n. 147 del 27/06/03) 

 
[ 09/2013 ] Iscrizione Ordine degli Psicologi della Regione Campania 

Ordine Psicologi della Regione Campania 

Indirizzo: Napoli 

 
[ 09/2013 ] Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

Seconda Università degli studi di Napoli 

Indirizzo: Caserta 

 
[ 2008 – 2011 ] Laurea Specialistica in Psicologia clinica e dello sviluppo. Votazione: 110/110 con Lode. 

Seconda Università degli studi di Napoli 

Indirizzo: Caserta, Italia 

Livello EQF: Livello 7 EQF 

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 

- Avanzata preparazione negli ambiti teorici, tecnici ed operativi relativi ai settori disciplinari e agli  

ambiti professionali definiti come "psicologia clinica" e "psicologia dello sviluppo"; 

- Capacità di diagnosticare e monitorare il disagio e le patologie psichiche nelle varie fasi del ciclo di 

vita; 

- Capacità di progettare e condurre interventi psicologici in ambito familiare, formativo e lavorativo 

rivolti alla prevenzione del disagio psichico e del rischio psico-sociale; 

- Capacità di esercitare attività di counseling e di sostegno psicologico. 

 
[ 2002 – 2007 ] Laurea in Psicologia della prevenzione del disagio individuale e relazionale. Votazione: 

108/110. 

Seconda Università degli studi di Napoli 

Indirizzo: Caserta, Italia 

Livello EQF: Livello 6 EQF 

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 

- Capacità di valutare e monitorare differenti forme di disagio e di rischio psicosociale; 

- Capacità di realizzare un primo intervento di aiuto, grazie soprattutto all'acquisizione di abilità di  

counseling finalizzato a fronteggiare le situazioni di disagio; 

- Prefigurare strategie operative più articolate indirizzando l'utente verso forme specialistiche di 
intervento; 

- Partecipare a programmi di prevenzione; 

- Capacità di utilizzare le principali tecniche di osservazione del comportamento individuale e di 

gruppo; 

- Capacità di adoperare le tecniche dell'intervista e del colloquio; 

- Capacità di somministrare test psicologici di personalità e di effettuarne lo scoring. 

 
[ 10/2002 – 11/2002 ] Master 

Centro ProMemoria 

Indirizzo: Napoli, Italia 

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 

◦ Master in tecniche di memorizzazione, metodologie di studio e lettura veloce. 



COMPETENZE LINGUISTI‐ 
CHE 

 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

 

 
Pubblicazioni 

◦ Cozzuto, A. (2017) La finestra sulla strada. Alcune considerazioni sul disegno sistemico della 

casa. Maieutica - Rivista di Training, Clinica e Ricerca in Psicoterapia Sistemica e Relazionale, n. 

47-48, pp. 7-9. 

 

COMPETENZE ORGANIZ‐ 

ZATIVE 

 
 

Competenze organizzative 

Abilità di problem solving, senso dell'organizzazione e buona esperienza nella gestione di progetti e 

gruppi, acquisite in ambito formativo e professionale. 

 

COMPETENZE COMUNI‐ 
CATIVE E INTERPERSONA‐ 

LI 

 
 
 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Capacità di lavorare in gruppo, di adattarmi ad ambienti multiculturali e di comunicare con le 

differenti figure professionali coinvolte in un progetto lavorativo, acquisite durante la mia 

esperienza di tirocinio. 

 

COMPETENZE PROFESSIO‐ 

NALI 

 
 

Competenze professionali 

Qualifica accademica di Dottore Magistrale in Psicologia (di cui al decreto MIUR n. 270/2004, art.13, 

comma 7), abilitato all'esercizio della professione di Psicologo con iscrizione all'Albo sez. A degli  

Psicologi della Regione Campania ed abilitato all'esercizio della Psicoterapia ex art. 3 L. 56/89. 

 

ALTRE COMPETENZE 
 

 

 
Altre competenze 

Sono un appassionato di informatica e tecnologia, interessato al management e alle politiche delle 

pubbliche amministrazioni. 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia 

di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
 

Napoli, 29 settembre 2022 


