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AI FINI DELLA PUBBLICAZIONE 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

gennaio 2015 ad oggi  Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Università di Roma “Sapienza” 

  Collaborazione alle attività didattiche di laboratorio peer education 
(Laboratorio di pari visione su esperienze di tirocinio e/o lavorative). 

 

settembre 2007 ad oggi  Attività clinica presso studi privati 

  Psicologa, psicoterapeuta: 

  Consulenza, sostegno psicologico, psicoterapia rivolta al singolo, alla coppia e alla 

famiglia. 

   

luglio 2003 - marzo 2019  
 

ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale – U. O. C. Tutela Adolescenza.   
 

Cooperativa Sociale Onlus “Aelle il punto”, via F. Mastrigli 11 – 00189 Roma 

  Operatore della Salute: 

  Collaborazione al Progetto “Tutela Adolescenza” rivolto ad adolescenti e 

giovani adulti in trattamento ambulatoriale, semi-residenziale e residenziale, e 

alle loro famiglie: accoglienza e primo colloquio clinico dell’utenza; raccolta 

dati e analisi della domanda; discussione d’equipe e assegnazione dei casi 

clinici; progettazione e realizzazione di programmi terapeutico-riabilitativi 

personalizzati; contenimento e gestione dei momenti di “crisi”; promozione 

del processo di autonomia personale e recupero di abilità e competenze; 

lavoro di rete con Servizi Territoriali; reinserimento nel contesto sociale; 

conduzione di laboratori esperienziali terapeutico-riabilitativi; conduzione 

degli incontri con i familiari e i care givers degli utenti. 

 

gennaio 2014 - dicembre 2015    Università di Roma “Sapienza” 

  Attività di docenza nel Master biennale di II livello “Lo psicologo di base 

nell'assistenza primaria” 

   

gennaio 2008 - dicembre 2013  Università di Roma “Sapienza”, cattedra del Prof. L. Solano “Intervento 

Psicologico nella patologia somatica”. 

  Collaborazione all’attività di docenza 
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settembre 2010-dicembre 2012  
 

Cooperativa Sociale “Apriti Sesamo”, Circonvallazione Clodia 36 – 00195 Roma  

Istituti Scolastici: I.I.S.S. “D. Lucilla”; I.P.S. “Stendhal”; L.S.S. “L. Pasteur”;  
I.P.S.I.A. “E. De Amicis”; S.M.S. “G. Bagnera”; S.M.S. “A. Gramsci”;  
S.M.S. “Quartararo” 

Psicologa, consulente scolastico: 

Progettazione e co-conduzione di interventi di peer education, gestione positiva 

dei conflitti, bullismo, prevenzione dei comportamenti a rischio e promozione 

del benessere nell’ambito dei progetti “Iniziative sul tema della dispersione 

scolastica in collaborazione con Asl, Associazioni, Università, Enti pubblici” e 

“Fondo Nazionale per l’Infanzia e l’Adolescenza L.285/97”. 

  

 

gennaio 2009 - giugno 2009  
 

Ministero Pubblica Istruzione Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio 

 

 

  
 

Istituto Comprensivo “Castro dei Volsci”, via Frasso, snc – 03020, Castro dei  

Volsci (Fr). 

  Psicologa, consulente scolastico, formatore: 

  
 

Docenza nel Corso di Formazione "Life Skills Education”: interventi formativi  

rivolti agli insegnanti, coordinamento gruppi, conduzione laboratori esperienziali  

(durata: 52 ore). 

 

 

   ottobre 2008 - giugno 2009  Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca Ufficio Scolastico 

Regionale per il Lazio. Scuola Media Statale “Esopo”, via Volsinio 23 – 00199 

Roma. Istituti Scolastici: S.M.S. “Esopo” e S.M.S. “Via Boccioni” 
 

Psicologa, consulente scolastico, coordinatore 

Progettazione, conduzione e coordinamento del Progetto “Life Skills: 

promozione del benessere attraverso la valorizzazione delle abilità sociali, 

cognitive e relazionali”. Interventi formativi rivolti a studenti e insegnanti; 

interventi di promozione della salute rivolti ai gruppi classe; counselling 

psicologico; somministrazione ed elaborazione di questionari (durata: 116 ore). 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

marzo 2019 - maggio 2019  Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” Università Cattolica del Sacro 

Cuore. 

  Qualifica conseguita: Attestazione di frequenza e profitto al Corso di 
perfezionamento “L’ approccio multidisciplinare alla maternità e alla 
psicopatologia perinatale. Il sostegno integrato alla nascita e alla 

genitorialità”. 

 

maggio 2018 - giugno 2018  Obiettivo Psicologia – Società di Servizi e Formazione 

  Qualifica conseguita: Attestazione di frequenza e profitto al Master breve 

in Psicologia Perinatale 

 

giugno 2018  Iscrizione alla Rete di Psicologia Perinatale dell’Ordine degli Psicologi del 
Lazio. 
 

settembre 2011-gennaio 2012  Centro Alfredo Rampi Onlus -    Formazione continua Provincia di Roma 

  Qualifica conseguita: Attestazione di frequenza e profitto al Corso di 
Formazione in Psicologia dell’Emergenza Stradale - Prevenzione, 

formazione e soccorso stradale. 

  

aprile 2011  Annotazione all’Albo degli Psicoterapeuti. 
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marzo 2011 - settembre 2011  Formazione continua Provincia di Roma – Aless Don Milani 

Corso di Marketing per lo Psicologo libero professionista 

Personal marketing plan, bilancio di competenze, analis SWOT, network 

marketing. 

gennaio 2010-settembre 2012  
 

 Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Direttore Prof. C. Saccu, Via Reno, 

30 – 00198 Roma 

Corso biennale di Mediazione Familiare Sistemico Relazionale  

Gestione del conflitto; sostegno alla relazione; rafforzamento della capacità 

genitoriale.  

Qualifica conseguita: Mediatore Familiare 

gennaio 2007 - gennaio 2011  Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicologia della Salute, 
Università di Roma “Sapienza”, sede di Orvieto, Direttore Prof.ssa R. Ferri. 

Interventi rivolti alle organizzazioni, alle comunità, ai gruppi e ai singoli; 

promozione e mantenimento della salute; prevenzione e trattamento della 

malattia; analisi e miglioramento dei sistemi di tutela della salute e di 

elaborazione delle politiche sanitarie a beneficio di organizzazioni, comunità, 

gruppi e singoli individui. 

Tesi di Specializzazione: Lo psicologo della salute all’interno dello studio di 

Medicina generale. Intervento precoce e promozione delle risorse personali. Vo 

Qualifica conseguita: Psicoterapeuta - Specialista in Psicologia della Salute 

gennaio 2008-dicembre 2010  Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Dipartimento di 

Psicologia Clinica e Dinamica, Università di Roma “La Sapienza”. 

  Partecipazione al progetto pilota di collaborazione diretta tra medico di 
base e psicologo.  

Accoglienza congiunta dell’utenza, analisi della domanda, consulenza 

psicologica. 

Qualifica conseguita: Tirocinio di specializzazione 

gennaio 2008 - dicembre 2010  Supervisione clinica quindicinale con il prof. Luigi Solano 

settembre 2007  Iscrizione nella sezione A dell’Albo degli Psicologi della Regione Lazio. N° 

15295. 

febbraio 2007 - marzo 2007  ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale  

Corso di formazione sulla scala HONOS. Validazione e applicazione  

ottobre 2006 - dicembre 2006 

 

 Istituto di Alta Formazione di Roma, Direttore Dott. L. Mastronardi. 

Qualifica conseguita: Aggiornamento Tecnico Professionale in Psicologia 

Scolastica. 

marzo 2006 – dicembre 2006  Dipartimento di Psicologia Clinica della I°Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università di Roma “La Sapienza”, Direttore Prof. M. Fioravanti. 
Frequentazione scientifica per scopi di ricerca con attività di: primo 

colloquio clinico, valutazione psicodiagnostica, discussione e supervisione dei 

casi clinici. 

gennaio 2006 --dicembre 2006  ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale – U.O.C. Giovani Adulti  

Qualifica conseguita: Corso di Formazione Continua “Quality Groups. 
Appropriatezza delle prescrizioni e delle prestazioni”. 

  

gennaio 2005-dicembre 2006 

  

ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale – U.O.C. Giovani Adulti  

Qualifica conseguita: Corso di Formazione Continua “Casi Clinici e aspetti 
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critici nel lavoro degli operatori sanitari: verso il miglioramento della 
qualità tecnica ed organizzativa degli interventi”. 

gennaio 2005 - dicembre 2005  ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale – U.O.C. Giovani Adulti  

Qualifica conseguita: Corso di Formazione e Supervisione Clinica. 

Seconda Sessione 2004    Università di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Psicologia  

Qualifica conseguita: Abilitazione all’esercizio della Professione di 
Psicologo. 

settembre 2003 settembre 2004  ASL-RM E Dipartimento di Salute Mentale - U.O.S. Scuola  

Liceo Scientifico Statale “Talete” e Liceo Psicopedagogico Statale “Caetani” di 

Roma. 

Incontri di prevenzione ed educazione alla salute con i gruppi classe del 

triennio; attività di consulenza rivolta a studenti, docenti e genitori; 

coordinamento con il docente referente alla salute; giornate di studio e corsi di 

formazione per i docenti.  

Qualifica conseguita: tirocinio post lauream 

luglio 2003  Facoltà di Psicologia, Università di Roma “La Sapienza”  

Tesi di laurea con la cattedra di “Psicologia di comunità” della Prof.ssa D. 

Francescato, dal titolo “Educazione alla salute mentale e prevenzione del 

disagio e del disturbo psichico nelle scuole medie-superiori”. Qualifica 

conseguita: Dottore in Psicologia - indirizzo Clinico e di Comunità 

  

 

PUBBLICAZIONI E 

COMUNICAZIONI ORALI  

  Marchina A.,et al. (2011), Dal Sintomo alla Persona. Medico e Psicologo 

insieme per l’assistenza di base, Cap. 4-5-7-10, a cura di Luigi Solano, Franco 

Angeli, Milano. 

 
Marchina A., Ingravalle V. (2010), L’efficacia dell’intervento precoce nella 

promozione delle risorse personali all’interno dello studio di medicina 

generale, Atti del IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia 

della Salute, Università degli studi di Bergamo. 

 
Solano L., Chiancone L., Coci B., Ingravalle V., Marchina A, Onofrio D. 

(2010), Medico e Psicologo insieme nello studio: il sintomo come attivatore di 

risorse, L’Arco di Giano, 64. 

 
Marchina A., Guadagno M. (2008), Life Skills: un’esperienza di servizio 

psicologico, Rassegna dell’Istruzione, n° 5, maggio/giugno 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE   

Madrelingua  Italiana 

Inglese  Livello intermedio 

Spagnolo  Livello intermedio 

Francese  Livello elementare 
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COMPETENZE INFORMATICHE  

  Ottima conoscenza pacchetto Office, sistemi operativi Windows 95/98/ME/XP/ 

VISTA, Internet, Outlook. 

PATENTE   

  Patente di guida (categoria B). 

 
 

Quanto dichiarato nel presente curriculum vitae corrisponde al vero ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 

445/2000.  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 

2016/679). 

 

 
Roma, 08 luglio 2021                                                                                                     
 
                                                                                                                                                           FIRMATO 
 

                                                                                                                                    Alessandra Marchina 

 

 


