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20/04/2018 – ATTUALE – Roma, Italia 
PSICOTERAPEUTA 

09/2019 – ATTUALE – Roma, Italia 
PSICOLOGO CONSULENTE – CENTRO COUNSELLING PSICOLOGICO, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

01/08/2019 – 31/07/2020 – Roma, Italia 
ASSEGNISTA DI RICERCA – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

Assegno di Ricerca Categoria B, Tipologia II, SSD MPSI-07.
Titolo: “Individuazione dei fattori di rischio che incidono negativamente sul benessere degli studenti universitari e
pianificazione di interventi brevi personalizzati: l'efficacia del counselling psicologico nella prevenzione del drop out
accademico”
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

21/01/2019 – 20/02/2019 – Roma, Italia 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI
ROMA 

Codifica di analisi dei dati multivariate correlazionali, con verifica di modelli di mediazione e moderazione, per la
valutazione del bullismo e cyberbullismo in alunni frequentanti la scuola primaria e secondaria di I grado, nell’ambito
della Convenzione con l’Istituto Pasteur Italia dal titolo: “Bulli non si nasce”.
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

01/03/2018 – 28/02/2019 – Roma, Italia 
ASSEGNISTA DI RICERCA – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

Assegno di Ricerca, Categoria A, Tipologia II, SSD M-PSI/07
Progetto di ricerca “Bullismo, cyberbullismo e condotte devianti in età scolare: individuazione precoce dei fattori di
rischio e pianificazione di interventi di prevenzione primaria nell’ambito delle nuove tecnologie di comunicazione”.
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

03/11/2017 – 15/05/2018 – Roma, Italia 
LIBERO PROFESSIONISTA – ISTITUTO PASTEUR ITALIA E DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E
CLINICA,SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

Nell'ambito di progetti di prevenzione e contrasto ai fenomeni del bullismo e cyberbullismo:
Attività seminariale presso l’Istituto Superiore di Sanità il 19/3/2018.
Formazione agli insegnanti della primaria e secondaria di primo grado. 
Formazione psicoeducativa nelle classi con i bambini della primaria. 
Attività laboratoriale con i ragazzi della secondaria di primo grado.

06/11/2017 – 07/05/2018 – Roma, Italia 
LIBERO PROFESSIONISTA – ROTARY CLUB ROMA EST E DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA,
SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

Nell'ambito del progetto di prevenzione sociale per il contrasto all’azione violenta e al fenomeno della violenza diffusa,
dal titolo "Progetto Cultura Antiviolenza. La prevenzione efficace: proteggi la tua infanzia":
Incontri di sensibilizzazione e formazione agli studenti di un Istituto Superiore. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

CURRICULUM DESTINATO AI FINI DELLA PUBBLICAZIONE

Presentazione: Psicoterapeuta, Assegnista di
Ricerca presso il Dipartimento di
Psicologia Dinamica, Clinica e della Salute

Presentazione: Psicoterapeuta, Assegnista di Ricerca presso il
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e della Salute



Supervisione delle attività di peer education svolte dagli studenti dell'Istituto Superiore agli alunni delle scuole
primarie.

18/10/2017 – 17/11/2017 – Roma, Italia 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI
ROMA 

Codifica di analisi dei dati multivariate correlazionali, con verifica di modelli di mediazione e moderazione per la
valutazione del Nonsuicidal Self-Injury e della body modification in adolescenza nell'ambito del Progetto di Ricerca di
Università dal titolo “ Nonsuicidal Self-Injury e body modification in adolescenza” 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

16/11/2015 – 16/12/2015 – Roma, Italia 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI
ROMA 

Codifica di analisi dei dati multivariate e di regressione applicate alla misura del disagio somato-psichico nell'ambito
del Progetto di Ricerca di Università dal titolo “Somatizzazione e disagio psicologico in età evolutiva: fattori di rischio e
di protezione” 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

09/2014 – 06/2018 – Roma, Italia 
PSICOLOGA – STUDIO EIDON, ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE 

Attività di Consulenza, Sostegno, Diagnosi, Tutoring-Apprendimento (DSA), Formazione

01/2012 – 07/2012 – Roma, Italia 
BORSISTA – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

Borsa di collaborazione per studenti meritevoli

01/2011 – 10/2011 – Roma, Italia 
BORSISTA – DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA 

Borsa di collaborazione per studenti meritevoli

21/06/2019 – 23/06/2019 – Lecce, Italia 
ABILITAZIONE ALLA CONDUZIONE DEI GRUPPI PER BAMBINI E GENITORI SECONDO IL MODELLO COPING POWER 
– Equipe per l'età evolutiva APC/SPC 

Corso: Il Coping Power Program: un protocollo di intervento sui disturbi da comportamento dirompente.
Docenti: Dott. Pietro Muratori, Dott. Carlo Buonanno
Programma terapeutico per il trattamento del Disturbo Oppositivo-Provocatorio e del Disturbo della Condotta.

01/2014 – 12/2017 – Roma, Italia 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA – Scuola di Psicoterapia dell’adolescenza e dell’età giovanile ad
indirizzo psicodinamico SPAD 

Diploma di Specializzazione conseguito in data 20.04.2018

11/2013 – 11/2016 – Roma, Italia 
DOTTORE DI RICERCA – Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Università di Roma 

Titolo conseguito in data 20.02.2017.
Titolo tesi: Quando la timidezza diventa un problema: l’associazione con la sintomatologia somatica nelle dipendenze
comportamentali e nella vittimizzazione in età evolutiva.
Tutor. Prof.ssa Rita Cerutti
Co-tutor: Prof. Fabio Presaghi
Cattedra: Psicopatologia dello Sviluppo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



01/2016 – 07/2018 – Roma, Italia 
PROFESSIONISTA CMT 

Corso di Formazione e Training alla Control Mastery Theory

01/2014 – 12/2017 – Roma, Italia 
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE – Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

Partecipazione alle attività cliniche dell’Unione Operativa Complessa di Consultazione Psichiatrica

09/2014 – Bologna, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO – Anastasis 

·Corso di formazione Anastasis dal titolo “Affrontare i Disturbi Specifici dell’Apprendimento: diagnosi, potenziamento e
riabilitazione”.

26/05/2014 – Roma, Italia 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO – Ordine degli Psicologi del Lazio 

Numero iscrizione: 20585 

09/2012 – 09/2013 – Roma, Italia 
TIROCINO FORMATIVO POST-LAUREAM – Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Università di Roma 

Tirocinio svolto presso il Centro Counselling Psicologico per gli studenti di Sapienza, Università di Roma
Totale ore: 1000

16/07/2012 – Roma, Italia 
LAUREA MAGISTRALE – Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

Laurea Magistrale in Psicologia Dinamico-Clinica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e Della Famiglia
Tesi sperimentale dal titolo "Somatizzazione, attaccamento e regolazione emotiva in età evolutiva: uno studio
empirico"
Relatore Prof.ssa Rita Cerutti
Correlatore Prof. Vincenzo Guidetti

110/110 e Lode  

08/07/2010 – Roma, Italia 
LAUREA TRIENNALE – Facoltà di Medicina e Psicologia (Ex Facoltà di Psicologia 1), Sapienza Università di Roma 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della Consulenza Clinica.
Titolo della tesi: “I disturbi di attenzione e iperattività nei disturbi dello Spettro Autistico”
Relatore: Prof. ssa Roberta Penge.

110/110 e Lode  

03/2009 – 09/2009 – Roma, Italia 
TIROCINIO PRE-LAUREAM – Centro Permanente di Prevenzione alle Tossicodipendenze e al Disagio Psicosociale "Il
Centro Onlus" 

Collaborazione nei programmi terapeutici diurni sviluppati all'interno di un modello di comunità terapeutica semi-
residenziale accessibile a persone con problemi di dipendenza e ai loro familiari.

01/2008 – Roma, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE SUL PROGRAMMA ABILITATIVO” T.E.A.C.H. (TREATMENT AND EDUCATION OF AUTISTIC
AND RELATED COMMUNICATION-HANDICAPPED CHILDREN) – Il Filo dalla Torre 

12/2007 – 04/2008 – Roma, Italia 
VOLONTARIATO – Il Fillo dalla Torre 

Attività di sostegno rivolte a bambini affetti da Disturbo Autistico e disabilità psichica e alle loro famiglie



12/2007 – Roma, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI “P.E.I.A.D." (PROGETTO EVOLUTIVO INTEGRATO AUTISMO E DISABILITÀ)
– Il Filo dalla Torre 

07/2006 – Campobasso, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA – Liceo Scientifico "A. Romita" 

Voto: 100/100

05/2005 – Campobasso, Italia 
TRINITY'S CERTIFICATE IN INTEGRATED SKILLS IN ENGLISH ISE II 

05/2004 – Campobasso, Italia 
TRINITY'S CERTIFICATE IN INTEGRATED SKILLS IN ENGLISH ISE I 

10/2018 – 02/2019 
Identificazione precoce dei fattori di rischio in età evolutiva: il ruolo della timidezza e della sintomatologia
depressiva nella vittimizzazione tra pari 

Partecipazione al progetto di ricerca universitaria - Avvio alla ricerca tipo 2 in qualità di Responsabile Scientifico

09/2016 – 09/2017 
Social Distance and Social Categorization: further evidences from social exclusion 

Partecipazione al Progetto di Ricerca Universitario in qualità di Componente del gruppo di Ricerca.
Responsabile Scientifico: Prof. Fabio Presaghi

09/2015 – 09/2016 
Nonsuicidal Self-Injury e body modification in adolescenza 

Partecipazione al Progetto di Ricerca Universitaria in qualità di Componente del gruppo di ricerca.
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

09/2014 – 09/2015 
Teoria della mente implicita ed esplicita in età scolare: correlati linguistici e socio-affettivi 

Partecipazione al Progetto di Ricerca Universitaria in qualità di Componente del gruppo di ricerca.
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Emiddia Longobardi

09/2013 – 09/2014 
Somatizzazione e disagio psicologico: fattori di rischio e protezione 

Partecipazione al Progetto di Ricerca Universitaria in qualità di Componente del gruppo di ricerca.
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Rita Cerutti

10/2018 
Vincitrice Progetto Avvio alla ricerca – tipo 2 

Ricerca Ateneo Sapienza, Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica “Identificazione precoce dei fattori di rischio in
età evolutiva: il ruolo della timidezza e della sintomatologia depressiva nella vittimizzazione tra pari”

PROGETTI 

RICONOSCIMENTI E PREMI 



22/04/2013 
Laureato Eccellente Facoltà di Medicina e Psicologia 

Riconoscimento di merito riservato ai 400 studenti eccellenti su circa 18.000 laureati nell’ a.a. 2011/2012.
Orgnizzazione: Fondazione per la promozione dello studio e della ricerca, Sapienza Università di Roma.

07/01/2007 
Premio “Centocentesimi” Lions Club Campobasso 

Riconoscimento di merito per i migliori diplomati delle Scuole Superiori del Comune di Campobasso nell’ anno
scolastico 2005/2006
Organizzazione: Lions Club Campobasso

Clinical symptomatology of Italian adults during the lockdown due to the coronavirus (COVID-19) pandemic 

Amendola, S., Spensieri, V., Hengartner, M.P., Cerutti, R. (2021). Clinical symptomatology of Italian adults during the
lockdown due to the coronavirus (COVID-19) pandemic. British Journal of Health Psychology, https://doi.org/10.1111/
bjhp.12502 [I.F.= 2.917]

The relationship between maladaptive personality functioning and problematic technology use in adolescence:
A cluster analysis approach 

 Amendola, S., Spensieri, V., Biuso, G.S., Cerutti, R. (2020). The relationship between maladaptive personality
functioning and problematic technology use in adolescence: A cluster analysis approach. Scandinavian Journal of
Psychology. https://doi.org/10.1111/sjop.12664 [I.F.: 1.57]

Narcissistic traits as predictors of emotional problems in children with oppositional defiant disorder: A
longitudinal study 

Muratori, P., Milone, A., Levantini, V., Pisano. S., Spensieri, V., Valente, E., Thomaes, S., Masi, G. (2020). Narcissistic traits
as predictors of emotional problems in children with oppositional defiant disorder: A longitudinal study. Journal of
Affective Disorders, 274: 494-499. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.075 [I.F.: 3.892]

Exploring psychopathological distress in Italian university students seeking help: A picture from a university
counselling service 

Cerutti, R., Fontana, A., Ghezzi, V., Menozzi, F., Spensieri, V., Tambelli, R. (2020). Exploring psychopathological distress
in Italian university students seeking help: A picture from a university counselling service. Current Psychology. https://
doi.org/10.1007/s12144-020-00665-9 [I.F.: 1.468]

Alexithymic Traits and Somatic Symptoms in Children and Adolescents: a Screening Approach to Explore the
Mediation Role of Depression 

Cerutti, R., Spensieri, V., Presaghi, F., Renzi, A., Palumbo, N., Simone, A., Solano, L., Di Trani, M. (2020). Alexithymic
Traits and Somatic Symptoms in Children and Adolescents: a Screening Approach to Explore the Mediation Role of
Depression. Psychiatric Quarterly. https://doi.org/10.1007/s11126-020-09715-8 [I.F.: 1.327]

Sleep disturbances partially mediate the association between problematic internet use and somatic
symptomatology in adolescence 

Cerutti, R., Spensieri, V., Amendola, S., Presaghi, F., Fontana, A., Faedda, N., Guidetti, V. (2019). Sleep disturbances
partially mediate the association between problematic internet use and somatic symptomatology in adolescence. Curre
nt Psychology,  https://doi.org/10.1007/s12144-019-00414-7 [I.F.: 1.468]

PUBBLICAZIONI 



Italian validation of the Children’s Shyness Questionnaire: Exploring associations between shyness and
psychosocial functioning. 

Spensieri, V., Cerutti, R., Presaghi, F., Amendola, S., Crozier, W.R. (2019). Italian validation of the Children’s Shyness
Questionnaire: Exploring associations between shyness and psychosocial functioning. PLoS ONE 14(6): e0217722 [I.F.:
2.766]. 

Therapeutical purposes for dopaminergic dysregulation syndrome and impulsive behavior in Parkinson’s
disease 

Albani, G., Veneziano, G., Spensieri, V., Peppe, A., Grassi, G. (2019). Therapeutical purposes for dopaminergic
dysregulation syndrome and impulsive behavior in Parkinson’s disease. Journal of Behavioral Addictions, 8(Suppl. 1), 1–
223. [I.F.= 4.873]. Abstract su rivista.

The use of videogames, personality and emotion regulation in a sample of Italian adolescents 

Amendola, S., Spensieri, V., Cerutti, R. (2019). The use of videogames, personality and emotion regulation in a sample
of Italian adolescents. Medico e bambino, 38:177-182.

Maladaptive personality traits, anxiety and somatic symptoms in adolescence 

Spensieri, V., Amendola, S. (2019) Maladaptive personality traits, anxiety and somatic symptoms in adolescence. Rasse
gna di Psicologia, 36(1):73-84 

The relationship between difficulties in emotion regulation and dysfunctional technology use among
adolescents 

Amendola, S., Spensieri V., Guidetti, V., Cerutti, R. (2019) The relationship between difficulties in emotion regulation
and dysfunctional technology use among adolescents. Journal of Psychopathology, 25:10-17

The role of the difficulty in identifying feelings (DIF) in the non-suicidal self-injury behavior (NSSI). Exploring DIF
role in perceived attachment quality, stressful life events and suicidal ideation 

Cerutti, R., Zuffianò, A., Spensieri, V. (2018). The role of the difficulty in identifying feelings (DIF) in the non-suicidal self-
injury behavior (NSSI). Exploring DIF role in perceived attachment quality, stressful life events and suicidal ideation. Fro
ntiers in Psychology: 9:318. [I.F.=2.323]

The impact of problematic mobile phone use on sleep quality in preadolescence: the mediating role of somatic
symptoms 

Amendola, S., Spensieri, V., Cerutti, R. (2018). The impact of problematic mobile phone use on sleep quality in
preadolescence: the mediating role of somatic symptoms. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 6(2) ISSN:
2282-1619. Abstract su rivista.

An exploratory study on internet addiction, somatic symptoms and emotional and behavioral functioning in
school-aged adolescents 

Cerutti, R., Spensieri, V., Presaghi, F., Valastro, C., Fontana, A., Guidetti, V. (2017). An exploratory study on internet
addiction, somatic symptoms and emotional and behavioral functioning in school-aged adolescents. Clinical
Neuropsychiatry - Journal of Treatment Evaluation, 14(6):374-383. [I.F.=0.79]

The role of emotional investment in the body and depression among young adult self-injurers: nonsuicidal self
injury (NSSI) versus suicidal behavior 

Ioverno, S., Lusuardi, A., Baiocco, R., Spensieri, V., Cerutti, R. (2017). The role of emotional investment in the body and
depression among young adult self-injurers: nonsuicidal self injury (NSSI) versus suicidal behavior. Mediterranean
Journal of Clinical Psychology, 5 (2b), ISSN: 2282-1619. Abstract su rivista.



Implications of shyness and somatic symptoms in bullying 

Spensieri, V., Presaghi, F., Cerutti, R. (2017). Implications of shyness and somatic symptoms in bullying. Rassegna di
Psicologia, XXXIV (2), 59-69. 

A comprehensive approach to understand somatic symptoms and their impact on emotional and psychosocial
functioning in children 

Cerutti, R., Spensieri, V., Valastro, C., Presaghi, F., Canitano, R., Guidetti V. (2017). A comprehensive approach to
understand somatic symptoms and their impact on emotional and psychosocial functioning in children. PlosOne,
12(2):e0171867. [I.F.=2.806] 

The Potential Impact of Internet and Mobile Use on Headache and Other Somatic Symptoms in Adolescence. A
Population-Based Cross-Sectional Study 

Cerutti, R., Presaghi, F., Spensieri, V., Valastro, C., Guidetti, V. (2016). The Potential Impact of Internet and Mobile Use
on Headache and Other Somatic Symptoms in Adolescence. A Population-Based Cross-Sectional Study. Headache, 56
(7), 1161-1170. [I.F.= 2.961]

Alexithymia and psychopathological symptoms in adolescent outpatients and mothers suffering from
migraines: a case control study 

Cerutti, R., Valastro, C., Tarantino, S., Valeriani, M., Faedda, N., Spensieri, V., Guidetti, V. (2016). Alexithymia and
psychopathological symptoms in adolescent outpatients and mothers suffering from migraines: a case control study. Jo
urnal of Headache and Pain, 17: 39. [I.F.= 3.580] 

Painful somatic symptoms and nonsuicidal selfinjury behavior (NSSI) in adolescence: A possible link? 

Cerutti, R., Spensieri, V., Valastro, C. (2016). Painful somatic symptoms and nonsuicidal selfinjury behavior (NSSI) in
adolescence: A possible link? Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4 (2) ISSN:2282-1619

Technology addiction and alexithymia features in a sample of Italian adolescents 

Spensieri, V., Valastro, C., Cerutti, R. (2016). Technology addiction and alexithymia features in a sample of Italian
adolescents. Journal of Behavioral Addictions, 5(Suppl. 1), 1–64. [I.F.= 4.873]. Abstract su rivista.

La relazione tra sintomi somatici, sintomi ansiosi e rischio depressivo in adolescenza 

Cerutti, R., Spensieri, V., Valastro, C. (2015). La relazione tra sintomi somatici, sintomi ansiosi e rischio depressivo in
adolescenza. Rassegna di Psicologia , 3, 99-112.

Somatic compaints, depressive symptoms and functional disability: a study in school aged children and
adolescents 

Cerutti, R., Presaghi, F., Spensieri, V., Valastro, C., Guidetti, V. (2015). Somatic compaints, depressive symptoms and
functional disability: a study in school aged children and adolescents. Psychotherapy and Psychosomatics, 84(suppl. 1),
15. [I.F.=7.632]. Abstract su rivista

The effect of the virtual interactions on wellbeing in adolescence: exploring the relationship between internet
addiction, headache and depressive symptoms 

Guidetti, V., Cerutti, R., Presaghi, F., Spensieri, V., Valastro, C., Baglioni, V. (2015). The effect of the virtual interactions
on wellbeing in adolescence: exploring the relationship between internet addiction, headache and depressive
symptoms. Cephalalgia, 35(6s), 204-205. [I.F.=6.052]. Abstract su rivista.



Internet addiction, physical symptoms, emozional and behavioral functioning among middle school children:
An exploratory study 

Spensieri, V., Cerutti, R., Valastro, C., Presaghi, F. (2015). Internet addiction, physical symptoms, emozional and
behavioral functioning among middle school children: An exploratory study. Journal of Behavioral Addictions, 4(suppl. 1),
60. [I.F.:4.873]. Abstract su rivista.

Autolesività non suicidaria e percezione della qualità dell’attaccamento verso i genitori e i pari in adolescenza 

Cerutti, R., Spensieri, V., Valastro, C. (2014). Autolesività non suicidaria e percezione della qualità dell’attaccamento
verso i genitori e i pari in adolescenza. Infanzia e Adolescenza, 13(suppl. 2), 71-83.

Understanding the medically unexplained symptoms among children and adolescents of nonclinical
population 

Cerutti, R., Spensieri, V., Valastro, C., Guidetti, V. (2013). Understanding the medically unexplained symptoms among
children and adolescents of nonclinical population. Psychotherapy and Psychosomatics, 82(suppl.1), 18. [I.F.=9.37].
Abstract su rivista.

La versione italiana del CDI-2 

Camuffo, M., Cerutti, R. Spensieri V. (2018) La versione italiana del CDI-2. In M. Camuffo, R. Cerutti (Ed. it.) Manuale del
CDI-2 (Children Depression Inventory, Second Edition). Adattamento italiano. Hogrefe Editore: Firenze. 

How Control Mastery Theory can be applied to the practice of child therapy. The case of Jane 

Spensieri, V. “How Control Mastery Theory can be applied to the practice of child therapy.
The case of Jane”, The science and practice of psychotherapy: fifty years of Control-Mastery Theory, Savoca, 17-19
Ottobre 2019.

A psychodynamic counselling intervention for university students seeking psychological help 

Cerutti, R., Biuso, G.S., Spensieri, V., Dentale, F. Tambelli, R. “A psychodynamic counselling intervention for university
students seeking psychological help” XXI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di psicologia - Sezione di
Psicologia Dinamica e Clinica, Milano, 27-29 Settembre 2019.

A cluster analysis of adolescents’ styles of technology use: what is the role of maladaptive personality
functioning? 

Amendola, S., Spensieri, V., Biuso, G.S. “A cluster analysis of adolescents’ styles of technology use: what is the role of
maladaptive personality functioning?” XXI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di psicologia - Sezione di
Psicologia Dinamica e Clinica, Milano, 27-29 Settembre 2019

Does depressive symptomatology moderate the relationship between problematic internet use and
psychoticism domain in adolescence? 

Amendola, S., Spensieri, V., Cerutti, R. “Does depressive symptomatology moderate the relationship between
problematic internet use and psychoticism domain in adolescence?” 4th International Congress of Clinical and Health
Psychology on Children and Adolescence, Miguel Hernández University, Palma de Mallorca, 15-17 Novembre 2018

The impact of shyness on internet addiction in preadolescence: the mediating role of somatic symptoms 

Spensieri V. “The impact of shyness on internet addiction in preadolescence: the mediating role of somatic symptoms”
International Multidisciplinary Symposium on Gambling Addiction, University of Fribourg, 27-29 Giugno 2018

LIBRI: CAPITOLI 

PARTECIPAZIONE E PRESENTAZIONE A CONVEGNI NAZIONALI ED
INTERNAZIONALI 



Problematic mobile-phone use, personality traits-domains and emotion regulation in adolescence 

Amendola, S., Spensieri, V., Cerutti, R. “Problematic mobile-phone use, personality traits-domains and emotion
regulation in adolescence”. International Multidisciplinary Symposium on Gambling Addiction, University of Fribourg,
27-29 Giugno 2018

The impact of problematic mobile phone use on sleep quality in preadolescence: the mediating role of somatic
symptoms 

Amendola, S., Spensieri, V., Cerutti, R. “ The impact of problematic mobile phone use on sleep quality in
preadolescence: the mediating role of somatic symptoms” XX Congresso dell’Associazione Italiana di psicologia -
Sezione di Psicologia Dinamica e Clinica, Urbino, 7-9 Settembre 2018.

Life skills, emozioni e cyberbullismo 

Spensieri, V. "Life skills, emozioni e cyberbullismo", Istituto Superiore di Sanità, Roma, 19 Marzo 2018

Painful somatic symptoms and nonsuicidal selfinjury behavior (NSSI) in adolescence: A possible link? 

Cerutti, R., Spensieri, V., Valastro, C. “Painful somatic symptoms and nonsuicidal selfinjury behavior (NSSI) in
adolescence: A possible link?” XVIII° Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di psicologia - Sezione di Psicologia
Dinamica e Clinica, Roma, 16-18 Settembre 2016.

Technology addiction and alexithymia features in a sample of Italian adolescents 

Spensieri, V., Valastro, C., Cerutti, R. “Technology addiction and alexithymia features in a sample of Italian
adolescents”. III° International Conference on Behavioral Addictions, Geneva, 14-16 Marzo 2016

Somatic compaints, depressive symptoms and functional disability: a study in school aged children and
adolescents 

Cerutti, R., Presaghi, F., Spensieri, V., Valastro, C., Guidetti, V. “Somatic compaints, depressive symptoms and functional
disability: a study in school aged children and adolescents”. 23rd World Congress on Psychosomatic Medicine, 
Glasgow, 18-22 Agosto 2015.

The effect of the virtual interactions on wellbeing in adolescence: exploring the relationship between internet
addiction, headache and depressive symptoms 

Guidetti, V., Cerutti, R., Presaghi, F., Spensieri, V., Valastro, C., Baglioni, V. “The effect of the virtual interactions on
wellbeing in adolescence: exploring the relationship between internet addiction, headache and depressive symptoms”.
17th Congress of the International Headache Society (IHC 2015), Valencia, 14-17 Maggio 2015.

“Internet addiction, physical symptoms, emotional and behavioral functioning among middle school children:
An exploratory study 

Spensieri, V., Cerutti, R., Valastro, C., Presaghi, F. “Internet addiction, physical symptoms, emotional and behavioral
functioning among middle school children: An exploratory study”. II° International Conference on Behavioral
Addictions, Budapest, 16-18 Marzo 2015

Commissione esami in modalità telematica 

Maggio-Settembre 2020: membro della commissione di esamein modalità telematica (sessione estiva) per i seguenti
insegnamenti Psicosomatica in età evolutiva. Valutazione e intervento; Tecniche del colloquio clinico in adolescenza
(Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

ATTIVITÀ DIDATTICA 



La cefalea e il dolore addominale ricorrente in età evolutiva 

Ottobre 2019: Lezione “La cefalea e il dolore addominale ricorrente in età evolutiva”, presso il corso di Psicosomatica in
età evolutiva. Valutazione e intervento. Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente:
Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Valutazione in psicosomatica in età evolutiva 

Ottobre 2019: Lezione “Valutazione in psicosomatica in età evolutiva”, presso il corso di Psicosomatica in età evolutiva.
Valutazione e intervento. Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti;
Corso di Laurea Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Metodologia e strumenti di misura in psicosomatica 

Ottobre 2018: Lezione “Metodologia e strumenti di misura in psicosomatica”, presso il corso di Psicosomatica in età
evolutiva. Valutazione e intervento. Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa
Rita Cerutti; Corso di Laurea Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Psicosomatica e dolore 

Ottobre 2018: Lezione “Psicosomatica e dolore” presso il corso Psicosomatica in età evolutiva. Valutazione e intervento.
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea
Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Timidezza e somatizzazione in età evolutiva 

Novembre 2017: Lezione “Timidezza e somatizzazione in età evolutiva”, presso il corso di Psicosomatica in età
evolutiva, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma.  (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di
Laurea Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Metodologia della ricerca in psicosomatica 

Ottobre 2017: Lezione “Metodologia della ricerca in psicosomatica”, presso il corso di Psicosomatica in età evolutiva,
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea
Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Corso di formazione per tutor nell'ambito dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento e dei Bisogni Educativi
Speciali 

Febbraio 2016 – Aprile 2016: Docenza al Corso di formazione per tutor nell'ambito dei Disturbi Specifici
dell'Apprendimento e dei Bisogni Educativi Speciali, Studio Eidon, Roma

La diagnosi in psicosomatica 

Febbraio 2016: Lezione “La diagnosi in psicosomatica”, presso il corso di Psicosomatica in età evolutiva, Facoltà di
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea Magistrale
Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Metodologia e strumenti di misura in psicosomatica 

Febbraio 2016: Lezione “Metodologia e strumenti di misura in psicosomatica”, presso il corso di Psicosomatica in età
evolutiva, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea
Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

I Disturbi Specifici dell’Apprendimento e il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività: come intervenire sul
piano emotivo e funzionale 

Dicembre 2016: Lezione “I Disturbi Specifici dell’Apprendimento e il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività:
come intervenire sul piano emotivo e funzionale”, all’interno del Corso sui Disturbi dell’Apprendimento e i Bisogni
Educativi Speciali, Studio, Eidon Roma.



La diagnosi in psicosomatica 

Gennaio 2015: Lezione “La diagnosi in psicosomatica”, presso il corso di Psicosomatica in età evolutiva, Facoltà di
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea Magistrale
Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Metodologia e strumenti di misura in psicosomatica 

Febbraio 2015: Lezione “Metodologia e strumenti di misura in psicosomatica”, presso il corso di Psicosomatica in età
evolutiva, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. (Docente: Prof.ssa Rita Cerutti; Corso di Laurea
Magistrale Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo).

Heliyon 

Journal of Children and Media 

Journal of Public Mental Health 

The Journal of Primary Prevention 

Prof. W. Ray Crozier 

Honorary Professor in the School of Social Sciences, Cardiff University.

Prof. M. Kovacs 

Distinguished Professor of Psychiatry and Psychology, Department of Psychiatry,  University of Pittsburgh Pennsylvania
(USA).

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Ottima padronanza del PC, dei software e del pacchetto office  Ottima conoscenza della Suite Office  Ottima
conoscenza delle piattaforme di archiviazione  Ottime competenze nell'utilizzo di banche dati (PubMed, Embase,
Farmadati)  Ottima conoscenza di SPSS (Statistical packaging for the social science) 

ATTIVITÀ DI PEER-REVIEW 

COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



  

  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679) 
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