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BIONDI SILVIA 

Italiana 

22/03/2021 

Iscrizione allAlbo degli Psicologi del Lazio, Sez. A, con n. 26595 

02/2021-01/2022 

Dipartimento di Neuroscienze Umane, “Sapienza” Universita di Roma, Viale Regina Elena, 334 

Universita 

Assegno di ricerca, SSD M-PSI/08 

Attivita di Ricerca 

1212020 - 01/2021 

Dipartimento di Neuroscienze Umane, “Sapienza” Universita di Roma, Viale Regina Elena, 334 

Universita 
Borsa di Studio Junior per Attivita di Ricerca, SSD M-PSI/08 

Attivita di Ricerca 

01/2021 - in corso 

Scuola di Specializzazione SPAD — Scuola di Psicoterapia dell’Adolescenza e dellEta Giovanile 

a Indirizzo Psicodinamico 

Specializzazione in psicoterapia 

Psicoterapeuta



15/10/2021 

Ordine degli Psicologi del Lazio 

Attestato di partecipazione al Seminario “Genitorialità: criteri di valutazione in termini di fattori di 

rischio e di protezione” 

17/09/2021 — 19/09/2021 

XXII Congresso Nazionale dell’Associazione ltaliana di Psicologia (AIP) sezione Clinica e 

Dinamica 
Contributo orale nel Simposio “The psychological impact of COVID-19 pandemic in different 

populations and clinical implications” 

Autori: Mazza, C., Ricci, E., Colasanti, M., Biondi, S., Roma, P. 

11/05/2021 — 13/07/2021 

Analisi-Statistiche.it 

Attestato di partecipazione al corso “Fondamenti di analisi statistica medica” 

22/03/2021 

Ordine degli Psicologi del Lazio 

Iscrizione allOrdine degli Psicologi del Lazio n. 26595 

30/07/2020 

“Sapienza” Universita di Roma 

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

15/03/2019 — 15/03/2020 

Dipartimento di Neuroscienze Umane, “Sapienza” Universita di Roma 

Tirocinio post-lauream in Psicologia 

02/2019-01/2020 

“Sapienza” Universita di Roma 

Diploma Master di Il livello in “Criminologia clinica, psicologia giuridica e psichiatria forense” con 

votazione di 110/110 e lode 

11/12/2019 - 13/12/2019 

Accademia di Scienze Psichiatriche 
Attestato di partecipazione al Convegno “International Pathways of Psychiatry” 

07/11/2019 — 09/11/2019 

Scuola Romana di Psicologia Giuridica 

Attestato di partecipazione al IV Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica 

27/09/2019 — 29/09/2019 

XXII Congresso Nazionale dell'Associazione ltaliana di Psicologia (AIP) sezione Clinica e 

Dinamica 
Contributo orale nel Simposio “Assessment and understanding of self-harm behaviors: clinical 

and research advances” 
Autori: Roma, P., Biondi, $., Ricci, E., Ferracuti, S. 
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CAPACITÀ E  COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carmiera  ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 
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30/11/2018 

“Sapienza” Università di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia 

Psicologia applicata ai contesti della salute, del lavoro e giuridico-forense 

Diploma di laurea magistrale (LM-51) conseguito nell’anno accademico 2017-2018 con 

votazione 110/110 e lode 

02/2018 — 04/2018 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, “Sapienza” Università di Roma, Facoltà di 

Medicina e Psicologia 

Partecipazione al progetto Alternanza Scuola-Lavoro presso la sezione di Mediazione Familiare 

31/05/2017 

Corte Suprema di Cassazione di Roma (Palazzo di Giustizia) 

Attestato di partecipazione al Convegno “Stato dell’arte in Psicologia Forense” 

04/2017 

Università degli Studi di Roma “Unitelma Sapienza” 

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione Generale “Il rischio nelle strutture sanitarie” 

03/2017 — 05/2017 

“Sapienza” Università di Roma 

Attestato di partecipazione al Corso “Tecniche di intervento psicologico in ambito civile e penale” 

03/2017 — 05/2017 

“Sapienza” Università di Roma 

Attestato di partecipazione al Corso “Valutazione con test psicodiagnostici in ambito civile e 

penale” 

03/2017 — 05/2017 

“Sapienza” Università di Roma 

Attestato di partecipazione al Corso “Seminari sulla deontologia professionale” 

08/09/2016 

“Sapienza” Università di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia 

Psicologia e processi sociali 

Diploma di laurea triennale (L-24) conseguito nell’anno accademico 2015-2016 con votazione 

90/110 

07/2011 

Liceo Ginnasio Statale “Virgilio” 

Diploma di Maturita Classica conseguito nell’anno accademico 2010-2011 con votazione 76/100



MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

* Capacita di lettura 

* Capacita di scrittura 

* Capacita di espressione orale 

CAPACITA — E _ COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ — E _ COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ — E _ COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze  non  precedentemente 
indicate. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
Silvia Biondi 

ITALIANA 

INGLESE 

BUONO 

BUONO 

BUONO 

CAPACITA E COMPETENZE NEL LAVORARE CON ALTRE PERSONE IN AMBIENTE MULTICULTURALE, ABILITÀ 

COMUNICATIVE, DI SUPPORTO, DI COOPERAZIONE, DI COLLABORAZIONE, DI MEDIAZIONE, RELAZIONE DI 

AIUTO. 

CAPACITÀ E COMPETENZE DI INFORMAZIONE, TUTORATO, FORMAZIONE, GESTIONE DI UN GRUPPO DI 

LAVORO, GESTIONE E ORGANIZZAZIONE DI PROGETTI, LAVORO PER OBIETTIVI. 

OTTIMA CONOSCENZA E UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE E DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS, 

GESTIONE DELLA POSTA ELETTRONICA E DI WEB BROWSER QUALI CHROME, EXPLORER, SAFARI, 
CAPACITÀ DI UTILIZZO DI PIATTAFORME DI ARCHIVIAZIONE E GETIONE DATI (DROPBOX, WETRANSFER, 

GOOGLE DRIVE), CAPACITÀ DI UTILIZZO DI PIATTAFORME DI DATI, SURVEY E QUESTIONARI (QUALTRICS), 

CONOSCENZA DEL PROGRAMMA SPSS (DATA ANALYSIS AND STATISTICAL SOFWARE) 

ALTA ADATTABILITA E FLESSBILITA, CAPACITA DI PROBLEM-SOLVING, GESTIONE DI SITUAZIONI 

CONFLITTUALI E COMUNICATIVE, ELEVATA CREATIVITA, MOTIVAZIONE, EMPATIA. 

Patente di tipo B 

Automunita



PUBBLICAZIONI 
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From Emotional (Dys)Regulation to Internet Addiction: A Mediation Model of Problematic 

Social Media Use among Italian Young Adults [2022] 

httos://doi.org/10.3390/jcm11010188 

Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., Fraschetti, A., Burrai, J., ... & Mari, E. (2022). 

From Emotional (Dys)Regulation to Internet Addiction: A Mediation Model of Problematic Social 

Media Use among Italian Young Adults. Journal of Clinical Medicine, 11(1), 188. 

Personality and Lockdown: A Study on Italian Undergraduates During the COVID-19 

Pandemic [2021] 

httos://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.622366 

Biondi, S., Casale, S., Burrai, J., Mazza, C., Cavaggioni, G., Ferracuti, S., ... & Roma, P. 

(2021). Personality and Lockdown: A Study on Italian Undergraduates During the COVID-19 

Pandemic. Frontiers in Psychiatry, 12, 622366. 

Psychological and Emotional Impact of Patients Living in Psychiatric Treatment 

Communities during Covid-19 Lockdown in Italy [2020] 

https://doi.org/10.3390/jcm9113787 

Burrai, J., Roma, P., Barchielli, B., Biondi, $., Cordellieri, P., Fraschetti, A., ... & Giannini, A. M 

(2020). Psychological and Emotional Impact of Patients Living in Psychiatric Treatment 

Communities during Covid-19 Lockdown in Italy. Journal of clinical medicine, 9(11), 3787. 

Interrogative suggestibility in the elderly [2020] 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241353 
Biondi, $., Mazza, C., Orrù, G., Monaro, M., Ferracuti, S., Ricci, E., ... & Roma, P. (2020). 

Interrogative suggestibility in the elderly. Plos one, 15(11), €0241353. 

A 2-Month Follow-Up Study of Psychological Distress among Italian People during the 

COVID-19 Lockdown [2020] 

https://doi.org/10.3390/ijerph 17218180 

Roma, P., Monaro, M., Colasanti, M., Ricci, E., Biondi, $., Di Domenico, A., ... & Mazza, C. 

(2020). A 2-Month Follow-Up Study of Psychological Distress among Italian People during the 

COVID-19 Lockdown. International journal of environmental research and public health, 17(21), 

8180. 

How to improve compliance with protective health measures during the covid-19 

outbreak: testing a moderated mediation model and machine leaming algorithms [2020] 

https://doi.org/10.3390/ijerph 17197252 

Roma, P., Monaro, M., Muz, L., Colasanti, M., Ricci, E., Biondi, S., ... & Mazza, C. (2020). How 

to improve compliance with protective health measures during the covid-19 outbreak: testing a 

moderated mediation model and machine learning algorithms. International journal of 

environmental research and public health, 17(19), 7252. 

A nationwide survey of psychological distress among Italian people during the COVID-19 

pandemic [2020] 

https://doi.org/10.3390/ijerph 17093165 

Mazza, C., Ricci, E., Biondi, $., Colasanti, M., Ferracuti, S., Napoli, C., & Roma, P. (2020). A 

Nationwide Survey of Psychological Distress among Italian People during the COVID-19 

Pandemic: Immediate Psychological Responses and Associated Factors. Intemational Joumal 

of Environmental Research and Public Health, 17(9), 3165.



In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l’utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel 
mio curriculum vitae. 
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