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INFORMAZIONI PERSONALI Rita Cantarini 
  cantarinirita@alice.it 

  

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

DAL 1/01/1980 AL 31/12/2012 DIPENDENTE IN QUALIT䄃� DI 
FISIOTERAPISTA PRESSO ASL 3 GENOVESE (ex Usl16°) 3 
DALL’OTTOBRE 1974 AL 31/12/1980 DIPENDENTE IN QUALIT䄃� DI 
FISIOTERAPISTA PRESSO COMUNE DI GENOVA PRESSO IL CENTRO 
DI EDUCAZIONE MOTORIA- -DAL MAGGIO 1974 ALL’OTTOBRE 1974 
DIPENDENTE IN QUALIT䄃� DI FISIOTERAPISTA PRESSO L’OSPEDALE S. 
MARTINO DI GENOVA. 

 

c
 

Dal 1993 docente nella materia <Metodologie e tecniche della riabilitazione in 
Neurologia= presso la Scuola diretta a fini speciali c

 

c
 

Nel 1994 docente <Corso sul dolore valutazione meccanica= IST  

2007 docente <Corso di facilitazione dinamica con le fasce (Theratogs) 
 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

TITOLO DI STUDIO  
 

 
 

Docenza 

1973- Diploma di < Terapista della riabilitazione specializzata in cinesiterapia= 
presso la Clinica Neurologica- Universit愃� di Genova.  

2005- Laurea in FISIOTERAPIA- Universit愃� degli Studi di Firenze  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

2020-Webinar Gis Pediatrico Veneto- Corso <La nascita pretermine: come 
affrontare le problematiche a breve e lungo termine= 15/12/2020 

2020- Webinar Gis Pediatrico Veneto- Corso <Chirurgia della mano in 
pazienti neurologici=-28/11/20202  

2017- 3° Congresso GIS Neuroscienze AIFI. =Fisioterapia neurologica: 
attualit愃� e prospettive= Ospedale S.Camillo Venezia Lido- 16 dicembre  

2017-Giornata di studio <Ruolo delle ortesi elastocompressive tipo flexa nel 
trattamento riabilitativo del bambino con disabilit愃� motoria=  

2017- Convegno Nazionale-GIS Fisioterapia Pediatrica-< Contributo del 
Fisioterapista alla prevenzione primaria e alla promozione della salute in et愃� 
pediatrica 21/01/2017  

2013- <Novit愃� in neurologia per l’infanzia: dalla Ricerca alla Clinica=- 
Fondazione Mariani- Milano 26-27 settembre 2013  

2012-Corso Metodologie operative all’interno di un servizio di riabilitazione 
ASL 3 genovese 30/12/2112  

2012- Corso di aggiornamento BLSD ASL 3 genovese  

2011-convegno Nazionale GIS pediatrico- Firenze 2/12/2011  

2010-Corso <Care neuroevolutiva e personalizzata in TIN- 1°modulo- Ist. 
G.Gaslini Genova  

2010- Corso di aggiornamento BLSD ASL 3 genovese  

2010-Corso Paediatric Basic Life Support Defibrillation-ASL 3 genovese-  

2010-Corso <Localizzazioni delle lesioni cerebrali e funzioni evolutive= 
Fondazione Mariani 3 Torino 10-11-12/11/201  

2010-Convegno nazionale GIS fisioterapia pediatrica- Torino 23/10/2010  
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2010-Corso teorico-pratico sull’applicativo Excel-ASL 3 genovese 

2009-Corso di aggiornamento <Ritensionamento miotendineo e 
capsulolegamentoso su pz neuroleso=-29 giugno -Brescia -Dott Mario 
Tagliafierro 

2009- Convegno del Gis pediatrico sul <Contesto in Riabilitazione=23 maggio 
presentazione Poster  

 

 

2009-Corso di Aggiornamento in Medicina Riabilitativa-Millenium Medical srl- 
Brescia 29 /06/2009  

2009-Evento <nozioni teoriche e pratiche su busti esoscheletrici e tutori 
dell’arto inferiore- Genova 28/05/2009  

2009- Congresso RMP <Dall’esperienza pratica alla ricerca scientifica=-
Universit愃� La Sapienza Roma 4-5 aprile2009  

2008-Corso BLSD-ASL 3 genovese  

2008-Corso < La specificit愃� della riabilitazione in et愃� pediatrica=ASL 3 
genovese- Genova 7/04/2008 e 12/005/2008  

2008- Congresso "La riabilitazione nelle malattie a interesse multisistemico 
nell'infanzia- un approccio multidisciplinare" La Nostra Famiglia" Bosisio 
Parini (LC) 9-10 ottobre 

2008-corso di aggiornamento per assistenti nelle F.N.P.-Cosar- Roma 28-
29/01/2008 

2008-Corso <K-active Taping= 29-30 marzo-Gos Italia-Verona 

2007-Corso di aggiornamento sulla Sclerosi laterale Amiotrofica- Lavagna 
Ge  

2007-"La riabilitazione precoce nel b. con danno cerebrale: dalle conoscenze 
neurobiologiche alla prassi terapeutica"- Fondazione Mariani- Sestri Levante 

2007- Corso teorico-pratico di Abilitazione alla distribuzione in classi 
funzionali della manipolazione nel b. emiplegico  

2007-"Paralisi Cerebrale Infantile: dalla valutazione clinica alla progettazione 
dell'intervento chirurgico" Bologna- 16-17 aprile  

2007-"Paralisi Cerebrale Infantile: dalla valutazione clinica alla progettazione 
dell'intervento sull’evidenza scientifica =Fondazione Mariani -Orvieto ( 3 
giorni)  

2007-" Paralisi Cerebrale Infantile: i disturbi percettivi e il loro trattamento" 
Reggio Emilia  
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2006- Corso < Lo sviluppo normale e patologico delle funzioni adattive del 
bambino...= Universit愃� di Reggio-Emilia-Modena-5-6 dicembre  

2006- Seminario =Soluzioni posturali nelle gravi patologie neuromotorie=- 
I.G.Gaslini 5 luglio.  

2006 Congresso SIMFER <Movimento e Autonomia: valutazione e tecniche= 
Firenze dal 4 all’8 giugno  

2006- incontro di Aggiornamento in Medicina dello Sport: Cultura e Scienza- 
<Il conoscere di Leonardo, il sapere di oggi Firenze- 4 giugno 

2006 -Congresso nazionale CROI (collegio reumatologi ospedalieri italiani 
Genova dal 24 al 27 maggio 2006  

 

 

 

2006 Corso <L’Ausilio come parte integrante del progetto riabilitativo= ASL 3 
genovese- 5 incontri  

2006 Corso <L’Ausilio come parte integrante del progetto riabilitativo= ASL 3 
genovese-  

                                                                                                                          
5 incontri 

2006- La tossina botulinica nelle PCI -Gruppo interdisciplinare sulle PCI Ist. 
G.Gaslini Genova 

2005-Corso <La Valutazione meccanica differenziale del dolore= ASL 3 
genovese -Novembre (50 ore)  

2005-<Le FNP nella valutazione differenziale del dolore=- 11-12 aprile 
Genova studio di fisioterapia-Cosar organizzatore 

2005-Corso <Valutazione arti superiori secondo Metodo Meolbourg= ASL 3 
genovese 

2005- Evento formativo Fondazione Mariani <La clinica della riabilitazione nel 
bambino con emiplegia: 
conoscenze teoriche ed esperienze educative= Perugia 16-17-18 novembre  

2005 3Corso di Aggiornamento < Processi di Recupero in Riabilitazione=- 
Gavinana (Pistoia) 27/28 Maggio  

2005- Genova 11-12 aprile-Corso <Le Facilitazioni Neurocinetiche 
Progressive nella valutazione differenziale del dolore- (Cosar).  
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2004- Corso di aggiornamento <Lo strumento THERATOGS= Verona 4 giorni  

2004-Corso di aggiornamento <La scala di misura Gross Motor Function 
Measure=-ASL 3 genovese- Genova13/10/2004  

2004 3Corso di aggiornamento <Abbiamo veramente bisogno di un criterio di 
classificazione per rieducare i bambini con Paralisi Cerebrale Infantile?= 3
AIAS -Savona 4/5 giugno  

2004 -Giornata di studio < La complessit愃� delle competenze alimentari=- AIFI 
15 maggioGenova  

2003- Corso <Criteri di valutazione e misurazione dell’autonomia personale 
nel bambino con P.C.I. (2gg.) ASL 3 genovese  

2003- Corso <le sindromi tetraparetiche: l’architettura delle funzioni e la 
riabilitazione basata sull’evidenza scientifica=Fondazione Mariani -Orvieto  

2003-Corso < Criteri di valutazione e misurazione dell’autonomia personale 
del bambino con Paralisi Cerebrale Infantile= 22/23 febbraio. Fondazione 
Mariani.  

2002- Corso < Formazione per Tutor clinici=- 11-12-13dicembreOspedale 
S.Martino- GE  

2001- Giornata di studio <Le terapie madre-neonato= Prof. B.Cramer 

2001 3Corso < La riabilitazione del bambino con diplegia spastica in et愃� 
prescolare= dal 29/11 al 1/12/2001  

2001- <La nascita del controllo posturale nel neonato a termine e prematuro= 
Prof. Fabrizio Ferrari 3GE (15 ore) 20-21gennaio 

2000-Corso <Windows e Microsoft Word=-Praxi spa-Dal 8/11/99 al 17/1/2000 

2000- Seminario < Le parole in riabilitazione=- Seminario AITR -CBA-Genova-
14/10/2000 3 

        11/11/2000-2/12/2000 

2000-Corso di 2°livello <Management e gestione in Riabilitazione: strumenti 
per la progettazione in Riabilitazione= 15/06-6/10 (24 ore) -Osp Villa Scassi 
Genova 

1999- Corso di bendaggio funzionale nel bambino- AITR Toscana- 
<Importanza del movimento e delle Posture Facilitanti nel contesto riabilitativo 
-Firenze ( 9 ore 

1999- Incontro su < Analisi propedeutiche alla chirurgia ortopedica nelle 
P.C.I.- Ist Gaslini-GE (1 giorno)  
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1999- Seminario di riabilitazione in Medicina dello Sport =Catene cinetiche e 
loro disfunzioni nella prestazione sportiva= Prof. Karel Lewit 9 ottobre 

1999- Corso sull'utilizzo del computer con specifico riguardo all'utilizzo di 
MICROSOFT WIN 98 e WORD.  

1998- Corso teorico-pratico " Verso l'autonomia" Proposte di Terapia 
Occupazionale nel bambino con P.C.I.. 26.27ottobre e  16-17-18 novembre 
(36 ore) 

1998- Corso di aggiornamento "Nuovi orientamenti nella gestione aziendale- 
Impegno e coinvolgimento delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione"  

1997-Corso "Armonizzazione e rieducazione funzionale" 1°-2° parte -Dal16 
al19 maggioGenova 

1997- Corso "Formazione per fisioterapisti formatori" 1° modulo dal9 all’11 
giugno (24 ore) 

 1997-Corso "Formazione per fisioterapisti formatori" 2° modulo dal 9 al 14 
ottobre(35ore) 

1996- Corso CRESA " La nuova riforma sanitaria"  

1996- Corso di Psicomotricit愃� funzionale- Prof Le Boulche- dal 17 al21 
settembre-CIRAP presso Opera Don Guanella-Roma  

1995-Corso di terapia manuale- ist. Brignole- 20-21 maggio- Docente J A 
SaclakAITR Genova  

1993-'94 - Corso Maitland completo - AITR Genova 

 

1994- <Corso sul dolore: valutazione meccanica=-7-8-9 novembre-CBA-IST 
AITR Genova  

1993- Stage sui tutori per paraplegici- Centro di Recupero e Rieducazione 
Funzionale G Verdi Villanova sull’Arda- 25-26 gennaio 

1993-Corso di Bendaggio funzionale. Genova-Prof Frignani- osp Brignoe 
Genova 
- Corso-Convegno "Riforma del SSR e professioni intermedie - Genova  

1990-'93- corso A-B-C-D metodo MCKENZIE -Pavia-Milano  

1989-Corso di aggiornamento <Strumenti di valutazionecognitiva 
neurolinguistica neuropsicologica in bambini con compromissione 
motoria=Dott Anna Fabrizi- 26-27 maggioCem Genova 
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1984- Corso di aggiornamento "Strumenti di valutazione cognitiva 
neurolinguistica neuropsicologica=  

1984- Seminario sulla scrittura: individuazione del problema principale 
nell’individuazione di un piano di lavoro. Discussione casi ed elementi 
teorici.- Dal 24 al 26 ottobre-C.E.M. Genova 

1984-Corso di aggiornamento P.N.F. (Kabat) 

1983-Corso Aspetti psicosociologici della riabilitazione= Regione Liguria-12-
13/09;3-4/10;4- 5/11/1983  

1982- Corso - Formazione di base sull’organizzazione di lavoro -Sergio 
CAPRANICO- Cem Genova 

1982-Convegno Metodo Mezieres 30-31ottobre, osp Niguarda- Milano  

1982-Corso di reflessologia plantare- Genova  

1981-Corso di aggiornamento Bobath minori dal 30 al 4 dicembre Cem 
Genova 

1980-Corso di aggiornamento metodo Bobath minori dal21 al 25 aprile- Cem 
Genova 

1979-Corso sulla spina-bifida - Universit愃� Parma.  

1979-Corso "Trattamento malattie neuromuscolari- Prof: A. Ferrari- Reggio 
Emilia.(dal5 al10 novembre 

1977-Corso Bobath minori- C.E.M.Genova  

1976-1° Simposio di Fisioterapia- Bari- 9/12 febbraio  

1975- Corso base PNF-Facilitazioni Neuromuscolari Propriocettive- (Kabat)- 
c/o Croce Rossa di Firenze. Durata 10 settimane  

 

 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

c  
 

 

Lingua madre Italiano 
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Inglese 

MY ENGLISH SCHOOL-WORLD PASSPORT 

BEGINNER 3 3 conseguito il 4/10/2018 
Altre lingue  LETTURA  B2- COMPRENSIONE B1  PARLATO  A1 

     

  
 
 
 

L     

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
  

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
coordinatrice  del tirocinio degli studenti della facoltà di fisioterapia e ancor prima 
del DU Fisioterapia e ampliate con il Corso  =Formazione per tutor clinici= e 
<Formazione per fisioterapisti formatori=. Inoltre la docenza dal 1985 nei corsi 
PNF4FNP- RMP e dal 1993 <Dalle FNP elaborazione metodo Kabat nell’et愃� 
evolutiva=, successivamente EMP. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

▪ Organizzatrice corsi RMP /EMP (elaborazione Kabat concept) 

▪  

Competenze professionali 
Presentazioni 

Conferenze 

Seminari 

Corsi 

 

 Docenza 

2022-Docente presso il 7° Master di 1° livello in Neuroriabilitazione Università La 
Sapienza- Roma 

 

2022- Docente presso il 1° Master di 1° livello Riabilitazione dell’et愃� adulta e 
dell’et愃� evolutiva con il Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo  RMP e 
l’Approccio all’Educazione Modulare Progressiva EMP (Kabat concept)Universit愃� 
La Sapienza Roma 

 

2022/23- co-organizzatrice e docente Master di 1° livello UNIGE- <Ri-abilitazione 
dell’et愃� adulta ed et愃� evolutiva conil Sistema di Riequilibrio modulare progressivo 
RMP e l’Educazione modulare progressiva EMP(RMP-EMP Kabat concept) 

 

2021- Docente presso il 6° Master di 1° livello in Neuroriabilitazione Università La 
Sapienza - Roma 

  2021Docente presso 1°Master di 1° livello <Riabilitazione in et愃� evolutiva ed 
et愃� adulta con il Sistema di Riequilibrio Muscolare Progressivo ed 
Educazione Modulare Progressivo- Evoluzione Kabat Concept=- UMG di 
Catanzaro  

2020- Docente presso 5° Master on line di 1° livello in Neuroriabilitazione-
Universit愃� La Sapienza Roma-  
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2020- 3° congresso nazionale RMP online  

2019/2021 (causa Covid) corso RMP- Osp. Garbagnate Milanese  

2019-Docente Corso <La presa in carico riabilitativa del bambino con Paralisi 
Cerebrale Infantile - PCI=-ASL 3 Genovese- Genova  

2019- Docente presso 4°Master di 1° livello in Neuroriabilitazione- Universit愃� 
La Sapienza Roma  

2019-Docenza corso RMP -Genova 

2018- Docente presso 3°Master di 1° livello in Neuroriabilitazione- Universit愃� 
La Sapienza Roma-  

2017 /18 Corso EMP presso Associazione Marilin From -Rende (CS) 
Associazione RMP  

2017/18 Docente Corso EMP Genova  

2017 Docente presso 2°Master di 1° livello in Neuroriabilitazione- Universit愃� 
La Sapienza Roma-16  

2016- Docente presso 1° Master di 1° livello in Neuroriabilitazione-Universit愃� 
La Sapienza Roma-  

2015- Relatrice Giornata di studio teorico-pratica <EMP=IST G. Gaslini 
Genova- < Stage :8/6/2015 e 15/6/2015  

2014-Relatrice <Giornata di studio teorico-pratico sul Sistema RMP di 
G.Monari ed EMP di E.Bacigalppi e R.Cantarini=-Torino- Presidio  

Fatebenefratelli S.Maurizio Canavese-6/12/2014  

2014- Relatrice 2° Congresso <Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo=-Universit愃� La Sapienza di Roma -28,29,30 /11/2014  

2014- Relatrice Congresso Gis Pediatrico- Genova 10/05/2014  

Nel 2011, 2012,2013 docente Corso <La riabilitazione della mano= ASL 3 
Genovese-(2°,3°,4° edizione)  

2011- Docente Corso <Il trattamento fisioterapico nell’inquadramento 
multidisciplinare del p. anziano con disturbi dell’equilibrio= ASL 2 savonese-
Savona dal 17 al 25 maggio (22 ore) 

2009- Relazione Congresso <Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo=Universit愃� La Sapienza di Roma 4-5/04/2009  

2009- Relazione Convegno AIFI-Gis pediatrico-Bologna 23/05/2009  
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2008- Docente Corso FNP Policlinico Gemelli-Roma  

2008-Corso=La rieducazione delle disfunzioni derivanti dalle lesioni del VII 
paio dei nervi cranici=- Dal 15 al 19 settembre- ASL 3 genovese 

2008- Relatrice Congresso <Dolore e riabilitazione=- Casa di cura Villa Fulvia-
Roma 19/06/2008  

2007-Corso <Theratogs:principi funzionali, modalit愃� d’uso e indicazioni 
terapeutiche= Ist G. Gaslini dal 10 al12 mggio-Genova 

2006- Relatrice nell’ambito di un evento formativo su <La tossina botulinica 
nelle PCI= -10 novembre  

2006-articolo Convegno SIMFER -Firenze  

2006-Docenza  <Aggiornamento riabilitazione pediatrica=-Azienda 
Ospedaliera Universitaria Meyer 

2003- Docente Corso FNP -Policlinico Gemelli-Roma  

2003-Docente corso FNP osp G.Salvini Garbagnate Milanese dal 17 al 
21/11/2003  

2001- Docente seminario sulle <FNP: evoluzione metodo Kabat= D.U. 
Fisioterapia di Udine (25 ore) dal 18 al 22giugno 

2001-Relatore Convegno D.U. Fisioterapia Bologna  

2001- Relatore -Convegno D.U. Fisioterapia- <Facilitazioni Neurocinetiche 
Progressive (Elaborazione metodo Kabat) 15,16 gennaio-Udine  

2001- Relatore -Convegno D.U. Fisioterapia- Università degli studi di Catania 

2001- Relatore -Convegno D.U. Fisioterapia- Genova  

2000- Relatore Convegno F.N.P. (Elaborazione metodo Kabat) Bologna  

2000-Relatore Seminario <Le parole in riabilitazione= CBA AITR GE 14/10  

2000- Docente <Corso Facilitazione Neurocinetiche Progressive con indirizzo 
et愃� adulta=  centro POLIDIAGNOSTICO G.I.F.O.A. Casoria (NA)COSAR 

1999-Membro Commissione Concorso pubblico ASL3 Genovese 

1984- dal 16/3/al10/6/1984 Corso di perfezionamento sulle FNP (metodo 
Kabat) di 80 ore,  in cui sono stata scelta come assistente per la docenza del 
metodo dal Prof Monari. Da allora ho frequentato ogni anno corsi di 
aggiornamento con il prof Monari, sia all’ospedale di Garbagnate Milanese 
che a Roma presso la sede Cosar e l’Universit愃� La Sapienza di Roma. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni 
 

<Nulla g a caso=

Coautrice del libro <DENTRO L’ARCHITTETURA DELLO SCHEMA I 
Appunti di lavoro dall’elaborazione del 

metodo Kabat: riflessioni nel laboratorio dell’etc evolutiva=

Poster <Importanza del movimento e de
contesto riabilitativo=  

Convegno Gavinana (PT)=Applicabilitc
alla riabilitazione neuromotoria: alcuni elementi dell’FNP nell’etc evolutiva=  

Articolo su <Anthropos &Iatria= N.1 <Riflessioni sul movimento=  

 

CONSULENTE presso      

- CEM della ASL4 Chiavarese 9/3 e17/3/1999 

- Centro di riabilitazione Paolo VI -Casalnoceto AL- marzo e maggio1996, 

 il 2/05 e 7/11/1997  

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente medio medio medio medio medio 

  

  

▪ buona padronanza degli strumenti (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini per le presentazioni pptx 

Altre competenze 
Patente di guida 

 

 Patente di guida  B (comprensiva  patente A) 
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Articolo su <Scienza Riabilitativa 2003; 6.1= <Il movimento g
cognitivo?=  

 

Inserto scientifico <Dalle PNF una nuova 
osservazione e trattamento nell’etc evolutiva=.  

 

 
 

 

AIFI Liguria e nazionale-GIS pediatrico- GIS Neuroscienze 
ALBO FNOFI 

 
 

 
 

 
 

_Ia sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito 
istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione <Amministrazione trasparente=, nelle modalit愃� e per la durata 
prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 

 
Data  11/06/2023       
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali=. 


