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INFORMAZIONI PERSONALI Annarosa Cipriano 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
07/2021 – alla data attuale Psicologa 

 Libera professione 
 Attività clinica di consulenza e supporto rivolta ad adolescenti e adulti 

 
12/2025 – alla data attuale Esperto per percorsi di orientamento 

 Istituto di Istruzione Superiore "Ugo Foscolo" – Teano (CE) 
 Psicologa per la conduzione di Percorsi di orientamento rivolti alle classi terze, quarte e quinte delle 

istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado nell'ambito del Programma Operativo 
Complementare (POC) “Per la Scuola” 2014-2020 (FdR Plus – Obiettivo Specifico 10.1 - Azione 
10.1.6A). 

 
12/2025 – alla data attuale Psicologa 

 Liceo Scientifico Newton - Roma (RM) 
 Psicologa per lo sportello d’ascolto nell’ambito del progetto “Benessere a scuola” 

11/2025 – alla data attuale Esperto per percorsi di orientamento 
 Istituto Comprensivo Giovanni Palombini - Roma (RM) 

 Psicologa per la conduzione di Percorsi di orientamento nelle scuole secondarie di primo grado 
nell'ambito del Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 (FSE Plus – Obiettivo 
Specifico ESO4.6 - AzioneESO4.6. A4D). 

 
02/2025 – alla data attuale Docente a contratto 

 Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 
 Docente per l’insegnamento “Psicopatologia dello sviluppo” nell’ambito del Corso di Studi Magistrale 

in “Psicologia Clinico Dinamica” 
S.S.D. PSIC-04/B 

 

09/2025 – 09/2025 Esperto in mentoring e orientamento 
Istituito di Istruzione Superiore “Francesco Giordani” – Caserta (CE) 

 Psicologa per la conduzione di percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del progetto PNRR 
“Scuola di artigianato emotivo”, DM 19/2024 

 
07/2025 – 09/2025 Esperto in mentoring e orientamento 

Istituito Istruzione Statale “Margherita di Savoia” – Napoli (NA) 

Psicologa per la conduzione di percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del progetto PNRR 
“Dispersione due”, DM 19/2024 

 
04/2025 – 09/2025 Esperto in mentoring e orientamento 

Istituito Comprensivo "Mattia De Mare" - San Cipriano d’Aversa (CE) 

Psicologa per la conduzione di percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del progetto PNRR 
“Spazio alla scuola: azioni contro la dispersione 2”, DM 19/2024 

 
04/2025 – 09/2025 Esperto in mentoring e orientamento 

Istituto Statale d’Istruzione Superiore “Federico II” – Capua (CE) 

Psicologa per la conduzione di percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del progetto PNRR 
“Non dis-perdersi al Federico II”, DM 19/2024 
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03/2025 – 09/2025 Esperto in mentoring e orientamento 
Istituto d’Istruzione Superiore di Aversa “Leonardo da Vinci” – Aversa (CE) 

Psicologa per la conduzione di percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del progetto PNRR 
“Fuoriclasse 2.0”, DM 19/2024 

 

04/2024 – 06/2024 
03/2024 – 05/2024 

Esperto in mentoring e orientamento 
Istituto d’Istruzione Superiore di Aversa “Leonardo da Vinci” – Aversa (CE) 

 
Psicologa per la conduzione di percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del progetto PNRR 
“Fuoriclasse”, DM 170/2022 
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01/2023 – 12/2023 Assegnista di ricerca 

 Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 
 Progetto “Train Youngsters’ Capability to Halt and Eliminate Aggressive and VIolent Relationships”: 

realizzazione ed implementazione di un programma di intervento teso a contrastare e ridurre i 
comportamenti violenti (bullismo, cyberbullismo e violenza relazionale) tra i giovani. 

 S.S.D. PSIC-03/A - Psicologia Sociale; PSIC-04/B - Psicologia Clinica 

 
09/202 – 12/2022 Insegnante di sostegno 

 Scuola paritaria “Peter Pan” – Casaluce (CE) 
 • Attività di progettazione di interventi personalizzati e programmazione educativo-didattica 

• Sostegno e potenziamento delle abilità individuali 

 
11/2020 – 05/2021 Esperto per progetto di ricerca 

 Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (Italia) 

Incarico di consulenza professionale per il progetto “Non-Suicidal Self-Injury: design, 
implementation, and effectiveness of a school-based Peer Education Program for adolescents” 
nell’ambito del programma V:ALERE 2020. 

 
S.S.D. PSIC-04/B - Psicologia Clinica 

 

04/2020 – 02/2021 
 
 
 
 
 

 
09/2016 – alla data attuale 

 
 
 
 
 
 
 

 
04/2019 – 07/2019 

 
 
 
 
 

 
01/2019 – 03/2019 

 
 
 
 

 
07/2018 – 11/2018 

Docente a contratto 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 

FIT – Percorso acquisizione 24 CFU 2020/2021 

S.S.D. PSIC-01/A - Psicologia Generale 

 

Tutor 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 

▪ Orientamento e tutorato per il coordinamento e la realizzazione di progetti di ricerca per laureandi 
▪ Scoring, analisi dei dati 
▪ Revisione elaborati finali 

S.S.D. PSIC-04/B - Psicologia Clinica 

 

Visiting scholar 
Catholic University of Leuven, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Leuven (Belgio) 

Attività di ricerca, seminari, e lectures 

Supervisor: Prof.ssa L. Claes 

 

Docente del Programma Operativo Regionale (POR) 
Istituto Comprensivo “F. Santagata”, Gricignano di Aversa (CE) 

Docente del Programma Operativo Nazionale POR CAMPANIA FSE 2014-2020 “Ri_Creare Le 
EMOZIONI” – “Programma Scuola Viva - III annualità”, progetto “Emozioni in gioco” 

 
Tutor specializzato per studenti con disabilità e/o disturbi specifici 
dell’apprendimento 
Centro per l'Inclusione degli Studenti con Disabilità e Disturbi Specifici dell'Apprendimento (CID), 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 
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▪ Progettazione di interventi personalizzati e programmazione educativo-didattica 
▪ Sostegno alla didattica 
▪ Realizzazione di materiale didattico accessibile 

Referente: Prof.ssa L. Ariemma 

 
03/2017 – 07/2017 Tutor didattico 

 Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 
 ▪ Attività seminariale e laboratori formativi 

▪ Open Days di orientamento in entrata e in uscita 
▪ Attività di informazione e accoglienza 
▪ Sviluppo e potenziamento delle competenze trasversali e delle strategie di studio 

 
 
 

03/2016 – 12/2018 Psicologa volontaria 
 Unità Operativa di Psicologia Clinica, Psicoterapia e Formazione Psicodinamica, ASL NA1 Centro, 

Distretto Sanitario 31, Napoli (NA) 

UTIC Polo Ospedaliero Santa Maria di Loreto Nuovo, Napoli (NA) 

Progetto Psicocardio - Gruppo di sostegno psico-educazionale per pazienti in seguito ad infarto del 

miocardio. 

Tutor: Dott.ssa Valeria Licata 

 

05/2016 – 12/2016 
 
 
 
 
 
 
 
 

02/2016 – 02/2017 

Tutor 
Unità Operativa Complessa Dipendenze ASL NA1 Centro, Napoli (NA) 

Corso di formazione “Modelli di consumo vecchi e nuovi, modelli culturali interpretativi e strategie 
d’intervento differenziate a confronto” 

Tutor: Dott.ssa A. Bozzaotra 
 

 

Trainee 
Unità Operativa di Psicologia Clinica, Psicoterapia e Formazione Psicodinamica, ASL NA1 Centro, 
Distretto Sanitario 31, Napoli, Napoli (NA) 

▪ Attività di back- e front-office 
▪ Supervisione e intervisione di gruppo 
▪ Affiancamento nella conduzione di colloqui e valutazioni psicodiagnostiche 
▪ Scoring ed interpretazione dei reattivi psicologici (WAIS, MMPI-2, Matrici Progressive di Raven) 
▪ Sostegno alla genitorialità e servizio spazio neutro 
▪ Sportello Antiviolenza presso Polo Ospedaliero Santa Maria di Loreto Nuovo 
▪ Sportello O.L.V. (Oltre la violenza) per uomini maltrattanti 

Tutor: Dott.ssa E. Ricciardelli 
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TITOLO DI STUDIO  

 

 
03/2025 – 04/2025 Tecnico del comportamento (Corsa ABA-IBT) 

 I.oCentro, Servizio di Psicologia dell’etàʩ  Evolutiva 
 ▪ Corso di formazione teorico-pratica per l’acquisizione dei metodi e delle tecniche dell’approccio 

Applied Behavior Analysis 
 

 
10/2021 – 10/2024 Cultore della Materia 

 Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 
 ▪ Attività didattica e presenza in commissione di esame per l’insegnamento di Psicopatologia 

S.S.D. PSIC-04/B – Psicologia Clinica 
 

 
11/2021 – 12/2021 Digital HR specialist 

 Mety Academy – Scuola di Formazione – Napoli (NA) 
 

 
09/2021 – 10/2021 Addetto alla gestione delle risorse umane 

 Generazione Vincente (Gevi academy) – Napoli (NA) 
 

 
11/2016 – 01/2020 Dottorato di Ricerca in Scienze della Mente –XXXII ciclo (Doctor 

Europaeus) 
Livello 8 QEQ 

 Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 

 Parental rejection and nonsuicidal self-injury: The mediating role of self-concept and anger-in. 
S.S.D. PSIC-04/B - Psicologia Clinica 

 

11/2017 
 
 
 

 
10/2017 

Iscrizione all’Albo A degli Psicologi della Regione Campania 
Ordine degli Psicologi della Regione Campania 

n. 7538 

 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 

 

 

10/2013 – 10/2015 
 
 
 

 
10/2009 – 09/2013 

 
 
 

 
09/2004 – 07/2009 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 

S.S.D. PSIC-04/B - Psicologia Clinica 

 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia, Caserta (CE) 

S.S.D. PSIC-04/A – Psicologia Dinamica 

 
Diploma di maturità classica 
Liceo Statale “D. Cirillo” – Aversa (CE) 

Livello 7 QEQ 
 
 
 
 

 
Livello 6 QEQ 

 
 
 
 

 
Livello 4 QEQ 



Curriculum Vitae Annarosa Cipriano 

6 

 

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di garantire il 
rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito l’incarico.   

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

 
Altre lingue 

 

 
Inglese C1 C1 C1 C1 C1 

Competenze digitali   AUTOVALUTAZIONE   
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Eipass 7 Moduli User Software 

▪ Buona padronanza degli strumenti della suite Office 

▪ Analisi dei dati (IBM®SPSS® Statistics, AMOS, Mplus, e R) 

▪ Modelli di equazioni strutturali (SEM) 

▪ Coding 

▪ Raccolta, estrazione e manipolazione dei dati statistici 

Patente di guida B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Corsi Introduction to bootstrapping, mediation, and moderation (2019) 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia 
Prof. A. Lo Presti 

Measurement invariance with structural equation modeling using AMOS (2018) 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia 
Prof.ssa P. Spagnoli 

 
Scuola Estiva di Metodologia (2018) 
Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - Centro Universitario di Bertinoro 
Workshop: Il modello lineare generale, misto e generalizzato Ambienti statistici: R e SPSS 
Prof. M. Gallucci; Prof. M. Forgiarini 

Horizon 2020: Le azioni Marie Sklodowska-Curie (2017) 
APRE: Agenzia per la promozione della Ricerca Europea 

Research Methods in Clinical Psychology (2017) 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di Psicologia 
Prof.ssa S. Cella 

 

 
Progetti ISSS Collaborative Research Program (2019 – 2021) 

International Society for the Study of Self Injury (ISSS) 
Progetto: Feeling a connection: School connectdness and NSSI 
▪ Adattamento e validazione di uno strumento 
▪ Valutazione delle proprietà psicometriche 
Prof.ssa P. Hasking; Prof.ssa J.Whitlock 

 

 
Pubblicazioni     Cella, S., Cipriano, A., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2017). Identifying predictors 

associatedwith the severity of eating concerns in females with eating disorders. Research in 
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 20(1), 91–99. 
https://doi.org/10.4081/ripppo.2017.199 Cipriano, A., Cella, S., & Cotrufo, P. (2017). Nonsuicidal 
self-injury: A systematic review. Frontiers in Psychology, 8(8), 1946. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01946 

 Cella, S., Cipriano, A., Giardiello, C., & Cotrufo, P. (2019). Relationships between self-esteem, 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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interoceptive awareness, impulse regulation, and binge eating. Path analysis in bariatric surgery 
candidates. Clinical Neuropsychiatry, 16(5–6), 213–220. 
https://doi.org/10.36131/clinicalnpsych2019050604 

 Cipriano, A., Cella, S., & Cotrufo, P. (2020). Non-suicidal self-injury among Italian adolescents: 
The role of parental rejection, self-concept, anger expression, and body investment. Clinical 
Neuropsychiatry, 17(6), 330–338. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20200602 

 Cipriano, A., Claes, L., Gandhi, A., Cella, S., & Cotrufo, P. (2020). Does Anger Expression 
Mediate the Relationship Between Parental Rejection and Direct and Indirect Forms of Non- 
suicidal Self-injury? Journal of Child and Family Studies, 29(12), 3575–3585. 
https://doi.org/10.1007/s10826-020-01844-9 

 Cella, S., Costa, S., Cipriano, A., & Cotrufo, P. (2021). Paternal rejection, psychological 
maladjustment, and child emotional eating: Path analysis in 8- to 11-year-old boys and girls. 
Clinical Child   Psychology and   Psychiatry, 26(1), 178–190. 
https://doi.org/10.1177/1359104520964523 

 Cella, S., Cipriano, A., Aprea, C., & Cotrufo, P. (2021). Self-Esteem and Binge Eating among 
Adolescent Boys and Girls: The Role of Body Disinvestment. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(14), 7496. https://doi.org/10.3390/ijerph18147496 

 Cella, S., Cipriano, A., Aprea, C., & Cotrufo, P. (2022). Risk factors for binge eating severity 
among adolescent girls and boys. A structural equation modeling approach. Appetite, 
169,105825. https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105825 

 Cipriano, A., Aprea, C., Bellone, L., Cotrufo, P., & Cella, S. (2022). Non-Suicidal Self-Injury: A 
School-Based Peer Education Program for Adolescents During COVID-19 Pandemic. Frontiers 
in Psychiatry, 12, 737544. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.737544 

 Cella, S., Cipriano, A., Aprea, C., Milano, W., Carizzone, F., & Cotrufo, P. (2022). Non-suicidal 
self-injury in eating disorders: Prevalence, characteristics, DSM-5 proposed diagnostic criteria, 
and correlates. Journal of Affective Disorders Reports, 7, 100292. 
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100292 

 Sorrentino, A., Sulla, F., Santamato, M., Cipriano, A., & Cella, S. (2023). The Long-Term Efficacy 
and Sustainability of the Tabby Improved Prevention and Intervention Program in Reducing 
Cyberbullying and Cybervictimization. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 20(8), 5436. https://doi.org/10.3390/ijerph20085436 

 Cantone, D., Cella, S., Cipriano, A., & Guerriera, C. (2023). The permanence of the setting 
modifications adopted during the covid-19 pandemic in the clinical practice of Italian 
psychoanalysts. Rivista Di Psichiatria, 2023 Mar-Apr;58(2):70-75. 
https://doi.org/10.1708/4022.39976 

 Cipriano, A., Cotrufo, P., & Cella, S. (2023). Unique and shared correlates of disordered eating 
and non-suicidal self-injury among school-based adolescents. Journal of Affective Disorders 
Reports, 11, 100453. https://doi.org/10.1016/j.jadr.2022.100453 

 Abdoli, M., Scotto Rosato, M., Cipriano, A., Napolano, R., Cotrufo, P., Barberis, N., &Cella, S. 
(2023). Affect, Body and Eating Habits in Children: A Systematic Review. Nutrients, 15(15), 3343. 
https://doi.org/10.3390/nu15153343 

 Scotto Rosato, M., Cipriano, A., Napolano, R., & Cella, S. (2024). Maternal control and eating 
styles in children: The mediating role of emotion differentiation. Clinical Child Psychology and 
Psychiatry, 29(1), 76–89. https://doi.org/10.1177/13591045231199303 

 Cipriano, A., Cantone, D., Guerriera, C., Scotto Rosato, M., & Cella, S. (2023). Narcissistic 
vulnerability and binge eating in adolescence: the mediating role of emotion dysregulation and 
dissociative experiences. Journal of Affective Disorder reports, 16, 
100737.https://doi.org/10.1016/j.jadr.2024.100737 

 Kandemir, H. E., Cipriano, A., Scotto Rosato, M., Ünsalver, B. O., Stabile, M., & Cella, S.(2024). 
Muscle dysmorphia in gym-going men: the role of narcissism vulnerability and perfectionism. 
Clinical Neuropsychiatry, 21(3): 182–188. http://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20240303 

 Cipriano, A., Cavalera, C, Stabile, M., & Cella, S. (2024). Long-term psychological implication of 
the COVID-19 pandemic: a network analysis. Current Psychology. 
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06539-8 

 Cipriano, A., Cella, S., Schimmenti, A., & Musetti, A. (2024). A network analysis approach to 
understand the relationship between online problematic gaming, defense mechanisms, and 
psychopathological symptoms. Behaviour & Information Technology, 1–14. 
https://doi.org/10.1080/0144929X.2024.2440108 

 Sorrentino, A., Cipriano, A., Santamato, M. & Cella, S. (2025). Cyber Dating Violence: patterns of 
prevalence and risk factors in a sample of Italian adolescents. Humanit Soc Sci Commun 12, 
1074. https://doi.org/10.1057/s41599-025-05372-z 

 Santoro, G., Cipriano, A., Pezzi, M., Cella, S., Gori, A., & Musetti, A. (2025). Psychotherapeutic 
training intentions among psychology students in Italy: The role of empathy, personality traits and 
psychopathology". Clinical Neuropsychiatry, 22, 4, 327-334. 
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doi.org/10.36131/cnfioritieditore20250407. 
 

Capitoli di libri  Cella, S., Iannaccone, M., Cipriano, A., & Cotrufo, P (2020). Risk and maintenance factors for 
Eating Disorders. An exploration of multivariate models on clinical and non-clinical populations. In: 
Hubertus Himmerich (Ed.), Weight Management. ISBN:978-1-83962-543-5

 Cipriano, A., Scotto Rosato, M., Veneziano, R., Napolano, R., Cotrufo, P., Cella, S. (2025). 
Emotion Regulation and Childhood Obesity: Co-designing a Mobile App for School- Aged 
Children. In: Esposito, A., Faundez-Zanuy, M., Morabito, F.C., Pasero, E., Cordasco, G. (eds) 
Advanced Neural Artificial Intelligence: Theories and Applications. Smart Innovation, Systems
and Technologies, ISBN: 978-981-96-0993-2 

 
Convegni  Cipriano, A., & Ventriglia, G. (2018, September 7-9) Nonsuicidal self-injury:Preliminary results 

[Poster session]. XX National Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic 
Section, Urbino, Italy 

 Zarra, V., & Cipriano, A. (2019, June 15). Autolesività non suicidaria e rischio di disturbi alimentari 
in un campione di preadolescenti e adolescenti italiani: uno studio esplorativo [Poster session]. 
Ordine degli Psicologi della Campania “Il ruolo dello psicologo nella ricerca e nel trattamento dei 
disturbi alimentari”. Caserta, Italy. 

 Cipriano, A., Cella, S., & Cotrufo, P. (2019, June 21-22). Parental bonding, self-concept, and body 
image among a community sample of Italian adolescents [Poster session]. The Annual 
Conference of the International Society for the Study of Self-Injury. Orlando, FL, USA. 

 Cipriano, A., Cella, S., Gandhi, A., Claes, L., & Cotrufo, P. (2019, September, 27-29). Parental 
bonding, anger and non-suicidal self-injury: a mediation model [Poster session]. XXI National 
Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section. Milan, Italy 

 Cipriano A., Aprea, C., Cella, S., & Cotrufo, P. (2020, June, 26-27). Examining the DSM-5 
proposed diagnostic criteria for non-suicidal self-injury in a community sample of Italian youth 
[Conference Session - Best poster]. The Annual Conference of the International Society for the 
Study of Self-Injury. Vienna, Austria. 

 Aprea, C., Cipriano, A., Cotrufo, P., & Cella, S. (2020, June, 26-27). Self- esteem, emotional 
dysregulation and body shame as mediators of the relationship between parental overprotection 
and NSSI. An empirical study on a sample of Italian adolescents [Poster session]. The Annual 
Conference of the International Society for the Study of Self-Injury. Vienna, Austria. 

 Cipriano, A., Dawkins, J., Hasking, P., & Whitlock J. (2020, June 26-27). Using Exploratory 
Structure Equation Modeling to validate a measure of university connectedness: The University 
Connectedness Scale (UCS) [Panel presentation]. The Annual Conference of the International 
Society for the Study of Self-Injury. Vienna, Austria. 

 Aprea, C., Milano, W, Cipriano, A., Carizzone, F., Cotrufo, P., & Cella., S. (2021, June 23-25). 
Nonsuicidal self-injury in eating disorders patients: the role of body image [Oral presentation]. The 
Annual Conference of the International Society for the Study of Self-Injury. 

 Cipriano, A., Bellone, L., Cotrufo, P., & Cella, S. (2021, June 23-25). Nonsuicidal Self-Injury: 
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