
Irene Cotana 
 

   

Sesso: Femminile  Data di nascita: 02/05/2001  Nazionalità: Italiana   

Indirizzo: Via Bocenago 59, 00124, Roma, Italia 

Indirizzo e-mail: icotana@gmail.com  Numero di telefono: (+39) 3775380863

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

 Animatrice 

Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Per un periodo di due mesi e mezzo svolti tra Roma e le Dolomiti venete. Attività
ricreative per ragazzi dai 6 ai 12 anni con lo svolgimento di attività fisiche e sport di
gruppo

[ 01/01/2021 – Attuale ]  Insegnante privata 

Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Svolgimento di lezioni in Matematica, Fisica, Chimica, Biologia e Inglese per liceali e
preparazione di ragazzi per affrontare le materie previste dal test d’ingresso a Medicina.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

 Maturità scientifica 

Presso Liceo statale scientifico Stanislao Cannizzaro diplomata nel 2020 con
100/100  Liceo “S.Cannizzaro” 

Indirizzo: Viale dell’Oceano Indiano 31, 00144, Roma, Italia 

[ Attuale ]  Medicina e Chirurgia 

Università di Roma “La Sapienza”  

Indirizzo: Piazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma, Italia 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Fisica medica voto: 29, Chimica e propedeutica biochimica voto: 30, Biologia e genetica
voto: 30 e lode, Metodologia medico scientifica di base voto: 27, Istologia e embriologia
voto: 27, Biochimica voto: 30 e lode, Anatomia umana voto: 27

mailto:icotana@gmail.com
http://Liceo%20%E2%80%9CS.Cannizzaro%E2%80%9D


inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

B

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI  

Le mie competenze digitali 

Social Network |  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Posta
elettronica |  Google |  Gestione autonoma della posta e-mail |  Utilizzo del broswer 

ATTIVITÀ SOCIALI E PO‐
LITICHE 

[ 01/05/2012 – 01/09/2019 ]  Scout  Roma 

VOLONTARIATO  

 Caritas Roma 

Nel periodo scoutistico abbiamo partecipato in diverse occasioni alla mensa della Caritas
in qualità di organizzatori e aiutanti nella gestione dei tavoli e distribuzione del cibo

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI  

Flessibilità, Organizzazione e Comunicazione 
Abituata ad apprendere rapidamente nuove mansioni ed a organizzare le situazioni in
base alle necessità. Ottime capacità comunicative grazie alle numerose esperienze di
gruppo avute nel corso degli anni.

HOBBY E INTERESSI  

Musica 
Percorso di studi di 4 anni nel sassofono con riconoscimenti a livello italiano per
competizioni in solo ed in orchestra

PATENTE DI GUIDA  

Automobile: 
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