Aggiornato 12 dicembre 2019

CURRICULUM VITAE
(include elenco delle pubblicazioni)
dott.ssa Antonella Gigantesco
https://orcid.org/0000-0001-9262-7756

Laureata in psicologia presso I'Universita di Roma La Sapienza nel 1982 con lode. Iscritta all’albo
degli psicologi del Lazio dal 1994 (n.5269) e all'albo degli psicoterapeuti per l'esercizio in via
definitiva e permanente dell'attivita psicoterapeutica dal 1995.

Dal 1989 al 2002 ha svolto incarichi di ricerca presso 1'Istituto Superiore di Sanita nel Laboratorio
di Epidemiologia e Biostatistica, Reparto Valutazione dei Servizi, e presso il Centro dei servizi
interdipartimentali tossicomanie e comportamenti maladattivi dell'Universita degli Studi de
L'Aquila.

Dal 2002 ¢ ricercatore in ruolo dell'lstituto Superiore di Sanita (attualmente nel Centro
di Riferimento per le Scienze comportamentali e la Salute mentale). Dal 25.5.2010 al 31.1.2017 ¢
stata coordinatore scientifico e gestionale del Reparto Salute Mentale, Centro Nazionale di
Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute (CNESPS), Istituto Superiore di Sanita,
nelle more di nomina del direttore.

Dal 3 aprile 2018 fino al 3 aprile 2024 abilitata Professore Associato di Psicologia clinica.

Per la sua formazione e aggiornamento post-laurea ha partecipato a 31 corsi/eventi formativi (vedi
dopo Formazione post-laurea).

Ha svolto attivita di docenza nell'ambito di 31 corsi di formazione rivolti a personale sanitario; ha
organizzato 17 convegni di carattere scientifico come membro di segreteria scientifica, o direttore di
convegno, o membro del comitato scientifico di convegno; ha partecipato come relatore a 30
workshop/convegni/seminari di carattere scientifico. I temi dei suddetti eventi hanno riguardato
perlopit la promozione e I’efficacia sperimentale di interventi psicosociali e riabilitativi in
psichiatria e psicologia clinica e di interventi di promozione della salute mentale; la ricerca
applicata ai servizi di salute mentale; la valutazione di qualita dei servizi sanitari con particolare
riferimento ai principi di Miglioramento Continuo di Qualita e alla diffusione e/o formazione
all’uso di strumenti per la valutazione degli esiti nella routine dei Servizi di Salute Mentale.

Nell’A.A. 2019-20 ha avuto un incarico di insegnamento nel Corso di Laurea Magistrale di
Psicologia applicata ai contesti della salute, del lavoro e giuridico-forense (Facolta di Medicina e
Psicologia, Sapienza Universita di Roma)

Nell'A.A. 2001-02 ¢ stata professore a contratto nel Corso di Laurea triennale in Servizio Sociale
(Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita de L'Aquila); dal 2003 al 2006 ha avuto incarichi di
insegnamento in Master universitari di I e II livello nell'ambito del settore scientifico-disciplinare
M-PSI/08, e Corsi di formazione manageriale della Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita de
L'Aquila.

Ha collaborato con la Regione Friuli Venezia Giulia e con 1'Assessorato alle Politiche Sociali del
Comune di Roma nella messa a punto e introduzione di strumenti di valutazione clinica
multidimensionale e del carico assistenziale dell’anziano fragile.

Dal 2008 la sua attivita si & concentrata sui seguenti temi:
1) sorveglianza dei disturbi mentali gravi attraverso una rete sentinella di Centri di Salute Mentale;
2) prevenzione primaria dei disturbi mentali;
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3) screening e trattamento della depressione in medicina generale;

4) screening e trattamento precoce del rischio di depressione postpartum;

5) analisi epidemiologica e prospettive di trattamento dei disturbi del comportamento alimentare;

6) studio dei determinanti genetici e psicosociali di aspetti di personalita e del benessere
(alessitimia, benessere psicologico, funzionamento mentale positivo, ottimismo, autostima,
soddisfazione per la vita);

7) sviluppo e validazione di strumenti di valutazione psicopatologica;

8) costruzione di indicatori di qualita professionale per le strutture residenziali e di ricovero in
salute mentale;

9) diffusione di raccomandazioni e linee guida per il trattamento dei disturbi mentali.

Dal 2007 ad oggi ¢ stata responsabile scientifico di 8 progetti di ricerca nazionali e internazionali
ammessi al finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedono le revisioni tra pari.

Dal 13 marzo 2013 ¢ membro del Board Editoriale della rivista internazionale BioMed Research
International, settore Public Health (indicizzata su Scopus e Medline). E’ stato collaboratore alla
supervisione scientifica dei testi de La nostra salute—Enciclopedia della salute della Direzione
Generale della Comunicazione e delle Relazioni istituzionali del Ministero della Salute
(www.salute.gov.it/portale/p5_0.jsp?lingua=italiano&id=49) per la sezione sui disturbi psichici. E’
co-autore delle Relazioni sullo Stato Sanitario del Paese 2007-08, 2009-10 (per le sezioni La
situazione sanitaria del Paese, Malattie: Disturbi psichici e Le risposte attuali del Servizio sanitario
nazionale, I servizi di assistenza sanitaria: Tutela della Salute Mentale) e 2012-13 (ultima
disponibile; per le sezioni Lo stato di salute della popolazione, Malattie: Disturbi psichici e Le
risposte del Servizio sanitario nazionale, L’integrazione tra i livelli essenziali di assistenza: La
Salute mentale) del Ministero della Salute. Dal 6.6.2016 & esperto nominato dal Comitato
Scientifico per i testi de La salute dalla A alla Z, macro-area “Disturbi Psichiatrici” del “Portale
web della conoscenza” dell’Istituto Superiore di Sanita (www.ISSalute.it)

E’ referee delle riviste scientifiche internazionali indicizzate in Scopus e Medline: Journal of
Affective Disorders, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, Clinical practice and Epidemiology
in Mental Health, Annali dell'istituto Superiore di Sanita, Epidemiologia e Prevenzione.

Nel 2012 ¢ stata membro del Panel Giuria per I’approvazione del documento definitivo della
Conferenza di consenso sui Disturbi del Comportamento Alimentare (approvazione 11.1.13).

Nel 2012-13 ¢ stata membro del Tavolo tecnico sul progetto di collaborazione Gruppo Inter-
regionale Salute Mentale (GISM)-AGENAS sui servizi residenziali nell'area della salute mentale
per una revisione degli standard di attivita e delle tipologie assistenziali per pazienti psichiatrici in
carico ai Dipartimenti di Salute Mentale (responsabile dott.ssa Bellentani).

Dal 2012 al 2014 ¢ stata membro del Gruppo di lavoro sul Sistema Informativo Salute Mentale
(SISM), per gli aspetti relativi alla messa a punto di indicatori di assistenza clinica dei pazienti,
Ministero della Salute, Dipartimento della Programmazione e dell’Ordinamento del Servizio
Sanitario Nazionale (Ufficio III direttore: dott.ssa Lidia Di Minco).

Dal 2012 al 2015 ¢ stata membro del Comitato scientifico del Progetto “Ospedali Psichiatrici
Giudiziari. Valutazione dei pazienti ricoverati negli ospedali psichiatrici giudiziari finalizzata a
proposte di modifica degli assetti organizzativi e di processo” (Progetto CCM 2011, Ministero della
Salute).
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Dal 2007 ad oggi ha contribuito a fornire pareri su diverse interrogazioni/mozioni/proposte di
disegni di legge parlamentari (degli onorevoli Binetti, Bianconi, De Poli, Reguzzoni, Rizzotti
Giannone) sul tema dell’assistenza e le cure alle persone con disturbi dello spettro autistico e con
disturbi del comportamento alimentare (DCA).

Dal 5.12.2016 all’8.3.18 su decreto del Ministro della Salute € stato membro del tavolo di lavoro
presso il Ministero della Salute sui disturbi neuropsichiatrici e neuropsichici dell’infanzia e
dell’adolescenza istituito con decreto del Ministro della Salute 0012093-05/12/2016-GAB-GAB-P.

Dal 19.10.2017 al 31.12.2017 & stata membro, come esperto di psicologia clinica, del Tavolo
tecnico sul Benessere a Scuola, istituito presso il MIUR dal Sottosegretario di Stato all'lstruzione,
Universita e Ricerca.

Membro del Comitato promotore, su indicazione del Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita (21
settembre 2017), della Consensus Conference sulle terapie psicologiche per i disturbi depressivi e
d’ansia (in via di organizzazione) su richiesta del Dipartimento di Psicologia Generale
dell’Universita di Padova inviata all’Istituto Superiore di Sanita.

Membro del Tavolo di lavoro multidisciplinare, come massimo esperto della materia sui Disturbi
del Comportamento Alimentare, su invito del Ministro della Salute, (in occasione della 3* Giornata
Nazionale della Salute della Donna, Ministero della Salute, via Ribotta, Roma; 21 aprile 2018).

E’ primo autore del volume-dispensa per la scuola “Promozione del benessere psicologico e
dell’intelligenza emotiva a scuola: un manuale per definire obiettivi e risolvere problemi” (161
pagine, supplemento 1 al n. 10 vol. 28 (2015) del Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanita) che
descrive un programma di intervento rivolto ai ragazzi del primo biennio della scuola secondaria
superiore. Tale programma si fonda sulle componenti della cosiddetta Formazione Sociale ed
Emotiva, delle abilita psico-socio-affettive dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e
dell’intelligenza emotiva.

E’ ultimo autore del volume Morosini P, Leveni D, Piacentini D, Michielin P, Gigantesco A (a cura
di). Capire e superare la depressione (151 pagine). Avverbi Edizioni, 2011. ISBN: 9788887328714

E’ ultimo autore del volume Palumbo G, Mirabella F, Cascavilla I, Del Re D, Romano G,
Gigantesco A (a cura di). Prevenzione e intervento precoce per il rischio di depressione post partum
(120 pagine). RAPPORTI ISTISAN 16/31, 2016. ISSN:1123-3117 (cartaceo) 2384-8936 (on line).

E’ co-curatore del Rapporto scientifico: Lega I, Del Re D, Picardi A Cascavilla I, Gigantesco A, Di
Cesare A, Ditta G, Di Fiandra T, (a cura di). Valutazione diagnostica dei pazienti psichiatrici autori
di reato: messa a punto di una metodologia standardizzata e riproducibile. Roma: Istituto Superiore
di Sanita 2014. Rapporti ISTISAN 14/10. ISSN: 1123-3117 (cartaceo) * 2384-8936 (online). Tale
valutazione include in particolare la formulazione e accuratezza della diagnosi e la valutazione di
gravita sintomatologica e del funzionamento.

Dal 2018 coordinamento e potenziamento di una rete nazionale di Servizi Psichiatrici di Diagnosi e
Cura (SPDC) per la diffusione di un intervento cognitivo comportamentale nei Dipartimenti di
Salute Mentale e per lo scambio di buone pratiche per migliorare la qualita dell’assistenza e la
soddisfazione dei pazienti psichiatrici assistiti in regime di ricovero.

E’ coautore:
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1. della versione italiana validata della scala "Magical Ideation Scale", una misura dei tratti
schizotipici e dei sintomi per identificare adolescenti e giovani adulti ad alto rischio di psicosi nella
popolazione generale;

2. della versione italiana validata della scala "Perceptual Aberration Scale", una misura dei tratti
schizotipici e dei sintomi per identificare adolescenti e giovani adulti ad alto rischio di psicosi nella
popolazione generale;

3. della versione validata dello strumento "Indice di intelligenza emotiva", una misura
dell’intelligenza emotiva nei pre-adolescenti;

4. del questionario validato Psychotherapy routine outcomes questionnaire, uno strumento per
valutare gli esiti dei trattamenti psicoterapeutici dal punto di vista dei pazienti;

5. della Positively-phrased Depression Scale (PDS), uno strumento validato di valutazione della
depressione basato su domande formulate positivamente per migliorare 1'accettabilita;

6. del questionario validato the Delusion and Voices Self-Assessment (DV-SA) uno strumento per
valutare deliri e allucinazioni di pazienti affetti da disturbi con sintomi psicotici;

7. del questionario validato Orbetello Satisfaction Scale-for child and adolescents Mental Health
Services (OSS) per rilevare I’opinione dei genitori di pazienti assistiti nei Servizi di Salute Mentale
per I’Infanzia e I’ Adolescenza;

8. dello strumento validato HONOS-Roma per la valutazione psicopatologica longitudinale dei
pazienti psichiatrici;

9. del questionario ABC per valutare nella pratica clinica dei servizi di salute mentale 1 bisogni e il
carico dei familiari dei pazienti con disturbi psicotici.

10. dello strumento validato Primary Care Screener for Affective Disorders (PC-SAD), per lo
screening dei Disturbi Depressivo Maggiore e Distimico.

E’ primo autore:

9. del questionario validato Health Problems Questionnaire (HPQ) uno strumento di valutazione dei
disturbi d’ansia e depressione;

10. del questionario validato Condizioni di salute e benessere (CSB), uno strumento di valutazione
del benessere soggettivo e del benessere psicologico;

11. del questionario validato Rome Opinion Questionnaire for psychiatric wards (ROQ-pw), per
valutare 1’opinione dei pazienti sulle cure ricevute nei reparti psichiatrici;

12. del questionario validato "SAVE", uno strumento breve, multidimensionale e multiassiale, per
valutare la condizione psicopatologica e il funzionamento personale e sociale dei pazienti dei
servizi di salute mentale;

13. del questionario validato ROQ-dh autocompilato per la valutazione dell'opinione dei pazienti di
day hospital psichiatrici;

14. del questionario QRS di valutazione del supporto sociale.

E’ autore di:

- 110 articoli di cui 70 pubblicati su riviste indicizzate SCOPUS e/o Web of Science (WOS);
- 25 contributi in Atti di convegni di cui 11 indicizzati in WOS;

- 5 volumi e 9 capitoli di volumi.



