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TITOLO DI STUDIO  
Dottore in Podologia, Podiatria (Spagna) ed Infermieristica 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
2021 – 2022 Master in Podologia Sportiva presso Waps - Academy 
 

2018–2019 Laurea in Podologia – Podiatria FUB - MANRESA, Barcellona (Spagna) 
 
2015–2018 Laurea in Podologia (110/110 e lode) Università degli studi di Roma - La 
Sapienza, Roma (Italia) 
 
2012–2015 Laurea in Infermieristica (110/110 e lode e menzione per la carriera e per la 
tesi) Univerisità Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Potenza (Italia) 
 
2007–2012 Diploma di maturità scientifica (100/100) 
Liceo Scientifico Nuzzi, Andria (Italia) 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 
09/2019 – alla data attuale Prof. Ac Università degli Studi di Roma – La Sapienza. Facoltà 
di Medicina e Psicologia. Cdl in Podologia 
 
04/2019–alla data attuale Amministratore unico - Legale rappresentante Podoclinic srl - 
Via Mazzini 24 - 24/A, Andria (Italia) 
 
2019Libero professionista – Podologo Studi Medici Specialistici Ippocrate - Corso Cavour 
88, Andria. Responsabile dei servizi di prevenzione, cura e riabilitazione delle patologie 
del piede 
 
2017– 2018 Referente AIP al Ministero della Salute per il fabbisogno formativo 
Associazione Italiana Podologi, Roma (Italia) 
 

 
Competenze professionali  
 

- Esecutore BLSD conseguito in data 7/03/2015 certificato IRC 
- Esecutore PTC conseguito in data 28/02/2015 certificato IRC 
- Ottima padronanza nell’utilizzo dei sistemi BUSTERSPID per la gestione informatizzata 
della terapia farmacologica 
- Prevenzione e cura del piede diabetico 
- Esperto in ecografia muscolo – scheletrica di piede e caviglia 
- Visite podologiche e valutazioni biomeccaniche 
- Utilizzo dei sistemi di baropodometria, video – analisi e termografia 
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- Ottima padronanza dei sistemi di analisi cinematica spazio - temporale 2D e 3D e 
cinematica angolare 
- Farmacologia clinica applicata alla podologia 
- Prescrizione e realizzazione di ortesi plantari e digitali su misura 
- Podologia dello sport con particolare riferimento alla corsa e al calcio 
- Impiego di terapie fisiche e riabilitative per la cura del piede 
- Tecniche di chirurgia ungueale eseguibili in Spagna secondo profilo professionale del 
podologo spagnolo 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
Corsi  

- 23/12/2015 FAD – SID: “ABC del Diabete” 
- 28/12/2015 FAD – SID: “Il monitoraggio attraverso la tecnologia dei sensori: 

evidenze e prospettive” 
- 12/2/2016 FadInMed: “La gestione delle linee venose” 
- 21/2/2016 FadInMed: “L’evidence best practice delle procedure infermieristiche” 
- 21/2/2016 FadInMed: “La gestione dell’incontinenza urinaria e fecale” 
- 6-7/2/2016 Corso teorico - pratico Associazione Italiana Podologi: “Ecografia 

dell’avampiede in Podologia” 
- 9-10/4/2016 Corso teorico - pratico Associazione Italiana Podologi: “Ecografia del 

piede e della caviglia” 
- 14/4/2016 16° Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicogeriatria) - “ 

il dovere di curare, evidenze scientifiche e persona” 
- 21/10/2016 La vasculopatia diabetica: dalla teoria alla pratica. IDI IRCSS 
- 5/11/2016 ASL Rieti: “Nuovi modelli organizzativi per la gestione della complessità 

assistenziale. Costruzione del cambiamento e razionalizzazione dei percorsi” 
- 7-9/11/2017 Istituto superiore di Studi Sanitari: II conferenza nazionale 

sull’assistenza primaria 
- 27-29/4/2018 Congresso Internazionale di Podologia e Podiatria, Napoli 
- 16/6/2018 Corso di formazione Sensor Medica sulla baropodometria e 

biomeccanica per l'analisi del piede, Roma 
 
 
Pubblicazioni 
 

- Co - autore del libro "Biomeccanica. Principi di biomeccanica e applicazioni della 
videoanalisi al movimento umano". Luca Russo PhD. 
- Del Mastro A. Long Term Care Two: gli stati generali dell'assistenza a lungo termina. Il 
Podologo in Medicina. n.191, 2017. 
- Del Mastro A. La documentazione infermieristica in wound care: accertamento, gestione 
e consulenza nella cura delle lesioni e delle ferite complesse. Nurse Times, 3 dicembre 
2015 
- Del Mastro A., Del Mastro F. Gestione infermieristica dei sistemi totalmente impiantabili 
(PORT –A –CATH). NurseTimes, 27 agosto 2015 
- Del Mastro A., Del Mastro F. Nursing della tracheostomia: un “mix” tra conoscenze, 
capacità e competenze. NurseTimes, 3 giugno 2015 
- Del Mastro A., Del Mastro F., Lorusso M. Nuove tecniche di visualizzazione delle vene 
superficiali. NurseTimes, 23 luglio 2014 
- Del Mastro A., Del Mastro F. L’infermiere e gli accessi venosi: un ruolo da protagonista 
dal PICC al Midline. NurseTimes, 17 luglio 2014 
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