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INFORMAZIONI PERSONALI Matilde Elia 
 

   

  

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 

TITOLO DI STUDIO   
    

ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Orientatrice e Tutor, predisposizione di progetti PCTO, Facoltà di 
Medicina e Psicologia (Progetto Orientamento in Rete)   
 
Psicologa, Psicoterapeuta 
 
Orientamento e Tutoraggio studenti 
 

Dal 01/06/2016 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 02/05/2012 ad oggi 

 

Dal 2012 al 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 25/05/2007al 31/12/2012 

 

Tutor Progetto Orientamento in rete 

Facoltà di Medicina e Psicologia 
Università di Roma “Sapienza” 
Via di Grottarossa 1035-1039, Roma (Italia)  

Attività di tutoraggio e supporto tecnico-specialistico alle attività didattiche per il progetto OIR. 
Partecipazione eventi nazionali e internazionali nelle giornate annuali dedicate all’Orientamento 
universitario a Roma. 

Predisposizione e gestione di progetti PCTO 

Redazioni di articoli scientifici presentati a riviste internazionali che hanno come argomento principale 
l’attività del progetto Orientamento in Rete in relazione al test “Conosci te stesso” nei vari anni di 
attività. 

Supervisione dei materiali didattici utilizzati all’interno del Progetto OIR e gestione dei rapporti con gli 

studenti delle scuole secondarie. Produzione materiali per i Social 

Editing pagine social di promozione del progetto OIR 

Attività di tutoraggio e supporto tecnico-specialistico  

Attività di docenza  

Master “Psicogeriatria” per i moduli: “La Depressione nel paziente Anziano: valutazione e trattamento”, 

“Il bisogno di integrazione: il punto di vista dell’anziano”; adattamento psicologico all’invecchiamento; 

Attività libero professionista come psicoterapeuta psicoanalitico  

presso studio privato specializzata adolescenza e età adulta 

Responsabile Risorse Umane 

Spazio Opera s.r.l. 
Via Garibaldi, Roma (Italia)  

Selezione e Formazione del Personale 

Tutor stagisti Master John Cabot University 

Brain Storming 

Editing 

Ideazione Start Up informatica per nuovo network immobiliare 

Gestione Risorse Umane 

GMC S.P.A. (Gruppo ADN KRONOS), Roma (Italia)  

Rilevazione Presenze 

Emolumenti 

Turnazione 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Gestione Contratti 

Selezione del personale 

Gestione contabilità clienti, Relazioni con i clienti 

Studio A.C.A. s.r.l., Roma (Italia)  

Registrazione fatture attive/passive 

Gestione contabilità Strategie di Marketing 

Formazione e Gestione Risorse Umane dei clienti 
 

 

 

 

 

 

2020 

 

 

2019 

 

2016 

 

 

2011-2015 

 

2011-2015 

 

 

 

 

2007 

 

 

 

 

2006 

 

 

2005 

 

 

2005 

 

 

2005 

 

 

 

2004 

 

 

 

 

Diploma Master Gruppalità Primaria “coppia e famiglia alla prova dell’adolescenza”  

ARPAD, Roma  

 

 

  Diploma Psicoterapeuta Psicoanalitico  

 SIPP, Società Italiana Psicoterapia Psicoanalitica, Roma  
 
Corso teorico pratico in “Dolore Fisico e Dolore Mentale” 

SPI, Società Psicoanalitica Italiana, Roma  
 
Training di Specializzazione Psicoterapeuta Psicoanalitico 

S.I.P.P. (Società Italiana Psicoterapia Psicoanalitica), Roma (Italia)  
 
Attività di counseling e consultazione psicologica per adolescenti e giovani adulti  

CSM ASL RM E via Gioacchino Ventura, Roma (Italia)  
Partecipazione gruppi di aiuto per pazienti Borderline residenti presso la comunità semi-residenziale “il Gambero”  

CSM ASL RM E, Roma (Italia) 
  
Corso teorico-pratico in "Il test di Rorschach secondo il sistema Comprensivo di J. Exner Jr e la Psicodiagnostica 
Integrata (MMPI-2, SCID, WAIS-R e Genogramma familiare)" 
IRPSI Istituto Rorschach, Roma 
 
Corso teorico-pratico in "Depressione maggiore, trauma e lutto" 

Scuola Medica Ospedaliera di Roma e del Lazio 
 
Iscrizione Albo Professionale - Ordine degli Psicologi del Lazio 

Superamento Esame di Stato per Psicologi 

Università degli studi di Roma "La Sapienza" 

Tirocinio post-lauream  

presso l'Istituto di Ricerche Europeo in Psicoterapia Psicoanalitica (I.R.E.P.) 
 

Corso alta formazione “Psicopatologia Forense e Criminologia" 

Scuola Medica Ospedaliera di Roma e del Lazio 

Corso di "Tecniche di rilassamento e Immaginazione  Attiva" 

Università degli studi di Roma "La Sapienza" 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

2004 

 

 

 

1991-1996 

Conseguimento Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

Università degli studi di Roma "La Sapienza" 

Diploma di Ragioniere Programmatore e Perito Informatico 

Istituto Tecnico Commerciale "V. Bachelet", Taranto  

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  B1 B2 B1 B2 B2 

  

FRANCESE  B1 B1 B1 B1 B1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative buone competenze comunicative acquisite durante le mie varie esperienze lavorative nel campo delle 
risorse umane 

Ottime competenze relazionali con i colleghi e con i dipendenti acquisite attraverso le materie studiate 
durante la mia carriera universitaria e post universitaria 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima leadership (responsabile R. U. di un team di 90 persone) buone competenze organizzative 

acquisite durante le mie esperienze nel campo della Formazione e del Marketing 

Ottime competenze di team-leading acquisite durante il mio tirocinio presso il Centro Diurno della ASL 
RM E e durante il mio tirocinio presso la comunità "Il Gambero" di Roma sempre presso la ASL RM E. 

Competenze professionali Attività di Tutoraggio studenti e attività PCTO acquisite durante gli anni di esperienza presso 
l’Università di Roma La Sapienza e attività di orientamento maturato durante le attività svolte nel corso 
di questi anni, nel ruolo che ricopro 

Formazione e Selezione del Personale eAttività di Team Building presso le aziende private nelle quali 
ho rivestito quel ruolo 

Attività psicoterapeutica appresa dagli anni di esperienza nel mio studio e nelle situazioni istituzionali presso la 
Società Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Diploma di Ragioniere Programmatore e perito informatico 

 Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

  

 

 

 
 
La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  13/12/2022         f.to Matilde Elia 
 
 

programma di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo 
a livello amatoriale 

Altre competenze Buon livello di pratiche di rilassamento Yoga e Meditazione 

Patente di guida Patente B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

 

 

 

Conferenze 

 

 

 

Seminari 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Alcuni articoli sull’Orientamento 

▪ La gestione dell’ansia (Presentato durante uno degli incontri con gli studenti PCTO “Il cammino 
verso Medicina”) 2022. 

▪ L’attrazione interpersonale  Presentato durante uno degli incontri con gli studenti PCTO “La 
comunicazione in Adolescenza”) 2021. 

▪ Presentazione caso clinico “Gruppo Cura e Trasformabilità” per giornata nazionale SIPP 2019 

▪ “L’esperienza della formazione in Psicoterapia Psicoanalitica” 2016 

▪ Il valore emotivo di una casa e dell’abitare conferenza presso Almo Collegio Capranica 

 

La Sublimazione gruppo di studio presso Società Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 

 

Membro del Centro di consultazione della Società Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


