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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

 

 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue: 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Cognome e Nome LAURA BERNABEI 

Data di nascita  

Codice Fiscale  

Indirizzo (residenza)  

Indirizzo (domicilio)  

Telefono  

E-mail PEC  

Nazionalità Italiana 

Titoli accademici e di studio 

Elencare separatamente ciascun 

titolo accademico conseguito 

evidenziando per ognuno l’Ente e 

l’anno di conseguimento 

 

- Lauree 

- Specializzazioni 

- Dottorati 

- Master 

- Corsi di perfezionamento 

Lauree: 

 Laurea Magistrale in Psicologia, Neuroscienze Cognitive e 

Riabilitazione Psicologica (LM-51), Università Sapienza, Roma 

20/07/2011 

 

 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

(LM/SNT2) Università Sapienza, Roma 21/10/2020 

 

 Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (L/SNT2) 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 26/11/2002 

 

Specializzazione: 

 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Viale Castro Pretorio, 116 - 

Roma. Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell’art 3 Legge 56/89 con 

D.D. del 12-02-02 G.U. n°60 del 12-03-2002 Serie Generale, Roma 

25/01/2017 

 

Dottorato: 

 Dottore di Ricerca in Neuroscienze Clinico-Sperimentali e 

Psichiatria (MED/25), Università Sapienza, Roma 28/02/2017 

 

Master: 

 Master di II livello in Neuropsicologia Clinica e 

Neuropsicopatologia. Valutazione psicodiagnostica e interventi 

riabilitativo-psicologici nell’adulto e nell’anziano. Università LUMSA 

- Consorzio Interuniversitario Fortune, Roma 02/03/2013 

 

 Master I livello in Management e funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie. Unitelma Sapienza, (in corso) 

Tipologia delle istituzioni e 

tipologia delle prestazioni erogate 

Elencare: 

 AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 [SSN] – PRESTAZIONI SANITARIE
 Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I [SSN] –

PRESTAZIONI SANITARIE 
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- la tipologia delle istituzioni in 

cui il candidato ha svolto la sua 

attività 

- la tipologia delle prestazioni 

erogate dalle strutture medesime 

 A.N.F.F.A.S. Associazione ONLUS Disabilità Intellettiva e Relazionale 

[ACCREDITATA/CONVENZIONATA SSN] - PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE 

 Abil.MENTE Cooperativa Sociale [c/o Italian Hospital Group srl, 

CONVENZIONATO SSN] – PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE 

 Comunità Psichiatrica Terapeutico-Riabilitativa Villa Letizia 

[ACCREDITATA/CONVENZIONATA SSN] - PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE 

 Clinica Neuropsichiatrica Villa Maria Pia [ACCREDITATA/CONVENZIONATA 

SSN] - PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE 

 Italian Hospital Group Istituto di Scienze Neurologiche e 

Psichiatriche [ACCREDITATA/CONVENZIONATA SSN] - PRESTAZIONI SOCIO- 

SANITARIE 

Esperienze lavorative 

Elencare separatamente ciascun 

impiego pertinente ricoperto 

evidenziando per ognuno: 

- nome e indirizzo dell’Azienda / 

Ente (specificare se pubblica o 

privata o accreditata con SSN) 

- periodo lavorativo 

(da gg.mm.aa. – a gg.mm.aa.) 

- qualifica ricoperta e tipologia del 

rapporto di lavoro (lavoro 

subordinato, incarico libero prof.le 

ecc.) 

- principali mansioni e 

responsabilità 

(specificare l’attribuzione di 
eventuali incarichi manageriali: 

direzione di moduli organizzativi, 

strutture semplici, strutture 

complesse e la normativa di 

riferimento) 

DAL 01 GIUGNO 2021 
AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI 

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE 

DIRIGENTE PSICOLOGO – TEMPO PIENO E INDETERMINATO 38 H SETTIMANALI 

PSICODIAGNOSI, COLLOQUI CLINICI 

 

DAL 16 FEBBRAIO 2020 
AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI 

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE 

DIRIGENTE PSICOLOGO – TEMPO PIENO E DETERMINATO 38 H SETTIMANALI 

PSICODIAGNOSI, COLLOQUI CLINICI, EMERGENZA PSICOLOGICA COVID-19 

 
DAL 01 NOVEMBRE 2019 

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I – Viale del 

Policlinico, 155 Roma - DAI Neuroscienze e Salute Mentale 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Tempo Pieno e Indeterminato 

36 ore settimanali 

Valutazione del funzionamento Globale e trattamenti riabilitativi 

individualizzati e di gruppo Cognitive Remediation; conduzione di interventi 

di gruppo sulle abilità di regolazione emotiva in SPDC (pazienti con disturbi 

mentali gravi e doppia diagnosi) 

 
Dal 23/10/2017 

DIRETTORE DIDATTICO del CdS in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

(L/SNT2) sede Policlinico Umberto I Roma 

 
DAL 4 APRILE 2012 AL 30 OTTOBRE 2019 

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I – Viale del 

Policlinico, 155 Roma - DAI Neuroscienze e Salute Mentale 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Tempo Pieno e Determinato 

36 ore settimanali 

Valutazione del funzionamento Globale e trattamenti riabilitativi 

individualizzati e di gruppo Cognitive Remediation; conduzione di interventi 

di gruppo sulle abilità di regolazione emotiva in SPDC (pazienti con disturbi 

mentali gravi e doppia diagnosi) 

 
DA NOVEMBRE 2009 AL 31 MARZO 2012 

A.N.F.F.A.S. – Viale del Sommergibile, 00121 Roma 

Associazione ONLUS Disabilità Intellettiva e Relazionale - Servizio 

Semiresidenziale 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Libera Professione 
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 Elaborazione di progetti educativi; interventi di psicoeducazione familiare e 

di sostegno alla genitorialità; inserimenti lavorativi per utenti con disabilità 

intellettiva e relazionale 

 
DAL 1 FEBBRAIO 2008 AL 15 MARZO 2010 

Abil.MENTE Cooperativa Sociale – c/o Italian Hospital Group SRL, Guidonia 

(RM) 

Cooperativa Sociale, Residenzialità Psichiatrica 

Socio Fondatore e CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica - Conduzione 

di gruppi di insegnamento di abilità sociali per pz schizofrenici (Social Skills 

Training); gruppi di psicoeducazione alimentare (Progetto Benessere - Lilly); 

interventi di psicoeducazione familiare (Metodo Falloon); incontri di 

valutazione del funzionamento personale e sociale; elaborazione di progetti 

educativi e riabilitativi individuali e di gruppo. Colloqui motivazionali 

 
DAL 18 GIUGNO 2007 AL 31 MARZO 2012 

A.N.F.F.A.S. – Viale del Sommergibile, 00121 Roma 

Associazione ONLUS Disabilità Intellettiva e Relazionale - Servizio 

Domiciliare 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Libera Professione 

Disturbi pervasivi dello sviluppo, sindromi genetiche, ritardo mentale e 

disabili adulti 

Interventi individuali d’insegnamento e/o recupero di abilità sociali, 

manuali, intellettive. Interventi familiari di supporto alla genitorialità 

 
DAL 02 MAGGIO 2006 A FEBBRAIO 2007 

Comunità Psichiatrica Terapeutico-Riabilitativa Villa Letizia, via di Sesto 

Celere, Roma 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Libero Professionista (36 ore 

settimanali) 

Elaborazione di progetti riabilitativi individuali e di gruppo per pazienti con 

disturbi mentali gravi e doppia diagnosi. Gruppi di Social Skills Training 

(SST), gruppi di psicoeducazione alimentare (Progetto Benessere - Lilly), 

Terapia Psicologica Integrata (IPT) 
 

DAL 04 DICEMBRE 2002 A MAGGIO 2005 

Clinica Neuropsichiatrica Villa Maria Pia, Via del Forte Trionfale, Roma 

(Convenzionata con il SSN) 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Libero Professionista (20 ore 

settimanali) 

Strutturazione e conduzione delle attività clinico-riabilitative, educative, 

ludico-ricreative della Clinica e del Gruppo Appartamento. Conduzione di 

gruppi di SST e IPT, laboratori manuali e creativi 

 
DAL 09 DICEMBRE 2002 AL 31 GENNAIO 2008 

Italian Hospital Group Istituto di Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Via 

Tiburtina 188, Guidonia (RM) (Convenzionato con il SSN) 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – CO.CO.CO (30 ore settimanali) 

Elaborazione di progetti riabilitativi individuali e di gruppo; conduzione di 

gruppi di espressione artistica (plastico-pittorici, musicale) e corporea 

(DMT). Organizzazione e partecipazione ai soggiorni estivi. 
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Attività didattica 

Elencare le singole attività 

didattiche presso corsi di studio per 

il conseguimento del diploma 

universitario, di laurea o di 

specializzazione ovvero presso 

scuole per la formazione di 

personale sanitario con indicazione 

dell’anno accademico, della 

materia e delle ore annue di 

insegnamento 

CORSO DI LAUREA in ODONTOIATRIA e PROTESI DENTARIA 
 

2020-in corso: Nomina di Cultore della Materia in Psichiatria (SSD MED/25) 

Verbale Consiglio di Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi 

Dentaria del 15/01/2020 

 

CORSO DI LAUREA in SCIENZE della FORMAZIONE PRIMARIA – Presidente 

Prof. P. Lucisano 

 

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia Clinica” - 

Neuropsichiatria Infantile e Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore) M- 

PSI/08 

 

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Neuropsichiatria Infantile” - 

Neuropsichiatria Infantile e Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore) 

MED/39 

 

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

 

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Metodologia della 

Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 

2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Valutazione in 

Psicologia Clinica, al II anno - 1CFU (10 ore) MED/48 

 

2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Metodologia della 

Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Valutazione in 

Psicologia Clinica, al II anno - 1CFU (10 ore) MED/48 

 

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia dello Sviluppo e 

Psicologia dell’Educazione” - Modulo di Riabilitazione nell’ambito della 

Neuropsichiatria Infantile, al II anno - 2CFU (20 ore) M-PSI/04 

 

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” - Modulo di Metodologia della 

Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 

CORSO DI LAUREA in TERAPIA OCCUPAZIONALE – Presidente Prof G 

Fabbrini 

 
2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Terapia 

Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore) MED/48 
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 2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Terapia 

Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e 

Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” – Modulo di Terapia 

Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 

CORSO DI LAUREA in INFERMIERISTICA, AO Sant’Andrea - Presidente Prof. 

V. Visco 

 

2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Infermieristica dei Processi 

Terapeutici ed assistenziali nell’area materno-infantile – Modulo di 

Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, al II anno- 1CFU (12 ore) M- 

PSI/04 

 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA – DINOGMI – Prof M. Amore 
 

2017-2018 Docente al Master di I Livello in “Esperto in Riabilitazione 

Psichiatrica e Psicosociale secondo l’approccio cognitivo-comportamentale: 

diagnosi, valutazione e trattamento”. Docenza su “Programmi 

computerizzati di riabilitazione cognitiva Cogpack”, Università degli Studi di 
Genova - DINOGMI 

 

2017-2018 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali del 

Master di I Livello in “Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale 

secondo l’approccio cognitivo-comportamentale: diagnosi, valutazione e 

trattamento”. Università degli Studi di Genova - DINOGMI 

 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, 

Roma 

 

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – 

Presidente Prof P. Bria 

 

2012-2015 Presidente di Corso Integrato di Comunità Terapeutiche e 

Tecniche Gruppali, Roma 

 

2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi 

Psicosociali” al III anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 

2014-2015 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi 

Psicosociali” al III anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 

2013-2014 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi 

Psicosociali” al III anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 

2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Integrate, 

Vocazionali e Ludiche” al III anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 

2014-2015 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Integrate, 
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 Vocazionali e Ludiche” al III anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 

2013-2014 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Integrate, 

Vocazionali e Ludiche” al III anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 

2012-2013 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi 

Psicosociali” al III anno – 13 ore (MED/48) Roma 

 

16 giugno 2012 Docente nel Corso di Perfezionamento in “Psichiatria 

Occupazionale”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Roma 

 

2011-2012 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi 

Psicosociali” al III anno – 13 ore (MED/48) Roma 

 

2012-2013 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2011-2012 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2010-2011 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2009-2010 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2008-2009 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2007-2008 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2006-2007 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2005-2006 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2004-2005 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2003-2004 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e 

Ludiche” al III anno – 13 ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 

2005-2008 COORDINATORE DIDATTICO del Corso di Laurea in Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica, Polo Universitario di Guidonia - Presidente: Prof P 

Bria 

 

2005-2006 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Corporee e 
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 Motorie” al III anno – 13 ore (MED/48), Polo Univ. di Guidonia 

 

2004-2005 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Corporee e 

Motorie” al III anno – 13 ore (MED/48), Polo Univ. di Guidonia 

 

2006-2007 Incarico di Tutore per l’atttività di tirocinio CdS Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Roma, prot SD/AP/rt/n.627/07 

 

2008-2017 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della 

laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Roma 

 

2005-2007 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della 

laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC - Polo Univ. 

di Guidonia 



8 
 

 
Corsi, congressi, convegni e 

seminari 

Elencare le singole partecipazioni a 

corsi, congressi, convegni e 

seminari, anche effettuati 

all’estero, purchè abbiano in tutto 

o in parte, finalità di formazione e 

di aggiornamento professionale e 

di avanzamento di ricerca 

scientifica, nonché alle pregresse 

idoneità nazionali. 

Indicare per ogni evento il titolo, la 

durata, con /senza esame finale. 

Evidenziare la partecipazione in 

qualità di docente o relatore 

13 LUGLIO 2021 

Docente del Corso “Interventi di Cognitive Remediation: dalla teoria alla 

pratica con training per l’utilizzo di programma Cogpack”, Progetto 

Formativo Aziendale - Dipartimento di Salute Mentale ASL Rieti (Ref. Dr.ssa 

Annarita Tomassini), con esame finale, certificazione e ECM 

 
09-10 LUGLIO 2021 

Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation in 

Integrated Treatment. CRiiT Protocollo di Cognitive Remediation nelle 

psicosi. IV Ed.” Full Day Srl, Roma (14 crediti ECM) 

 
19 GIUGNO 2021 

Workshop “EMDR e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte 

recenti”, EMDR Italia 

 

22 MAGGIO 2021 

Workshop “Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia 

alle fasi del protocollo”, EMDR Italia 

 

9-10 e 23-24 APRILE, 7-8 MAGGIO 2021 

Training intensivo DBT I livello condotto da Charles R. Swenson. Full Day Srl, 

Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 27 Crediti E.C.M) 

 

10 OTTOBRE 2020 

Webinar: Medicina Generale e Problematiche Psichiatriche in era COVID-19. 

Istruzioni per l’uso Full Day (n° 3,6 Crediti E.C.M) 

 

16, 17 e 18 OTTOBRE 2020 
Workshop di I livello in EMDR – Fernandez I. Hotel Quirinale, Roma 

Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 24 Crediti E.C.M) 

 

OTTOBRE 2020 
Docente del Corso “Percorsi di cura riabilitativi nel SPDC, buone pratiche e 

valutazione degli esiti: nuovo modello operativo” Corso Aziendale per 

Operatori del SPDC - Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref. 

Dr.ssa I. Del Casi) – Webinar FAD accreditato ECM 

 

02 AGOSTO 2020 

Evento Formativo “MMPI-2: Corso Avanzato”. Giunti Psychometrics (n° 9 

Crediti E.C.M) 

 

04 GIUGNO 2020 

Webinar: COVID19 e Salute Mentale: organizzare i servizi, erogare 

prestazioni in sicurezza per utenti e operatori. Full Day (n° 3,6 Crediti E.C.M) 

 

23 Maggio 2020 

Corso FAD “I disturbi del neurosviluppo nel bambino: deficit di attenzione- 

iperattività, di apprendimento e correlati. Fisiopatologia, clinica e terapia”. 
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 Dynamicom Education  (n° 4 Crediti E.C.M) 

 

21 APRILE 2020 

Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 

preparazione e contrasto. Istituto Superiore di Sanità. (n° 20,8 Crediti 

E.C.M) 

 

20 APRILE 2020 

Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto 

dell’emergenza COVID-19. Istituto Superiore di Sanità. (n° 6,5 Crediti E.C.M) 

 

14 FEBBRAIO 2020 

Workshop “Metodologie di elaborazione delle llinee guida”. GIMBE, Roma 

(n° 7 Crediti E.C.M) 

 

19 DICEMBRE 2019 
Relatrice all’evento formativo “La riabilitazione psichiatrica in SPDC. Tra 

complessità della cura e integrazione territoriale: una sfida possibile”. 
Relazione dal titolo: Nuovi indicatori di outcome negli interventi riabilitativi. 

Policlinico Tor Vergata, Roma 

 

14-15 NOVEMBRE 2019 
Relatrice al Convegno PSICHIATRIA 2.0 nell’era della medicina di precisione; 
Il paradigma delle psicosi affettive e non affettive. Relazione dal titolo 

“Nuovi obiettivi della riabilitazione. Oltre i luoghi di cura”. Auditorium IST 

NORD (Ex CBA) Ospedale San Martino, Genova Executive Congress Srl 

 

2 e 17 OTTOBRE, 13 NOVEMBRE, 9 DICEMBRE 2019 
Formatore del Corso “L’applicazione del protocollo Cognitive Remediation in 

Integrated Treatment – CRiIT: supervisione dell’equipe multidisciplinare” 

Corso ECM Aziendale per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, 

Educatori del Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref. Dr.ssa S. 

Della Scala) (39,7 crediti ECM) 

 

11-12 GIUGNO 2019 

Masterclass. Percorso di Eccellenza nel trattamento della schizofrenia e nei 

disturbi mentali gravi. Full Day Srl, Roma 

 

24 NOVEMBRE 2018 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment – 

CRiIT. Protocollo di Cognitive Remediation nelle psicosi”. Seminario per il 

Corso di Studi in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, per la Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria e per il Master Esperto in Riabilitazione 

Psichiatrica e psicosociale secondo l’approccio cognitivo - 

comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento. Clinica Psichiatrica 

dell’Università degli Studi di Genova, DINOGMI (Reff. Prof. M. Amore, Prof. 

G. Serafini, Prof. M. Belvedere Murri) 

 

11-12 OTTOBRE 2018 

Convegno Internazionale sui Disturbi di Personalità. Full Day Srl, Roma (n° 



10 
 

 3,9 Crediti E.C.M) 

 

22 SETTEMBRE 2018 
Relatrice al XIX Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Le dimensioni 

cognitive nei Disturbi Bipolari. Relazione dal titolo “Valutazione e 

Trattamento della cognizione nel Disturbo Bipolare. Applicazione del 

Protocollo Cognitive Remediation in Integrated Treatment.”. Full Day Srl 20- 

23 ottobre, Verona 

 

22 SETTEMBRE 2018 
Relatrice al XIX Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Cognitive 

Remediation come fattore propedeutico alla psicoterapia. Relazione dal 

titolo “Cognitive Remediation in Integrated Treatment: protocollo integrato 

di Cognitive Remediation per i disturbi mentali gravi”. Full Day Srl 20-23 

ottobre Verona 

 

10-11 NOVEMBRE 2018 
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation in 

Integrated Treatment. CRiiT Protocollo di Cognitive Remediation nelle 

psicosi. III Ed.” Full Day Srl, Roma (16,1 crediti ECM) 

 
27 SETTEMBRE, 10 e 25 OTTOBRE, 15 NOVEMBRE 2018 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment – 

CRiIT” Corso ECM Aziendale per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, 

Educatori e Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica del Dipartimento di 

Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref. Dr.ssa S. Della Scala) 

 

12 GIUGNO e 19 SETTEMBRE 2018 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation. Eziopatogenesi, 

riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento cognitivo nelle 

psicosi” per Psicologi Psicoterapeuti e Tecnici della Riabilitazione 

Psichiatrica del Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 5 (Ref. Dr. G. 

Nicolò) 

 

11 GIUGNO 2018 
Relatrice al Convegno “Dalla remissione sintomatologica al recupero 

funzionale”. Relazione dal titolo “Cognitive Remediation nelle psicosi e 

generalizzazione: risultati di efficacia”, Mirapromotion Srl, CNR Roma 

 

6 GIUGNO 2018 
Relatrice al Convegno “Interventi precoci negli esordi psicotici”. Relazione 

dal titolo “Cognitive Remediation e Il funzionamento sociale negli esordi”. 
Hotel Etrusco, AUSL SUD EST, Arezzo 

 

24-25 MAGGIO 2018 
Formatore del Corso Cognitive Remediation per Medici Psichiatri, Psicologi 

Psicoterapeuti, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Educatori e 

Infermieri del Dipartimento di Salute Mentale AULSS 3 Serenissima, Venezia 

– Mestre (Ref. Dr. A. Angelozzi) 

 

24 FEBBRAIO 2018 
Relatrice al XXII Congresso SOPSI “Progetto Promozione Salute Mentale 
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 20.20. Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti”. Relazione dal titolo: 

“Cognitive Remediation per la correzione dei deficit cognitivi nei pazienti con 

disturbi mentali gravi”, Hotel Cavalieri Waldorf Astoria, Perigeo Eventi, 

Roma 

 

22 FEBBRAIO 2018 

Studenti stranieri Oggi. Professionisti della salute Domani. Come valorizzare 

la diversità culturale. Policlinico Umberto I, Roma (n° 4 Crediti E.C.M) 

 

30-31 OTTOBRE e 4 DICEMBRE 2017 
Formatore del Corso Cognitive Remediation: Riconoscimento e Trattamento 

del Deficit del Funzionamento Cognitivo nelle Dipendenze e nelle Doppie 

Diagnosi” per Psicologi Psicoterapeuti del CSM e SERD, ASL RM 6 Marino 

(Ref. Dr.ssa S. Della Scala) 

 

21-28 NOVEMBRE 2017 
Formatore nel Progetto Formazione Interventi di Riabilitazione Cognitiva in 

pazienti schizofrenici. Verso il traguardo della recovery” per Medici 

Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica e 

Infermieri del Dipartimento di Salute Mentale ASL di Viterbo. Duerre 

Congressi Viterbo (Ref. Dr. D. Carrus) 

 

14 NOVEMBRE 2017 
Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia. Istituto 

Superiore di Sanità, Roma FAD (n° 48 Crediti E.C.M) 

 

11-12 NOVEMBRE 2017 
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation. 

Eziopatogenesi, riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento 

cognitivo nelle psicosi. II Ed.” Full Day Srl, Roma (19 crediti ECM) 

 

28 DICEMBRE 2016 

Temi di genetica medica. Ospedale Pediatrico Bambino Gesù IRCCS. FAD (n° 

8 Crediti E.C.M) 

 

25-26 NOVEMBRE 2016 
Relatrice al IV Corso di Aggiornamento “Scomposizione dei confini 

diagnostici e ruolo dei nuovi trattamenti”. Relazione dal titolo “Cognitive 

Remediation. Verso il benessere funzionale”, Istituto di Psicopatologia, SIFIP, 

Roma 

 

9-30 SETTEMBRE, 21 OTTOBRE, 11-18 NOVEMBRE 2016 
Corso di Formazione “Gruppi esperienziali sulla ruminazione mentale”, 
APS/SPC Roma 

 

27 GIUGNO 2016 
Partecipazione in qualità di esperto Psicologo sui trattamenti del paziente 

con Psicosi, all’Advisory Board dal titolo: “4 volte l’anno: Advisory Board 

Esplorativo in Schizofrenia” per l’area di Psichiatria. Janssen-Cilag, Roma 

 

22 GIUGNO 2016 
Relatrice al Convegno “Gli esordi psicotici. Individuazione precoce dei 

prodromi, diagnosi e protocolli di terapia integrata”. Relazione dal titolo “Il 
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 funzionamento cognitivo e la Cognitive Remediation nei pazienti Ultra High 

Risk”, MORE Comunicazione, CNR Roma 

 

18-19 GIUGNO 2016 
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation. 

Eziopatogenesi, riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento 

cognitivo nelle psicosi. I Ed.” Full Day Srl, Roma 

 

12 MARZO 2016 

Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche 

congenite (malattie rare). Istituto Superiore di Sanità, Roma FAD (n° 32 

Crediti E.C.M), 

 

23-25 NOVEMBRE 2015 
Relatrice al Convegno “Interventi Integrati nella Schizofrenia”. Relazione dal 

titolo “Il Social Skills Training”. Sidera, Roma 

 

14-15 OTTOBRE 2015 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation”. Formazione all’applicazione 

di tecniche di Cognitive Remediation per 20 operatori del Dipartimento di 

Salute Mentale di Campobasso, Cooperativa Nardacchione – Campobasso 

(Ref. Dr. F. Veltro) 

 

20 SETTEMBRE 2015 

Comportamento Alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure. 

Istituto Superiore di Sanità, Roma FAD (n° 48 Crediti E.C.M) 

 

12 AGOSTO 2015 

Batti il 5  – La buona pratica dell’igiene delle mani. Ospedale Pediatrico 

Bambino Gesù IRCCS. FAD (n° 6 Crediti E.C.M) 

 

11 AGOSTO 2015 

Approccio alle malattie rare. Ospedale Pediatrico Bambino Gesù IRCCS. FAD 

(n° 23 Crediti E.C.M) 

 

3 AGOSTO 2015 

Appropriatezza delle cure. Zadig Srl, FAD (n° 15 Crediti E.C.M) 

 

30 GIUGNO – 1 LUGLIO 2015 
Corso di Formazione e Informazione “Fondi Diretti, Quadro logico e Budget” 

(13 ore di formazione). Dipartimento Politiche Europee, Presidenza del 

Consiglio dei Ministri, Roma 

 

23 GIUGNO 2015 
Relatrice al Convegno “La gestione del paziente con malattia bipolare in una 

prospettiva interdisciplinare”. Relazione dal titolo “Il funzionamento 

cognitivo e la Cognitive Remediation”. MORE Comunication Roma 

 

APRILE 2015 

Formatore del Corso “Cognitive Remediation nelle psicosi”. Struttura 

Residenziale Terapeutico Riabilitativa Villa Elisa, Via Tiburtina, 258 – 00012 
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 Setteville (Rm) (Ref. Dr. A. Bruschi) 

 

14 APRILE 2015 

La qualità del rapporto operatore-paziente: tecniche di comunicazione. 

Azienda Policlinico Umberto I, Roma (n° 5 Crediti E.C.M) 

 

APRILE 2015 
Training individuale per l’impiego del software COGPACK – A cognitive 

training tool for psychiatric and neurological patients, Marker Software 

Ladenburg (Heidelberg, Germania). Training computerizzato per il 

trattamento dei Deficit Cognitivi (56 ore). 

Contributo alla versione audio in lingua italiana vers. 8.96 

Senza Esame finale, con certificazione 

 

25/28 SETTEMBRE 2014 
Relatrice al XVII Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Modelli di social 

skills training per pazienti gravi. Relazione dal titolo “Social skills training per 

le psicosi”. Full Day Srl, Genova 

 

18 SETTEMBRE 2014 

Modelli di Trattamento Intensivo per gli utenti con disturbo psichiatrico ad 

alto carico assistenziale e sottoposti a misure di sicurezza. Full Day Srl, 

Colleferro (n° 5,3 Crediti E.C.M) 

 

24 APRILE 2014 
Relatrice al convegno “L’approccio multimodale psicosomatico e il ruolo 

della psicologia clinica nel trattamento del paziente con malattia bipolare”. 
Relazione dal titolo: “Computer-assisted Cognitive Remediation nella 

malattia bipolare”. Acaya Consulting Srl, CNR Roma 

 
17 MARZO 2014 

Aggiornamento Formativo dei Valutatori della Qualità promosso 

dall’OSSERVATORIO NAZIONALE. Commissione Nazionale per la Formazione 

Continua in Sanità, Ministero della Salute, Roma 

 

DICEMBRE 2013 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation nella schizofrenia”. UOC 

Psichiatria e SPDC, Ospedale San Filippo Neri, Roma (Ref. Dr. G. Ducci) 

 

14 MARZO 2013 
Relatrice al convegno “Nuovi obiettivi emergenti nel trattamento della 

malattia bipolare. Oltre la stabilizzazione dell’umore”. Relazione dal titolo: 
“Il funzionamento cognitivo delle psicosi e nella malattia bipolare”. Planning 

Congressi Srl, Casa dell’Aviatore, Roma 

 

21-22 GENNAIO 2013 
XIII Riunione Scientifica “Crisi economica e salute mentale: cosa cambia 

nella popolazione, cosa cambia nei Servizi” Società Italiana di Epidemiologia 

Psichiatrica, Istituto Superiore di Sanità, Roma (n° 5,5 Crediti E.C.M) 

 

12-13 DICEMBRE 2012 

Relatrice al convegno “Nuove prospettive nella psichiatria del territorio – 

una sfida obbligata”. CSM ASL Roma/G. Relazione dal titolo: “Pazienti con 

grave impairment funzionale: Interventi altamente strutturati (CR e TV)”, 
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 Full Day Colleferro 

 

18 MAGGIO 2012 

Interventi precoci nelle psicosi. Lo stato dell’arte. Momeda Eventi Srl, Roma 

(n° 3,5 Crediti E.C.M.) 

 

23 APRILE 2012 

Riabilitazione Neuropsicologica: valutazione e trattamento del paziente con 

esiti di trauma cranio-encefalico e gravi cerebrolesioni acquisite. Centro 

Congressi – IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (n° 5,3 Crediti E.C.M.), 

 

15 DICEMBRE 2011 
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del 

paziente schizofrenico complesso. Referente “Cognitive Remediation”, Bari 

 

4-5 OTTOBRE 2011 
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del 

paziente schizofrenico complesso. Referente “Cognitive Remediation”, 
Sassuolo 

 

27 GIUGNO 2011 
Relatrice al convegno “Condotte aggressive e disturbi psichiatrici: clinical 
governance e reintegrazione sociale”, Relazione dal titolo: “La 

reintegrazione sociale e le abilità comunicative”, Ariccia 

 

10 GIUGNO 2011 
Relatrice al convegno “Teoria della Mente, Cognitività, Endofenotipi e 

Psicosi”. Relazione dal titolo: “Cognitive Remediation”. CSM ASL Roma/G, 
Full Day Colleferro 

 

24-25 MAGGIO 2011 
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del 

paziente schizofrenico complesso. Referente “Cognitive Remediation”. 
Milano 

 

MARZO 2011 
Training individuale per l’impiego del software COGPACK – A cognitive 

training tool for psychiatric and neurological patients, Marker Software 

Ladenburg (Heidelberg, Germania). Training computerizzato per il 

trattamento dei Deficit Cognitivi (48 ore). 

Contributo alla traduzione in lingua italiana vers. 8.6 e succ. Senza Esame 

finale, con certificazione – riconoscimento come unico formatore ufficiale 

per l’Italia 

 

1-3 MARZO 2011 
Membro della Segreteria Scientifica del III Evento formativo “La psichiatria 

tra reale, ideale e possibile. Risorse ed evidenze cliniche “Forum delle 

Professioni d’Aiuto per la salute mentale”, ARFN- SIFIP. Castel di Sangro 

 

2-3 MARZO 2011 
Segreteria Scientifica e Relatrice al III Forum Nazionale delle Professioni 

d’aiuto per la salute mentale. Psicoterapie e riabilitazione: le buone 

pratiche di recovery e di inclusione sociale. Relazione dal titolo “Intelligenza 

sociale come target specifico nei percorsi riabilitativi”, SIFIP Castel di Sangro 

(Aq) 
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7-8 OTTOBRE 2010 
Relatrice al Convegno “Assistenza Psichiatrica Territoriale e di Comunità”. 
Workshop Accreditato: “Cognitive Remediation”, ASL Roma/G, Colleferro 

 

16-18 SETTEMBRE 2010 
Relatrice alla II Conferenza Tematica Nazionale SIRP: riprendersi dalle 

catastrofi ed oltre. Dagli eventi traumatici alla riabilitazione della malattia 

mentale. Relazione dal titolo “Gli interventi riabilitativi tra buona pratica e 

gestione dei costi: utopia o necessità”, L’Aquila 

 

15 e 16 SETTEMBRE 2010 

Corso di Formazione Pre-Conferenza “Educazione Razionale Emotiva” (8 ore 

di formazione). Università Coppito, SIRP L’Aquila 

 

23-24 FEBBRAIO 2010 
Segreteria Scientifica e Relatrice al Congresso Nazionale S.I.F.I.P. – A.R.F.N. 

“II Evento formativo per operatori di comunità: Psicoterapie e riabilitazione: 
appropriatezza, indicazioni e metodologia dell’intervento”. Relazione dal 

titolo “La Cognitive Remediation negli approcci integrati riabilitativi: una 

nuova prospettiva operativa per la psichiatria di comunità”, SIFIP Castel di 
Sangro (Aq) 

 

23-24 FEBBRAIO 2010 
Membro della Segreteria Scientifica del II Evento formativo “Psicoterapie e 

riabilitazione: appropriatezza, indicazioni e metodologia dell’intervento”, 
S.I.F.I.P. Castel di Sangro (n° 12 Crediti E.C.M.) 

 

1-3 MARZO 2009 
Segreteria Scientifica e Relatrice al Congresso Nazionale S.I.F.I.P. – A.R.F.N. 

“I Evento formativo per operatori di comunità: Efficacia ed etica dei percorsi 
terapeutici in una società postmoderna”. Relazione dal titolo “Quali 
tecniche per quali tecnici”, SIFIP Castel di Sangro (Aq) 

 

1-3 MARZO 2009 
Evento formativo “Il valore della multiprofessionalità nel lavoro di 

comunità”, S.I.F.I.P. Castel di Sangro (n° 18 Crediti E.C.M.) 

 

15 e 29 NOVEMBRE; 13 DICEMBRE 2007 

Docente al Corso di Formazione per Infermieri “Case Management, 

assessment infermieristico orientato ed outcomes in psichiatria”, 
relazionando sul tema “La riabilitazione psicosociale del paziente 

schizofrenico”, ASL Roma/G - Colleferro 
 

17-18 MARZO 2006 
Evento formativo “Integrare i percorsi di cura in psichiatria: il ruolo 

dell’alimentazione, dell’attività fisica e la cura del sé. Il Progetto Benessere”, 
Firenze (n° 5 Crediti E.C.M.) 

 
15-16 DICEMBRE 2005 

Seminari Aquilani di Metodologia Clinica Integrata in Psichiatria “La 

sofferenza mentale e le sue radici biopsicosociali”, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Clinica Psichiatrica, L’Aquila (n° 13 Crediti E.C.M.) 

 

30 GENNAIO – 4 FEBBRAIO 2005 
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 Membro della Segreteria Scientifica del VI Corso Residenziale di Formazione 

S.I.F.I.P. “Disturbi di Personalità e Dimensioni Psicopatologiche”, Castel di 

Sangro 

 
OTTOBRE 2004 
Corso di Formazione “Coordinatori di Nucleo e Servizio” (24 ore di 

formazione). Studio Vega, Italian Hospital Group, Guidonia 

 

8-13 FEBBRAIO 2004 
Membro della Segreteria Scientifica del V Corso Residenziale di Formazione 

S.I.F.I.P. “Percorsi Terapeutici e Valutazione degli Esiti”, Castel di Sangro 

 

10 OTTOBRE 2003 
Formazione Residenziale “IPT e CLT: programma strutturato per la 

riabilitazione del paziente schizofrenico nelle aree casa, lavoro e tempo 

libero”, Napoli (n° 10 Crediti E.C.M.) 

 

10 e 15 DICEMBRE 2001 
Seminario di Arte Plastico-pittorica (16 ore di formazione). Scuola di Arti 

Terapie, Università degli Studi di Roma Tor Vergata 
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Produzione scientifica 

Elencare le singole pubblicazioni 

edite a stampa indicando per 

ognuna,titolo, autori, rivista 

scientifica. 

Ai sensi dell’art. 8 – comma 5 – i 

singoli 
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domanda in originale o in 

fotocopia con dichiarazione di 

conformità all’originale (allegare 

elenco numerato 

progressivamente in relazione alla 

corrispondente pubblicazione). 

1. Flocco P & BERNABEI L. Effects of blood flow restriction training on 

aerobic capacity: a systematic review and meta-analysis. 

(Submitted) [Articolo in Rivista] 
 

2. BERNABEI L, Sagliano T, Biello C, Pecorari M, G Nicolò. Io gentile e 

strategie di regolazione emotiva in pazienti psichiatrici 

ospedalizzati. XX Congresso Nazionale SITCC, Bologna 16- 

19/09/2021 (Accepted)  [Poster] 
 

3. Imperatori C, Panno A, Carbone GA, Corazza O, Taddei I, BERNABEI 

L, Massullo C, Tarsitani L, Prevete E, Pasquini M, Farina B, Biondi 

M, Bersani FS. The association between social media addiction and 

eating disturbances is mediated by muscle dysmorphia-related 

symptoms: a cross-sectional study in a sample of young adults. 

Eating and Weight Disorders 2021 Jun 26;1-10 [Articolo in Rivista] 
 

4. BERNABEI L. Cognitive Remediation. In Nicolò G e Pompili E. 

“Psichiatria Territoriale”, Raffaello Cortina Ed, Febbraio 2021 

[Capitolo in libro] 
 

5. Pompili E, Tarallo F, BERNABEI L, Lagrotteria B. Nicolò G. Gestione 

dell’aggressività. Tecniche di de-escalation e tranquillizzazione 

rapida. In Nicolò G e Pompili E. “Psichiatria Territoriale”, Raffaello 

Cortina Ed, Febbraio 2021 [Capitolo in libro] 
 

6. BERNABEI L, Pompili E, da Silva Pereira B, Amore M. Gli Interventi 

Psicosociali Integrati. In Nicolò G e Pompili E. “Psichiatria 

Territoriale”, Raffaello Cortina Ed, Febbraio 2021 [Capitolo in libro] 
 

7. BERNABEI L, Bersani FS, Pompili E, Delle Chiaie R, Corrado A, 

Vergnani L, Valente D, Ferracuti S, Biondi M, Coccanari De’ Fornari 
MA. Cognitive Remediation for the treatment of 

neuropsychological disturbances in subjects with euthymic bipolar 

disorder: findings from a placebo-controlled study. Journal of 

Affective Dis 2020, 273:576-585 [Articolo in Rivista] 
 

8. Delle Chiaie R , Vergnani L, Corrado A, Pancheri C, Papa D, Caredda 

M, Trabucchi G, BERNABEI L, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA, 

Patacchioli F. Effetti della psicoeducazione di gruppo sul profilo 

neuroendocrino di reattività allo stress in pazienti bipolari 

stabilizzati. Uno studio controllato. Rivista di Psichiatria 2019; 

54(3): 120-126 [Articolo in Rivista] 
 

9. BERNABEI L, Bersani FS, Delle Chiaie R, Pompili E, Casula S, D’aniello 

G, Corrado A, Vergnani L, Macrì F, Biondi M, Coccanari De’ Fornari 
MA. A preliminary study on hot and cool executive functions in 

bipolar disorder and on their association with emotion regulation 

strategies. Rivista di Psichiatria 2018; 53(6): 331-335 [Articolo in 

Rivista] 
 

10. Trincas R, BERNABEI L, Bellizzi PC, Laglia C, Nachira A, Vitali G, 

Mancini F. Il ruolo delle credenze sulle emozioni nei processi di 

regolazione emotiva. Una revisione della letteratura su teorie, 

ricerche e trattamento. Giornale Italiano di Psicologia 2018, Marzo 

1 pp.187-216 [Articolo in Rivista] 
 

11. Marotta A, Delle Chiaie R, BERNABEI L, Grasso R, Biondi M, 
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 Casagrande M. Investigating gaze processing in Euthymic Bipolar 

Disorder: impaired sensitivity to intention and emotion, but 

preservation of social attentional orienting. Quarterly Journal of 

Experimental Psychology, January 1, 2018 [Articolo in Rivista] 
 

12. Bersani FS, Minichino A, BERNABEI L, Spagnoli F, Corrado A, 

Vergnani L, Mannarelli D, Pauletti C, Fattapposta F, Biondi M, Delle 

Chiaie R. Prefronto-cerebellar tDCS enhances neurocognition in 

euthymic bipolar patients. Findings from a placebo-controlled 

neuropsychological and psychophysiological investigation. Journal 

of Affective Disorders 2017 Feb;209:262-269 [Articolo in Rivista] 
 

13. BERNABEI L. La valutazione neuropsicologica per la clinica 

psichiatrica. In: Biondi M. Compendio di Psichiatria, Ed. Alpes, 

Gennaio 2017 [Capitolo in libro] 
 

14. BERNABEI L. e Coccanari De’ Fornari M. La Riabilitazione 

Psichiatrica. In: Biondi M. Compendio di Psichiatria, Ed. Alpes, 

Gennaio 2017 [Capitolo in libro] 
 

15. BERNABEI L, Murtinu C, Delle Chiaie R. CBT-oriented group therapy 

for acute psychiatric inpatients: effects on aggression and 

emotional regulation. Funzione Gamma, Rivista Telematica 

Scientifica della Sapienza Università di Roma, n.37 - 2016 - ISSN 

2240-2624 [Articolo in Rivista] 
 

16. BERNABEI L, Pompili E, Quinto S, Basco L, Di Gennaro A, D’Antoni 
G, Murtinu C Quinto S, Biondi M, Delle Chiaie R. Cognitive Training 

for Bipolar Disorder. Functional Wellness. 24th European Congress 

of Psychiatry, Madrid - Spain, 12-15 March 2016 (Accepted) 

[Poster] 
 

17. BERNABEI L, Pompili E, Pancheri C, Bersani FS, Minichino A, 

Corrado A, De Michele F, Macrì F, Biondi M, Delle Chiaie R. 

Cognitive trajectories in high premorbid social functioning bipolar 

patients. Mental Health in Family Medicine 2016, 12:250-261 

[Articolo in Rivista] 
 

18. Bersani FS, Minichino A, Fattapposta F, BERNABEI L, Spagnoli F, 

Mannarelli D, Pauletti C, Francesconi M, Vergnani L, Taddei I, 

Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar transcranial Direct 

Current Stimulation increases amplituded and decreases latency of 

P3b component in patients with euthymic bipolar disorder. 

Neuropsychiatr Dis Treatment 2015:11,2913-2917 [Articolo in 

Rivista] 
 

19. Minichino A, Bersani FS, BERNABEI L, Spagnoli F, Vergnani L, 

Corrado A, Taddei I, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar 

transcranial Direct Current Stimulation improves visuo-spatial 

memory, executive functions and neurological soft signs in patients 

with euthymic bipolar disorder. Neuropsychiatr Dis Treatment 

2015 Aug 28;11:2265-70 [Articolo in Rivista] 
 

20. BERNABEI L. La Cognitive Remediation e i disturbi cognitivi nel 

disturbo bipolare. In: Caredda M e Delle Chiaie R. “Condurre 

l’onda”, Alpes, Giugno 2015 [Capitolo in libro] 
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 21. Marotta A, Delle Chiaie R, Spagna A, BERNABEI L, Sciarretta M, 

Roca J, Biondi M, Casagrande M. Impaired conflict resolution and 

vigilance in euthymic bipolar disorder. Psychiatry Research 2015 

Sep 30;229(1-2):490-6 [Articolo in Rivista] 
 

22. BERNABEI L, Quinto S, Biondi M, Delle Chiaie R. Interazione tra 

stress, cognizione ed emozioni nel Disturbo Bipolare. Dati 

preliminari. IX Congresso Nazionale GRP Gruppo per la Ricerca in 

Psicosomatica, Ferrara, 18-19 giugno, 2015 [Poster] 
 

23. BERNABEI L, Caccetta M, Pompili E, Nicolo’ G, Mandolini GM, 

Caredda M, Biondi M, Delle Chiaie R. Duration of illness and social 

cognition in schizophrenia. Early treatment is better! II Rome 

Workshop on Experimental Psychopathology (RWEP), Roma 20-21 

Marzo, 2015 [Poster] 
 

24. BERNABEI L, Mandolini GM, Caredda M, Quinto S, Biondi M, Delle 

Chiaie R. Cognizione sociale e disturbo bipolare. Ipo o 

iperfunzionamento? 19° Congresso SOPSI, Milano 23-26 febbraio, 

2015 [Poster] 
 

25. Minichino A, Bersani FS, Spagnoli F, Corrado A, De Michele F, Calo' 

WK, Primavera M, Yang B, BERNABEI L, Macri F, Vergnani L, Biondi 

M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar transcranial direct current 

stimulation (tDCS) improves sleep quality in euthymic bipolar 

patients: a brief report. Behavioural Neurology, 2014; 876521 

[Articolo in Rivista] 
 

26. Pompili E, Silvestrini C, Nicolo’ G, Pitino A, BERNABEI L. Il Case 

Management Psichiatrico. Esperienza di applicazione dei modelli di 

Chronic Disease Management (CDM) all’interno di un centro di 

salute mentale. Rivista Di Psichiatria 2014; 49(6) [Articolo in 

Rivista] 
 

27. BERNABEI L, Delle Chiaie R, Borrelli L, Chiappella L, Maietta C, 

Pancheri C, Corrado A, Minichino A, Bersani SF, Biondi M. Residual 

subsyndromal symptoms influencing recovery in Bipolar Disorder. 

APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 2014 (NR3-037) 

[Poster] 
 

28. Bersani FS, BERNABEI L, Biondi M, Calò WK, Delle Chiaie R, Corrado 

A, De Michele F, Liberatore M, Macrì F, Megna V, Minichino A, Olla 

G, Primavera M, Spagnoli F, Taddei I, Vergnani L. Cerebellar and 

prefrontal transcranial direct current stimulation to improve 

cognition in patients with bipolar disorder: preliminary SPECT 

findings. APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 2014 

(NO.128) [Poster] 
 

29. Delle Chiaie R, BERNABEI L, Bersani F, Biondi M, Calò WK, Corrado 

A, De Michele F, Fattapposta F, Locuratolo N, Macrì F, Mannarelli 

D, Minichino A, Pauletti C, Primavera M, Spagnoli F, Taddei I, 

Vergnani L. Cerebellar and prefrontal transcranial direct current 

stimulation to improve cognition in patients with bipolar disorder: 

preliminary findings. APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 

2014 (NO.45) [Poster] 
 

30. Francesconi M, Minichino A, Frascarelli FM, Giallonardo A, Parisi M, 
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 Rullo S, BERNABEI L, Bersani FS, Bevilacqua A, Vitali S, Delle Chiaie 

R, Biondi M. Same psychiatric diagnosis but different risk of 

psychosis: a dimensional approach to psychotic risk in a young 

psychiatric population. APA Annual Meeting, New York 02-07 May, 

2014 (NR7-20) [Poster] 
 

31. Pompili E, Silvestrini C, Nicolo’ G, Pitino A, BERNABEI L. Il Case 

Management Psichiatrico. Esperienza di applicazione dei modelli di 

Chronic Disease Management (CDM) all’interno di un centro di 

salute mentale. 9° Conferenza Nazionale GIMBE. Bologna 14 

marzo, 2014 [Poster] 
 

32. Bersani G, Polli E, Valeriani G, Zullo D, Melcore C, Capra E, Quartini 

A, Marino P, Minichino A, BERNABEI L, Robiony M, Bersani FS, 

Liberati D. Facial expression in patients with bipolar disorder and 

schizophrenia in response to emotional stimuli: a partially shared 

cognitive and social deficit of the two disorders. Neuropsych Dis 

Treatment 2013 (9):1137-44 [Articolo in Rivista] 
 

33. BERNABEI L, Delle Chiaie R, Pancheri C, Minichino A, Bersani FS, 

Biondi M. Valutazione del funzionamento cognitivo e sociale in 

pazienti con disturbo bipolare in fase eutimica: dati preliminari. 

SIPB, Società Italiana di Psichiatria Biologica, 11° Congresso 

“Neuroscienze Sociali in Psichiatria”, Napoli 19-21 settembre, 2013 

(P28) [Poster] 
 

34. BERNABEI L, Delle Chiaie R, Pancheri C, Biondi M. Can Executive 

Dysfunction Explains Loss of Social Roles? A focus on Bipolar 

Disorder. APA Annual Meeting, San Francisco 18-22 May, 2013 

(NR8-12) [Poster] 
 

35. BERNABEI L. Cognitive Remediation. In Nicolò G e Pompili E. 

“Manuale di Psichiatria Territoriale”, Pacini Editore, Dicembre 2012 

[Capitolo in libro] 
 

36. BERNABEI L. Assessment e trattamento dei deficit cognitivi: la 

cognitive remediation. In: Procacci M, Nicolò G, Carcione A. 

“Manuale di Terapia Cognitiva delle Psicosi”, Franco Angeli, 

novembre 2012 [Capitolo in libro] 
 

37. Pozzi G, BERNABEI L. Lineamenti di Riabilitazione psichiatrica. In: 

Janiri, Martinotti, Caroppo: Prontuario di Psichiatria, SEU Roma, 

2008 [Capitolo in libro] 
 

38. Caroppo E, BERNABEI L, Martinotti G. Prospettive e limiti del Case 

Management nella Psichiatria Contemporanea. Congresso 

Nazionale di Psichiatria “La conoscenza e la cura” SIP, Bologna 19- 

24 ottobre 2003 [Poster] 

Attività di ricerca 

Elencare le singole attività di 

ricerca 

pertinenti svolte. 

2021 
Principal Investigator: “MenPhys: Protocollo di intervento per il benessere 

fisico in salute mentale”, SPDC Colleferro, ASL Roma 5 Colleferro 

 

2021 
Principal Investigator: “International Consortium Investigating Cognition in 
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 Bipolar Disorder (ICONIC-BD)”. Centro Satellite ASL Roma 5 Colleferro 

 

2021 
Co-investigator Studio SUCCESS - Supporting success for all Universal design 

Principles in Digital Learning for students with disabilities. Programma 

Erasmus+, Sapienza Università di Roma 

 

2020 
Co-investigator nello studio “A non-interventional cohort study of 

esketamine-nasal spray in treatment-resistant depression in Europe”, ASL 

Roma 5, Colleferro, Janssen ECHO 

 

2020 
Co-investigator nello studio “Studio delle proprietà psicometriche della 

versione italiana del Quiet Ego Scale e suoi predittori in una popolazione di 

studenti dei CdS delle professioni sanitarie” - Dipartimento di Neuroscienze 

Umane, Università Sapienza, Roma 

 

2020 
Co-investigator nello studio “Impatto psicopatologico dell’epidemia da 

COVID-19 e delle relative misure restrittive e di isolamento sui pazienti 

psichiatrici afferenti ai Servizi dell’Area Territoriale G5-G6 del DSMDP della 

ASL Roma 5”, DSMDP ASL Roma5 

 

2020 
Co-investigator nel protocollo di studio ARIANNA, Janssen Cilag, ASL Roma 

5, Colleferro 
 

2019 
Membro del Gruppo di Ricerca “Studio delle proprietà psicometriche e dei 
correlati psicobiologici della versione italiana del Trier Inventory for Chronic 

Stress”, Università Sapienza, Roma 

 

2017 
Membro del Gruppo di Ricerca in collaborazione con l’IRCCS S.Lucia 

(Prof.ssa M. Leggio) “Aspetti Clinici e Neurofisiologici nel Paziente con 

Disturbo Bipolare”, Università Sapienza, Roma 

 

2016 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Aspetti Clinici, Genetico-Molecolari e 

Neurofisiologici Predittivi del Recupero Cognitivo nel Paziente con Disturbo 

Bipolare” (Prof. F Fattapposta), Università Sapienza, Roma 

 

2015 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo 

Bipolare. Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive 

Remediation VS un trattamento esclusivamente psicofarmacologico”, 
Finanziato con fondi di ricerca (Prof.ssa Coccanari de’Fornari) Università 

Sapienza, Roma 

 

2014 
Principal Investigator Progetto di Ricerca: “Deficit della cognizione nel 

disturbo Bipolare. Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e 

Cognitive Remediation VS un trattamento esclusivamente 

psicofarmacologico”, Finanziato con fondi di ricerca (Prot n. 0042358) 

Università Sapienza, Roma 
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2014 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Transcranial Direct Current Stimulation 

(tDCS) come trattamento add-on in pazienti affetti da Disturbo Bipolare: 

uno studio clinico randomizzato in doppio cieco”, Finanziato con fondi di 

ricerca (Prof M. Biondi) Università Sapienza, Roma 

 

2011 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Abilità Attentive e Disturbo Bipolare” in 

collaborazione con la Facoltà di Psicologia (Prof. M. Casagrande) 

dell’Università La Sapienza di Roma 

Capacità e competenze personali, 

capacità e competenze organizzative, 

relazionali, tecniche, manageriali 

Descrivere tali competenze e indicare 

dove sono state acquisite 

 Conoscenza e applicazione del software statistico SPSS 

 Conoscenza e applicazione del software statistico per meta-analisi 

Cochrane REVMan 5 
 

 Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, 

Outlook, Internet Explorer); Ottima conoscenza del Sistema Atlante 

per la gestione dei percorsi di cura degli utenti (Studio Vega). 
 

 Utilizzo di Software riabilitativi 

 Formatrice Ufficiale per l’Italia del Software COGPack (Marker 

Software, Ladenburg) 
 

 Certificate of Completion RFMH-A017a – The C-SSRS Training – V. 

1.1, Kelly Posner Center of Suicide Risk Assessment (29/06/2020) 
 

MEMBERSHIP 
 
 

 Socio dell’Associazione EMDR Italia dal 2020 

 Socio Ordinario Società Italiana di Terapia Cognitivo- 

Comportamentale (SITCC) dal 2014 

 Socio Affiliato Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – 

Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica da gennaio 2019 

 Federazione Nazionale Ordini dei Tecnici sanitari di radiologia 

medica, delle professioni sanitarie tecniche, della 

riabilitazione e della prevenzione (FNO TSRM PSTRP) dal 2019 

 

 
 

ATTIVITA’ DI REVISORE 
 

 International Journal of Clinical Psychiatry and Mental Health. 

Synergy publishers (Editorial Board Team) 

 

 Emerging Trends in drugs, addictions, and health (2021), Elsevier 

 

 Cognitive Behaviour Therapy (2020) Taylor & Francis Online 

 
 Bipolar Disorders, an international journal of psychiatry and 
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 neurosciences (2017), Wiley 

 

 Cognitive Neuropsychiatry 2017, Taylor & Francis Online 

 

PREMI SCIENTIFICI 

 
 2014. Finanziamento per Avvio alla Ricerca (Prot n. 0042358) 

Progetto di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare. 

Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive 

Remediation VS un trattamento esclusivamente 

psicofarmacologico”, Università Sapienza, Roma 

 

 2017. 1° Premio Concorso “Fare e Conoscere la ricerca in 

Psicoterapia Cognitiva” – SITCC Lazio – Sottosezione “Conoscere la 

Ricerca” per la review BERNABEI L, Bellizzi PC, Laglia C, Nachira A, 

Vitali G “Il ruolo delle credenze sulle emozioni nei processi di 

regolazione emotiva. Una revisione della letteratura su teorie, 

ricerche e trattamento”, Roma 

 

 

 

 

 

Colleferro, 23 Agosto 2021 

 

 

        Dott.ssa Laura Bernabei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso 

contenuti per le finalità e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000 


