PROFILO PROFESSIONALE

CAPACITA E COMPETENZE

Predisposizione alle relazioni interpersonali, arricchita da un'ottima padronanza della
lingua inglese, sia in forma orale che scritta. Questa competenza deriva da significative
esperienze internazionali, inclusi tre mesi di studio in una rinomata istituzione statale a
Dublino.

Dotata di una naturale inclinazione all'ascolto e una spiccata capacita di apprendimento,
mostro un forte interesse per le discipline umanistiche.

Come giovane professionista, sono profondamente impegnata a potenziare le mie
competenze e a progredire nella mia carriera.

Mi distinguo per le notevoli capacita comunicative e per un innato spirito di collaborazione.
Neo-laureata in Giurisprudenza, possiedo una solida formazione teorica, associata ad
un'acuta attitudine analitica, oltre a una buona preparazione tecnica.

La mia flessibilita e il profondo senso di responsabilitd mi consentono di adattarmi con
facilita a diverse realta lavorative.

¢ Consapevolezza interculturale e Orientamento al raggiungimento degli
e Orientamento al cliente obiettivi
o Pensiero analitico e capacita di problem e Competenze informatiche

solving o Capacita organizzative e di
o Flessibilita e capacita di adattamento pianificazione

Competenze relazionali e comunicative e Autonomia operativa
e Predisposizione al lavoro di squadra

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

11/2023 - ad oggi

09/2023 - ad oggi

Volontario
UNICAL (Universita della Calabria)- Cosenza Dipartimento di
Matematica e Informatica - Cosenza, CS

e Responsabile dell'unita didattica dedicata all'educazione ambientale, parte integrante
del progetto di ricerca "Educazione all'affettivita". Il progetto € in procinto di essere
presentato all'Assessorato all'Istruzione della Regione Calabria.

Volontario
Casa Editrice "IONIA" - Rende, CS

e Curatrice della collana "Educazione, Ambiente e Territorio”, lanciata da questa casa
editrice nel giugno 2023. 1l primo volume in fase di pubblicazione, intitolato "Energie
sostenibili e educazione", é realizzato in collaborazione con ’AIRPARC di Cosenza.



09/2023 - ad oggi

12/2021 - ad oggi

04/2018 - ad oggi

04/2023 - 01/2024

10/2016 - 05/2023

Volontario servizio civile universale
ATAS SEZIONE DI CETRARO - CETRARO, CS

e Impegno in progetti di supporto sociale e educativo per bambini e adolescenti con
disabilita.

e Contributo alla pianificazione e realizzazione di incontri, laboratori ed eventi.

o Adozione di tecniche comunicative efficaci per migliorare le relazioni interpersonali e il
lavoro di squadra.

e Assunzione di responsabilita per l'esecuzione indipendente delle mansioni affidate.

» Assistenza ai colleghi nel completamento dei loro compiti e cooperazione per una
gestione ottimale delle responsabilita condivise.

o Flessibilita nel partecipare a iniziative aggiuntive rispetto agli incarichi ricevuti.

e Attenzione, precisione, efficienza e rapidita nell'adempiere alle proprie funzioni.

e Ordine e organizzazione del proprio spazio di lavoro.

o Programmazione delle attivita in linea con le scadenze stabilite.

Utilizzo di strategie comunicative mirate a costruire relazioni positive con wvari

interlocutori.

Gestione autonoma delle responsabilitd grazie alle competenze acquisite.

Volontario
A.I.A.S. Sezione di Cosenza - Carolei, CS

e Coordinatrice del team di ATAS Cosenza nel progetto sperimentale "Ability Research
Competence Innovation - A Driving Simulator for Neurorehabilitation", frutto della
collaborazione tra AIAS e I'Universita della Calabria, in particolare con il Dipartimento
di Ingegneria Meccanica, Energetica e Gestionale (DIMEG). 1l progetto si & distinto per
I'elaborazione e l'attuazione di un simulatore di guida all'avanguardia, dedicato alla
neuroriabilitazione di individui affetti da disfunzioni nelle funzioni esecutive.
L'iniziativa, caratterizzata da un approccio olistico, ha mirato al miglioramento delle
abilitd comportamentali e cognitive dei pazienti, offrendo un ambiente terapeutico
stimolante e dotato delle piti recenti tecnologie,

Marketing specialist
Sapori & Saperi s.r.l. - Belvedere Marittimo, CS

» Stesura e supervisione delle sirategie e degli obiettivi di vendita, con adeguamenti
opportuni all'occorrenza.

e Ottimizzazione del budget in funzione ai costi previsti e agli scostamenti effeitivi o
potenziali.

e Coinvolgimento attivo in riunioni, eventi e conferenze per accrescere la notorieta del
marchio e instaurare nuovi legami professionali.

Consulente
A.I.A.S. Sezione di Cosenza - Carolei, CS

Gestione del Progetto “Vado al Massimo”, finanziato dal Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali, volto a promuovere ed organizzare iniziative di integrazione sociale

Volontario
AIAS SEZIONE DI CETRARO - CETRARO, CS

e Gestione dello sportello informativo del Centro di Riabilitazione dell'ATAS di Cetraro,
contribuendo all'assistenza e orientamento degli utenti.

» Collaborazione multidisciplinare con assistenti sociali, sociologi, medici e avvocati per
sviluppare e attuare progetti volti all'inserimento sociale, all'integrazione e al
reinserimento lavorativo di individui in situazioni di svantaggio.

» Promozione della consapevolezza sui diritti individuali e collettivi, agendo per
contrastare e prevenire ogni forma di discriminazione illegale.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2023

09/2023

09/2023

08/2023

11/2023

06/2023

07/2017

ACCOMPLISHMENTS

INTERESSI

e Supporto e partecipazione attiva nelle reti territoriali, sia formali che informali, per
promuovere iniziative contro la violenza e a favore della tutela dei diritti dei minori e
delle persone con disabiliia.

o Utilizzo avanzato di MS Office e altri software per la gestione, I'archiviazione e
I'elaborazione di documenti amministrativi, report e modulistica, sia in formato cartaceo
che digitale.

e Impegno nell'incrementare la valorizzazione del territorio attraverso iniziative di
sensibilizzazione, realizzate sia autonomamente sia in collaborazione con enti nazionali
e internazionali.

in corso
Albo dei Tirocinanti - Ordine degli Avvocati - Roma
Attivitd di tirocinio pratico presso lo studio legale “Collextion Legal” s.r.l. in Roma.

in corso
Universita La Sapienza - Roma
Facolta di Economia — Dipartimento "Management"

Collaborazione con la Cattedra di "Management delle Imprese" (Manimp) guidata dal Prof.
Mario Calabrese

Collaborazione con la Cattedra di “Performance Measurement”, guidata dal Prof. Pietro
Vito

in corso
Universita La Sapienza - Roma
Facolta di Lettere e Filosofia - "Scienze della Moda e del Costume”

Collaborazione con la Cattedra di 'Tnnovation Design', guidata dal Prof. Mario Calabrese

in corso
Master II livello “Management sanitario 4.0" - La Sapienza - Roma

Stage formativo
Parlamento Europeo - Bruxelles
Segreteria particolare europarlamentare

Laurea: Giurisprudenza — UniPegaso — votazione: 98/110

Diploma di Maturita Classica

» Reporting - Documentazione e risoluzione di problemi con conseguente raggiungimento
dei risultati

Lettura, Musica, Cinema e Viaggi,
Sport all'aria aperta (escursionismo, jogging, equitazione), nuoto



ADDITIONAL INFORMATION ~ In possesso di
» patente EQUESTRE A - ATTACCHI

o patente EQUESTRE B
e corso BLS per adulto, bambino e lattante e defibrillazione con DAE secondo le
Raccomandazioni Internazionali su RCP ILCOR

LINGUE Italiano: Madrelingua

Inglese: C1

Avanzato

Autorizzo il trattamento dei dati personali conlenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 ¢ art, 13 del regolamento
UL 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Belvedere Manttimo 13-04-2024



