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PRESENTAZIONE

Sono Alessia Di lorio

Laureata in Psicologia applicata ai contesti del lavoro presso 'universita di Roma La Sapienza, durante il percorso universitario
e il tirocinio professionalizzante ho avuto la possibilita, grazie ai numerosi progetti a cui ho preso parte, di interfacciarmi con
diverse realta aziendali che hanno rappresentato un’opportunita di crescita: in particolare, la possibilita di lavorare ai progetti
proposti ha aumentato le mie

Capacita di lavoro in team, scoprendo una propensione al confronto e allo scambio costruttivo per contribuire al
raggiungimento di obiettivi comuni, oltre all’acquisizione di

Competenze relazionali consolidate durante il mio percorso di formazione, insieme allo sviluppo di

buone capacita di organizzazione in diversi contesti della mia vita oltre a quello universitario e lavorativo, insieme ad una capacita
di programmazione e gestione efficace del tempo e delle risorse

ESPERIENZA LAVORATIVA

Consulente presso Sodeta di consulenza Listenia S.r.l
[Sett 2022-Attuale]
o Collaborazione alla predisposizione di interventi di formazione (materiali, esercitazioni, supporto in aula)
o Progettazione ed erogazione di prove di Assessment Center come Assessor Junior
o Collaborazione nella gestione di strumenti online per Feedback 360°, piani di sviluppo individuale ecc.

Tirocinante presso il Dipartimento di Psicologia Universita di Roma La Sapienza
[Mar 2022 - Sett 2022]

o Attivita di formazione: tutor d’aula, organizzazione del materiale didattico, predisposizione di esercitazioni di gruppo

= Attivita di ricerca e analisi dei dati come valutazioni statistiche della bonta degli strumenti, validita fattoriale,
affidabilita, regressioni, confronti tra gruppi

o Costruzione di strumenti (questionari per la rilevazione di dimensioni psicologiche)

= Costruzione ed erogazione di prove di Assessment Center (Predisposizione delle prove, delle griglie di valutazione e
partecipazione come Assessor Junior)

= Indagini di clima (valutazione delle dimensioni da misurare, costruzione del questionario, analisi e report dei risultati)

Borsista collaboratore presso 'Universita di Roma La Sapienza
[Feb 2020 - Apr 2022]

o Attivita di ricerca: gestione di dati sperimentali e somministrazione di questionari

= Ulteriori attivita: Organizzazione del Progetto PCTO “La socializzazione delle emozioni”, gestione dell’aula e del
materiale didattico utilizzato,

o organizzazione delle attivita pratiche da svolgere nei sottogruppi, attivita preliminari di lavoro in team per
'organizzazione delle attivita.

Insegnante privata
[2016 - Attuale]




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale Facolta di Medicina e Psicologia

Psicologia applicata ai contesti del lavoro.
Sapienza, Universita di Roma [2019 - 21]

Voto finale: 110 e lode
Tesi: Tesi sperimentale “Il burnout durante la pandemia da Covid-19: Una ricerca nel contesto ospedaliero”

Laurea triennale Facolta di Medicina e Psicologia

Psicologia e Salute
Sapienza, Universita di Roma [2016 - 19]

Tesi: Tesi compilativa: il lavoro penitenziario come strumento di riabilitazione del detenuto

Diploma
Liceo scientifico Evangelista Torricelli, Roma [2011 - 16]

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue: inglese fluente

COMPETENZE DIGITALI

Le mie competenze digitali

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Social Network / Buona padronanza di software di calcolo
statistico (SPSS; Mplus).

VOLONTARIATO

Associazione "A Roma Insieme”
[2019 - Attuale]

CORSI E CERTIFICAZIONI

Attestato di merito nel progetto incubatore di talenti, Forum della Meritocrazia
[2020 - 21]

Corso promosso dal Career Service Sapienza: Employability Lab
[2022]

Certificazione internazionale DISC Persolog
[2022]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




