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Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Mobile 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 
Luogo di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA
• Date

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

•Date

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

•Tipo di impiego
•Principali mansioni e responsabilità

• Date
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Eleonora Fiorelli 

Ottobre 2018 ad oggi 

Paladin Pharma 

Formazione prodotti 

Attività d’ informazione su tutti i prodotti della Paladin Pharma presso farmacia, parafarmacia e 

medici e nutrizionisti 

Giugno 2018-Luglio 2018 

Pfizer 

Consulente nutrizionale in farmacia 
Attività di informazione e consulenze nutrizionali presso farmacie sulla tematica delle abitudini 
alimentari, eventuali carenze nutrizionali e sul supplemento di vitamine e Sali minerali 
Multicentrum 

Marzo 2018 ad 

oggi 

Paladin Pharma 

Consulente in farmacia 

Giornate di valutazione della composizione corporea, controllo del peso, elaborazione di un 

piano dietetico alimentare, vendita di prodotti per la depurazione e il drenaggio dell’organismo. 

Aprile 2017 –luglio 2018 

Caresmed 

Consulente in farmacia 

Giornate di prevenzione per l’osteoporosi ,valutazione massa ossea 

Giornate di prevenzione per il controllo del peso e composizione corporea. 

C U R R I C U L U M V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI
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• Date
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Marzo 2015 ad oggi 

Poliambulatorio 

Consulenze nutrizionali 

Anamnesi Nutrizionale, Educazione alimentare, Elaborazioni piani dietetici , Valutazione 
composizione corporea, controllo andamento piani dietetico. 

Maggio 2015 - Luglio 2020 

Lemalo srl 

Consulenze nutrizionali presso farmacie 

Anamnesi Nutrizionale, test delle intolleranze alimentari, elaborazione di un piano alimentare 
depurativo, vendita di prodotti per la depurazione e il drenaggio dell’organismo. 

Giugno – Luglio 2015 

Habbott 

Attività di informazione e consulenze nutrizionali presso farmacie sulla tematica della sarcopenia 

e sul supplemento Ensure Plus Advance 

Valutazioni della composizione corporea, descrizione del problema della sarcopenia, 
promozione di prodotti in casi specifici che hanno un effetto sull’aumento della massa muscolare 

Gennaio 2015 

Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 

Tirocinio Reparto Dietologia e Nutrizione Clinica 

Consulenze nutrizionali 

Anamnesi Nutrizionale, Educazione alimentare, Elaborazioni piani dietetici ,controllo andamento 
piani dietetico 

Gennaio 2015 

Policlinico Agostino Gemelli 

Università Cattolica Del Sacro Cuore 

Tirocinio Reparto Malattie del ricambio e Patologia dell’obesità 

Consulenze nutrizionali 

Valutazione nutrizionale, Elaborazione piani dietetici, Valutazione composizione corporea 

Controllo andamento piano dietetico 

• Date Aprile 2014 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Ospedale San Camillo – Forlanini 

Tirocinio Reparto Diabetologia 

• Tipo di impiego Consulenze Nutrizionali 

• Principali mansioni e responsabilità Controllo andamento piano dietetico, Anamnesi Nutrizionale, Analisi Composizione Corporea 

Educazione Alimentare 

• Date Settembre 2012 – Ottobre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Dottoressa Barbara Pinto – Dietista 

• Tipo di azienda o settore Studio Medico Privato 

• Tipo di impiego Consulenze Nutrizionali 
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• Principali mansioni e responsabilità Consulenze disturbi comportamento alimentare, Controllo andamento piano dietetico, 

Anamnesi Nutrizionale, Analisi Composizione Corporea, Educazione Alimentare 

• Date Dal 2007 collaborazione continuativa nella gestione del b&b familiare “The Flower”, via 
Mocenigo, Roma. 

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento di orari, scadenze, budget e accoglienza clienti 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
• Date Gennaio 2015 

Iscrizione all’Albo Professionale dei Biologi 

• Date Ottobre 2012 – Novembre 2014 

• Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana 109/110 

• Competenze professionali
possedute 

Analisi Sensoriali, Pediatria, Gastroenterologia, Disturbi del Comportamento Alimentare, 
Biochimica Vegetale, Endocrinologia 

• Nome ente formativo
• Tesi di Laurea

Università Campus Biomedico di Roma – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Il Ruolo del Nutrizionista nella preparazione degli atleti di ginnastica artistica a livello agonistico 

• Date Ottobre 2009 – Luglio 2012 

• Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Laurea Triennale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana 94/110 

• Competenze professionali
possedute 

Chimica degli Alimenti, Tecnologie Alimentari, Scienze Dietetiche, Igiene e Microbiologia 
degli alimenti, Biologia Molecolare 

• Nome ente formativo Università Campus Biomedico di Roma – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tesi di Laurea Carenze Nutrizionali di Micronutrienti associate all’Obesità 

• Date Settembre 2003 – Giugno 2008 
• Titolo della qualifica rilasciata Diploma in Scienze Sociali 87/100 

• Competenze professionali
possedute 

Antropologia, Sociologia, Psicologia 

• Nome ente formativo Gelasio Caetani 

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 
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Inglese B1 Utente 
Intermedio B1 Utente 

Intermedio B1 Utente 
Intermedio B1 Utente 

Intermedio B1 Utente 
Intermedio 

ATTESTATO LINGUA INGLESE Certificato di lingua inglese, corso effettuato dal 11/06 al 22/06/07 
Presso la scuola ATC Language & Travel, Dublino, Bray 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 

Forte capacità di comunicazione, sviluppata grazie ai rapporti interpersonali intrapresi durante gli  
anni universitari e le esperienze di tirocinio. Quest’ultime mi hanno formato nel rapporto diretto 
con il pubblico e nello sviluppare capacità di relazione con il paziente. 

CAPACITÀ E COMPETENZE Buon utilizzo del computer. Conoscenza intermedia degli applicativi Microsoft e Pacchetto Office, 
TECNICHE E INFORMATICHE in particolar modo Microsoft Excel, Power Point e Word. 

Durante il periodo da tirocinante e all’Università ho avuto modo di utilizzare programmi specifici 
per lo sviluppo di un piano dietetico. Buon utilizzo Bioimpedenziometro e Plicometro 

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE  Il Processo di frittura: Ricerca e Innovazione” 
CONVEGNI E SEMINARI. Convegno FOSAN - 4/5 Novembre 2010. 

Seminario sui Disturbi del Comportamento Alimentare 
Associazione Zorea - 6 Ottobre 2012 

“L’approccio ai disturbi alimentari e all’obesità tra soggettività e linee-guida” 
Congresso Regionale Congiunto SIO-SISDCA Lazio - 15 Dicembre 2012 

Partecipazione Convegno “Vitamina D” 
Università Campus Biomedico di Roma – Ottobre 2013 

“Recenti controversie in Osteoporosi” 
9 novembre 2013 

Partecipazione Convegno “Omega 3” 
Università Campus Biomedico di Roma – Marzo 2014 

“Dall’Analisi qualitativa all’Analisi differenziale della composizione corporea”  
Università Campus Biomedico di Roma. Novembre – Dicembre 2014 dalla. 
Corso della Dottoressa Biologa Nutrizionista Angela Di Natale 

Partecipazione al convegno “ Nutrizione , Sport e benessere dall’età evolutiva all’anziano fragile” 
Università degli studi di Roma “Foro Italico “-Marzo 2015 

Partecipazione al corso “avanzato sulla gestione di uno studio nutrizionale Aprile 2015 

Partecipazione al corso” Alimentazione consapevole e sana nutrizione avente come obiettivo 
didattico/formativo generale: Sicurezza alimentare e/o patologie correlate” Settembre 2016 

” 

PATENTE Automunita – Patente B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" 

Data, 31/08/2021 
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