
 Curriculum Vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI GAIA RIZZO 

 

 Lingue straniere   

 

                                         Francese   

                                    Inglese   

  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato Quadro comune 
europeo di riferimento per le lingue 

 
Competenze comunicative Ottima organizzazione, rispetto dei tempi di consegna e gestione del lavoro.  

Ottima capacità sia nel lavoro individuale che di gruppo. 
Ottima capacità di relazione e comunicazione. Ottima resa 
lavorativa sotto stress. 

 
Competenze organizzative e 
gestionali 

Leadership (tutor di un canale del dipartimento di scienze biologiche).  
Ottima organizzazione di lezioni, esercizi e attività interattive mirate alla comprensione della materia. Ottima 
organizzazione dell'attività all'interno dei vari laboratori chimici, esperienze laboratoriali portate al termine con 
successo.  

OCCUPAZIONE 

DESIDERATA 

 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE 

Chimico 

  

Giu 2020 - Feb 
2021 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

tutor universitario/tutor universitaria 
Tutoraggio di chimica generale e inorganica presso il dipartimento di scienze biologiche. 

Organizzazione meticolosa di lezioni ed esercizi adatti alla comprensione della materia. 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Attività o settore organizzazione, pianificazione e controllo, chimica 

2022 - 2024 

2018 - 2022 

COMPETENZE 
PERSONALI 

Corso di Laurea Magistrale in Chimica Analitica Livello QEQ 7 
Sapienza Università di Roma - Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali. Laurea 

magistrale (2 anni). 

CHIMICA Livello QEQ 6 
Sapienza Università di Roma - Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali 
Laurea di primo livello (3 anni) 
Principali tematiche/competenza professionali possedute:  
Matematica. Fisica. Chimica generale. Chimica inorganica. Chimica-fisica. Chimica organica. Chimica analitica. 

  

 COMPRENSIONE PARLATO  SCRITTO 

 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale    

A1  Base A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base 

B2 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo 

  

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


Competenze digitali 

 

 Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze informatiche di base: 

OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | Software di presentazione: 

(Altamente specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web Browser: (Altamente 

specializzato) 

SOFTWARE APPLICATIVI 

Utilizzo software CAD: (Base) |  

PROGRAMMAZIONE Linguaggi di Programmazione: 

C (Base), C++ (Base) 

GRAFICA E MULTIMEDIA 

(Base) 

 
Altre competenze 

 
 
Ho frequentato per molti anni una scuola di danza classica, moderna e hip-hop. Abile nel disegno, perlopiù in 
tablet grafici. Buona conoscenza della filmografia americana e italiana. Ex volontaria presso la Misericordia e 
la Nuova Acropoli di Augusta (SR). Attualmente volontaria presso le associazioni Frates e Ad Spem. 

Patente di guida B 

 
Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi Autorizzo il 

trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679. 

 

F.to Gaia Rizzo 

Ai fini della pubblicazione 

18/11/2022 

  AUTOVALUTAZIONE   

ELABORAZIONE 
DELLE 

INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONE 

CREAZIONE DI 
CONTENUTI SICUREZZA 

RISOLUZIONE DEI 
PROBLEMI 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

