
Generosa Monda 

Data di nascita: 02/11/1982  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3479754771 (Lavoro)  Indirizzo e-mail: generosa.monda@uniroma1.it  

Indirizzo e-mail: generosamonda@psypec.it  

Indirizzo: Via La Spezia 127/B, www.studiopsylaspezia@gmail.com, 00182,
Roma, Italia (Lavoro)   

20/01/2020 – 20/01/2020 Italia 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA DEL CICLO DI VITA - ABILITAZIONE
PROFESSIONE PSICOTERAPEUTA Università degli studi di Roma "Sapienza 

Il percorso formativo consente di acquisire competenza sugli assetti psicologici tipici delle diverse età, così
come la conoscenza degli  eventi normativamente attesi,  fattori di rischio e protettivi,  difficoltà e risorse.
L’acquisizione di tali competenze è avvenuta attraverso sia didattica frontale sia tirocini professionalizzanti
presso strutture ospedaliere (Policlinico Umberto I; A. O. Sant’Andrea).

Indirizzo Italia  Sito Internet https://web.uniroma1.it/dip38/scuola-di-specializzazione-psicologia-del-ciclo-di-vita  

Voto finale 70 e lode  

Tesi La Psicoterapia cognitivo - comportamentale di terza generazione: discussione di due casi clinici  

11/12/2012 – 11/12/2012 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO, DELL'EDUCAZIONE E DEL BENESSERE 
Università degli studi di Roma "Sapienza" 

Voto finale 110 e lode  Tesi The Body Project: risultati di uno studio pilota  

30/11/2014 – 30/11/2014 
MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN PSICODIAGNOSTICA DELLO SVILUPPO Università
degli studi di Roma "Sapienza 

Sito Internet https://www.uniroma1.it/it/offerta-formativa/master/2022/psicodiagnostica-dello-sviluppo  

Voto finale 110 e Lode  

MASTER IN PSICOTERAPIA COGNITIVA DELL'ETÀ EVOLUTIVA Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva (SBPC) 

CORSO DI FORMAZIONE IN “CONNECT PARENT GROUP”, Università degli studi di Pavia 

21/02/2019 – 22/02/2019 
CORSO FORMATIVO “LA VALUTAZIONE DELLO SVILUPPO NELLA PRIMA INFANZIA: LE SCALE
GRIFFITH III” Hogrefe Editore 

19/06/2018 – 23/06/2018 
CORSO DI FORMAZIONE IN "EDUCATORE RICONOSCIUTO CIRCLE OF SECURITY PARENTING" 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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10/2017 – 11/2017 
CORSO FORMATIVO "VIDEO INTERVENTION THERAPY" Scuola Bolognese di psicoterapia
Cognitiva ( SBPC) 

05/2017 – 06/2017 
CORSO FORMATIVO "COPING POWER PROGRAM" Scuola Bolognese di psicoterapia Cognitiva (
SBPC) 

12/2016 – 12/2019 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE SPECIALIZZAZIONE Asl Rm 1 UOSD DCA 

Ambulatorio  dei  disturbi  alimentari.  Diagnosi  e  trattamento  multidisciplinare  (nutrizionale-medico-
psicologico-psichiatrico) dei disturbi del comportamento alimentare in soggetti adolescenti e giovani adulti.

12/2018 – 01/2020 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE SPECIALIZZAZIONE Servizio di Consulenza e Psicologia
Clinica (SPCC) del Dipartimento di Psicologia 

Valutazioni psicologiche su adolescenti e adulti, volte ad indagare disturbi sintomatologici (es. DCA; Disturbo
d’Ansia) e caratteristiche di personalità attraverso colloquio clinico, questionari sintomatologici (es. STAI, BDI,
MMPI), interviste strutturate (SCID, EDE).

03/2014 – 12/2017 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE SPECIALIZZAZIONE Servizio di Valutazione e Sostegno allo
Sviluppo (Se.Va.S.S.) del Dipartimento di Ps. Pr. Soc. 

Somministrazione e codifica di strumenti psicodiagnostici (cognitivi, proiettivi, grafici) in età evolutiva inclusi
osservazione,  colloquio  e  somministrazione  di  questionari  a  genitori  ed  insegnanti;  stesura  relazione
psicodiagnostica;  lavoro  in  equipe  per  la  supervisione  e  discussione  di  casi  clinici.  Partecipazione  alle
procedure di assessment in ambito neuropsichiatrico rivolte a bambini e a i loro genitori.

02/2013 – 03/2014 
TIROCINIO POST-LAUREAM Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Roma “La
Sapienza” 

Implementazione di un programma di prevenzione dei DCA sulla piattaforma Moodle-Sapienza, gestione
gruppi on-line e osservazione conduzione incontri. Ricerca sui processi attentivi legati a stimoli collegati al
corpo ed emozioni indotte da stimoli collegati al cibo.

TIROCINIO PRE-LAUREAM Tribunale per i Minorenni di Napoli 

Osservazione colloqui di valutazione genitoriali ai fini dell'iter adottivo.

2022 – ATTUALE 
SOCIO AFFILIATO SOCIETÀ ITALIANA DBT SIDBT Società Italiana Dialectical Behavior Therapy 

ATTUALE 
PSICOLOGA; PSICOTERAPEUTA 

Valutazione,  diagnosi,  sostegno psicologico  e  psicoterapia  rivolto  a  soggetti  in  età  evolutiva  (bambini  e
adolescenti)  e  adulti;  supporto  alla  genitorialità  (abilitazione  Ordine  Psicologi  del  Lazio  il  16/03/2015).
Professionista, membro di un’equipe accreditata con l’Asl Roma 2 per il rilascio di certificazioni per i DSA
(Prot.35582/2021 del 16-02-2021).

ESPERIENZA LAVORATIVA
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06/2022 – ATTUALE 
COORDINAMENTO, LA GESTIONE E IL MONITORAGGIO DELLE ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO E
TUTORATO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "SAPIENZA 

Le principali attività oggetto della collaborazione sono:
supporto all’attuazione del Piano di Ateneo per l’Orientamento e il Tutorato a.a. 2021-2022 e successivi, nella
Facoltà di assegnazione, sotto la supervisione e il coordinamento del Delegato all’Orientamento di Facoltà e
in collaborazione con il Manager didattico di Facoltà.

05/2022 – 12/2022 Roma, Italia 
INCARICO DI DOCENZA MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN PSICODIAGNOSTICA DELLO
SVILUPPO DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DEI PROCESSI DI SVILUPPO E SOCIALIZZAZIONE-
SAPIENZA 

Incarico di docenza all'interno del Master Universitario di II  livello in Psicodiagnostica dello Sviluppo (“La
valutazione psicodiagnostica dello sviluppo in una prospettiva multi metodo e multi informatore) presso il
Dipartimento  di  Psicologia  dei  Processi  di  Sviluppo  e  Socializzazione-Università  degli  studi  di  Roma  "
Sapienza". Lo stesso incarico avuto anche per a.a. 2016/2017; 2018/2019; 2019/2020; 2020/2021
L'incarico prevede l'insegnamento di strumenti psicodiagnostici che valutano abilità neuropsicologiche (ad
es. BIA, ToL); questionari ai genitori e insegnanti (ad es. Conners); interviste semi-strutturate (ad es. K-sads);
test proiettivi (es. CAT, Patte Noire).

09/2022 – 12/2022 
INCARCO DI DOCENZA PER LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN VALUTAZIONE PSICOLOGICA
E COUNSELLING DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA- UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "SAPIENZA 

Incarco di docenza (32 ore) nell’ambito l’insegnamento “Disturbo dello spettro dell’autismo: valutazione ed
intervento” (3 CFU) presso la Scuola di Specializzazione in Valutazione Psicologica e Counselling, del Dipartimento
di Psicologia Università degli studi di Roma " Sapienza". 

01/2022 – 12/2022 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO PER ATTIVITÀ DI FORMAZIONE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI
ROMA “LA SAPIENZA 

Incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento della seguente attività: formazione (10 incontri seminariali di
3 ore con cadenza mensile; totale di ore 30; 10 ore per ogni incarico) e supervisione dei gruppi di lavoro per
la Fase 1 e 2 del modello COMPASS (30 ore; 10 ore per ogni incarico); Totale h:60, a cura di personale con
una formazione specifica sui disturbi dello spettro autistico in adolescenza, a favore del Dipartimento di
Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, che
graverà sui fondi “Progetto di Ricerca FIA”, di cui è responsabile scientifico il Prof. Fiorenzo Laghi.

05/2021 – 05/2022 Roma, Italia 
TUTOR SPECIALIZZATO PER STUDENTI CON DISABILITÀ E DSA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI
ROMA " SAPIENZA" (AREA OFFERTA FORMATIVA E DIRITTO ALLO STUDIO) 

Il servizio di Tutorato specializzato è offerto nell’ambito del Servizio per studentesse e studenti con disabilità
e  ha  l’obiettivo  di  favorire  il  successo  formativo  attraverso  un  sostegno  personalizzato  durante  l’intero
percorso di studi e l’individuazione delle risposte adeguate a ciascuno in relazione alla sua disabilità.

Sito Internet https://www.uniroma1.it/it/pagina/disabilita-e-dsa  

31/08/2021 – 27/02/2022 Roma, Italia 
CONSULENZA PSICODIAGNOSTICA SEVASS- DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DEI PROCESSI DI
SVILUPPO E SOCIALIZZAZIONE- SAPIENZA 

Consulenza  psicodiagnostica  presso  il  SeVaSS,  a  favore  del  Dipartimento  di  Psicologia  dei  Processi  di
Sviluppo  e  Socializzazione  dell’Università  degli  Studi  di  Roma  “La  Sapienza”.  L’attività  prevede
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somministrazione e la codifica di strumenti psicodiagnostici in età evolutiva; stesura report; discussioni di
casi  in  equipe  secondo  la  modalità  multi-metodo  e  multi-informatore.  Nello  specifico  le  attività  svolte
prevedevano valutazioni  attraverso modalità  multi-metodo e multi-informatore volte  ad indagare disturbi
del  neurosviluppo  e  psicopatologici,  attraverso  la  somministrazione di  strumenti  psicodiagnosti: colloqui
clinici, osservazione, questionari rivolti test neuropsicologici (es. ToL, BIA), valutazione degli apprendimenti
(es. Prove MT, BDE- II), test proiettivi (Favole Düss, DdF). Lo stesso incarico è stato svolto da dicembre 2020 a
giugno 2021 e giugno/luglio 2015.

30/04/2021 – 29/12/2021 Italia 
ATTIVITÀ DI DOCENZA ALL'INTERNO DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE DIPARTIMENTO DI
PSICOLOGIA- UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA " SAPIENZA". 

Attività di docenza – (48 ore nell’ambito l’insegnamento “Interventi di counselling in ambito sanitario I”) in favore
della Scuola di Specializzazione in Valutazione e Consulenza del Dipartimento di Psicologia- Università degli studi
di Roma " Sapienza".

29/01/2021 – 29/12/2021 Italia 
INCARICO DI TUTORATO E SUPPORTO AGLI STUDENTI FACOLTÀ DI MEDICINA E PSICOLOGIA
DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "SAPIENZA" 

Incarico di tutorato e supporto agli studenti (attraverso la piattaforma e-learning) SSD M-PSI 04 a favore della
Presidenza della Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università degli studi di Roma "Sapienza". Lo stesso
incarico è stato svolto nel periodo gennaio 2018- gennaio 2019.

31/05/2020 – 29/09/2020 Italia 
ATTIVITÀ DI SUPPORTO ALLA DIDATTICA E TUTORATO ALLIEVI DIPARTIMENTO DI PSICOLOGA,
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA” 

Incarico di lavoro autonomo per attività di supporto alla didattica, per attività di tutoraggio attraverso la
piattaforma  Moodle-elearning,  agli  allievi  nell’ambito  della  Scuola  di  Specializzazione  in  Valutazione
Psicologica e Consulenza del Dipartimento di Psicologa, dell’Università degli studi di Roma “La Sapienza”. Lo
stesso  incarico  svolto  anche  nei  periodi:  Marzo-luglio  2019;  Aprile-giugno  2018;  Febbraio-Aprile  2017;
Febbraio- Marzo 2016.

31/08/2019 – 07/06/2020 Roma, Italia 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO LAZIOCREA S.P.A. E REGIONE LAZIO 

Referente del progetto formativo “Pensami Adulto”: realizzazione fase A interventi mediati dai pari (attività di
docenza all’interno di  classi  di  scuola secondaria di  secondo grado);  e fase B:  Compass (consulenza agli
insegnanti), promosso da Laziocrea s.p.a. e Regione Lazio.
 

30/09/2018 – 27/02/2019 Italia 
SUPPORTO ALLA DIDATTICA, ATTIVITÀ DI TUTORATO E ASSISTENZA FACOLTÀ DI MEDICINA E
PSICOLOGIA DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "SAPIENZA". 

Incarico di lavoro autonomo per svolgere attività di tutorato, orientamento, assistenza e supporto
relativamente agli insegnamenti del Master di I livello Interfacoltà in “Formazione insegnanti” selezionati
dagli studenti per l'acquisizione dei 24 cfu ai sensi del DM 616/17. Facoltà di Medicina e Psicologia
dell'Università degli studi di Roma "Sapienza".

09/01/2016 – 29/12/2016 Roma, Italia 
ATTIVITÀ DI TUTORATO E DIDATTICA INTEGRATIVA FACOLTÀ DI MEDICINA E PSICOLOGIA
DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA "SAPIENZA". 
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Collaborazione presso il Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione per attività di
tutorato e didattica integrativa nel corso di laurea magistrale "Sviluppo tipico e atipico" attraverso la
piattaforma Moodle e-learning. Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università degli studi di Roma
"Sapienza".

09/01/2015 – 29/04/2015 Roma, Italia 
CONSULENZA REGIONE LAZIO 

Collaborazione progetto Rainbow: intervento di prevenzione bullismo e omofobia nelle scuole secondarie di
II grado finanziato dalla Regione Lazio.

31/01/2018 – 29/06/2018 Roma, Italia 
PSICOLOGO CONSULENTE SOS-TELEFONO AZZURRO ONLUS 

Attività di consulenze connesse alle linee di ascolto presso "SOS-Telefono Azzurro Onlus"

30/04/2013 – 29/05/2013 Roma, Italia 
INCARICO LAVORO AUTONOMO DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA- UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI
ROMA "SAPIENZA 

Lavoro autonomo relativo al progetto di ricerca "risposte emozionali a stimoli pertinenti con
la sintomatologia dei disturbi dell'alimentazione" presso il  Dipartimento di Psicologia- Università degli studi
di Roma "Sapienza.

SERVIZIO CIVILE PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI-UFFICIO NAZIONALE DEL SERVIZIO
CIVILE 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A1 B2 A1 A1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Utilizzo piattaforma MOODLE  BANCHE
DATI SCIENTIFICHE  Elementi di base di SPSS  Utilizzo del broswer 

An updated and integrated online 10-session group intervention for binge eating: preliminary results
– 2022 
Silvia Cerolini , Generosa Monda , Monica D’amico , Valentina Quirino , Andrea Zagaria , Edoardo Mocini ,
Lorenzo Maria Donini , Caterina Lombardo (2022), “An updated and integrated online 10-session group
intervention for binge eating: preliminary results”.  Italian Society for the Study of Eating Disorders XV National
Congress.

Italian Society for the Study of Eating Disorders XV National Congress. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

a a a a a b 
b a  
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On-line interventions promoting emotional and behavioural self-regulation” – 2021 

Autori: Caterina Lombardo, Andrea Ballesio, Silvia Cerolini, Generosa Monda, Andrea Salaris, Michela Terrasi.
Contributo presentato all’interno del simposio “una discussione critica dell’utilizzo di interventi psicologici
digitali  per  aumentare  la  diffusione  ed efficacia  delle  terapie  psicologiche. XXVII  congresso  AIP  sez.
sperimentale. Lecce 8-10/09/2021

Collaborazione nella stesura Poster Scientifico "Aiutare un compagno in difficoltà: gli effetti benefici
degli interventi mediati dai pari sulle competenze socio-comunicative in adolescenti con autismo" 
– 2017 
Collaborazione  nella  stesura  Poster  Scientifico  "Aiutare  un  compagno  in  difficoltà:  gli  effetti benefici  degli
interventi  mediati  dai  pari  sulle  competenze  socio-comunicative  in  adolescenti con  autismo"  nell'ambito  del
Convegno "Personalità: l'individuo nella società"-       

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Roma , 01/03/2023 

 

Generosa Monda
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