CURRICULUM VITAE
Alessandra Addessi
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1. Informazioni generali e titoli

2025

2024

2021

2021

2013

Dottorato di Ricerca in (CEAR 12/B) in Pianificazione, Design e Tecnologia
dell’Architettura (XXXVII ciclo), Curriculum Pianificazione territoriale, urbana e del
Paesaggio (SSD: CEAR 12/B), Dipartimento PDTA, Sapienza Universita di Roma.
Discussione in data 18.2.2025. Votazione Ottimo.

Tesi dal titolo "Aree Protette e Governo del territorio. Strategie e strumenti per il Piano
urbanistico locale”, Tutor Prof. Arch. L. Ricci.

Cultore della Materia Urbanistica (SSD: CEAR 12/B) presso la Facolta di Architettura della
Sapienza Universita di Roma (approvazione in Consiglio di Dipartimento PDTA del
26.3.2024).

Vincitrice con borsa del concorso nazionale per il Dottorato di Ricerca in Pianificazione,
Design e Tecnologia dell’Architettura (XXXVII ciclo), Curriculum Pianificazione
territoriale, urbana e del Paesaggio (SSD: CEAR 12/B), Dipartimento PDTA, Sapienza
Universita di Roma.

Laurea Magistrale in Architettura (LM-4) presso la Facolta di Architettura della Sapienza
Universita di Roma con Tesi in Urbanistica dal titolo “Un nuovo piano intercomunale per
la media valle dell’Aterno”, relatore Prof. Arch. L. Ricci, Correlatore Prof. Arch. I. Poli, con
votazione 110 e lode/110.

Diploma di Maturita classica presso il Liceo classico P. Gobetti di Fondi (LT), con
votazione 100/100.

2. Attivita di ricerca
2.1 Incarichi di ricerca

1.4.2025-
31.3.2026

Assegno di Ricerca, Categoria B, Tipologia |, sul progetto “Nuove Regole, strumenti,
procedure, riferimenti operativi del piano urbanistico per un approccio ecosostenibile
alla rigenerazione urbana” (SSD: CEAR 12/B), nell'ambito del PNRR Progetto Ecosistema
dell'lnnovazione ECS00000024 ROME TECHNOPOLE Missione 4 - Componente 2 -
Investimento 1.5.

Responsabile scientifico Prof. Laura Ricci.

Dipartimento di Pianificazione, Design, Tecnologia dell’Architettura.

2.2 Partecipazione ad attivita di ricerca nazionali in ambito universitario

2025

2023

Partecipazione al lavoro del gruppo di ricerca della Linea tematica 4
"Actualization_Patrimonio culturale e rigenerazione urbana. Per una dimensione
multidisciplinare e sperimentale” del Partenariato esteso 5 - CHANGES - Spoke 8.
Responsabile scientifico Prof. Laura Ricci.

Sapienza Universita di Roma.

Componente del gruppo di ricerca “Natural Capital and Protected Areas. Territorial
government, digital transition and ecological efficiency: new tools for integrated
management”.



2022

Responsabile scientifico Prof. F. Tucci.
Dipartimento di Pianificazione, Design, Tecnologia dell’Architettura.

La ricerca é stata finanziata nell'ambito del Bando di Ateneo per la Ricerca 2023 - Ricerca
dipartimentale.

Componente del gruppo di ricerca “"Urban regeneration, right to health and right to the
city. For an integrated and experimental dimension: the community centers”.
Responsabile scientifico Prof. L. Ricci.

Dipartimento di Pianificazione, Design, Tecnologia dell’Architettura.

La ricerca e stata finanziata nell'ambito del Bando di Ateneo per la Ricerca 2022 - Progetti
di Ricerca Grandi.

2.3 Progetti di ricerca in ambito universitario

2026

2023

Responsabile del Progetto di ricerca dal titolo “Pianificazione urbanistica e Aree naturali
protette. Strumenti per |'attuazione della Strategia nazionale per la biodiversita 2030".
Tutor Prof. Laura Ricci.

Sapienza Universita di Roma.

Finanziato nell'ambito del Bando di Ateneo per la Ricerca 2025 - Awvio alla Ricerca di
tipo Il

Responsabile del Progetto di ricerca dal titolo “Capitale Naturale e Aree Protette. |
riferimenti per i parchi metropolitani”.

Tutor Prof. Laura Ricci.

Sapienza Universita di Roma.

Finanziato nell’'ambito del Bando di Ateneo per la Ricerca 2022 - Avvio alla Ricerca di
tipo I.

3. Attivita di collaborazione alla didattica
3.1 Attivita di collaborazione alla didattica nei corsi presso la Facolta di Architettura della Sapienza

dal 2023

15/10/2025

2021-2023

novembre 2021

Collaboratore al “Laboratorio di Sintesi in Progettazione urbanistica”, Corso di Laurea
Magistrale in Architettura, Facolta di Architettura, Sapienza Universita di Roma.
Titolare del corso Prof. Laura Ricci

Svolgimento di una lezione dal titolo “Tutela ambientale e Governo del territorio. Il caso
delle Aree naturali protette a Roma”, nell'ambito del Laboratorio di Progettazione
urbanistica.

Titolare del corso Prof. Elio Trusiani

Collaboratore al “Laboratorio di Progettazione urbanistica”, Corso di Laurea Magistrale
in Architettura, Facolta di Architettura, Sapienza Universita di Roma.
Titolare del corso Prof. Laura Ricci

Svolgimento di una lezione dal titolo “Le Aree naturali protette nel XIl Municipio di
Roma”, nell'ambito del Laboratorio di Progettazione urbanistica.



Titolare del corso Prof. Laura Ricci

3.2 Partecipazione a commissioni di esame nei corsi presso la Facolta di Architettura della Sapienza

dal 2024

Membro, in qualita di cultore della materia, di commissioni di esame nei corsi:

- Laboratorio di Sintesi in Progettazione Urbanistica, Titolare del corso Prof. L. Ricci (14
cfu, CdLM Architettura CU);

- Pianificazione territoriale, Titolare del corso Prof. I. Poli (8 cfu, CdLM Architettura CU);

- Politiche, strategie e strumenti per l'abitare nella rigenerazione urbana, Titolare del
corso Prof. I. Poli (8 cfu, CdLM Architettura Rigenerazione urbana);

- Fondamenti di Urbanistica, Titolare del corso Prof. I. Poli (10 cfu; CdL Scienze
dell’Architettura).

3.3 Attivita di collaborazione alla didattica presso Master

17/11/2025

11-14/10/2025

15/11/2023

dal 2021

dal 2021

Contributo nella lezione del Master di Il livello “Capitale Naturale e Aree Protette.
Pianificazione, Progettazione, Gestione”, della Sapienza Universita di Roma, Modulo E2
“Il processo di pianificazione. Laboratorio”, con un intervento dal titolo "Il caso di
Barcellona e il Parc Natural de la Serra de Collserola”.

Titolare lezione Proff. L. Ricci, I. Poli

Partecipazione alle attivita del Modulo G - Il Mare del Master di Il livello “Capitale
Naturale e Aree Protette. Pianificazione, Progettazione, Gestione” - Ischia (NA)
Sopralluogo, incontri di studio e ricerca con I'Area Marina Protetta Regno di Nettuno e
gli stakeholders del territorio.

Coordinatori del Modulo G Prof. Laura Ricci, Dott. Antonino Miccio.

Contributo nella lezione del Master di Il livello “Capitale Naturale e Aree Protette.
Pianificazione, Progettazione, Gestione”, della Sapienza Universita di Roma, Modulo E2
“Il processo di pianificazione. Laboratorio”, con un intervento dal titolo “Il caso di
Barcellona e il Parc Natural de la Serra de Collserola”.

Titolare lezione Proff. L. Ricci, |. Poli

Collaboratore alle lezioni del Master di Il livello “Capitale Naturale e Aree Protette.
Pianificazione, Progettazione, Gestione”, della Sapienza Universita di Roma, Modulo E -
La Pianificazione, Lezione E.4.1. Workshop in aula su un caso di studio

Titolari lezione Proff. L. Ricci, I. Poli

Tutor del Master di Il livello “Capitale Naturale e Aree Protette. Pianificazione,
Progettazione, Gestione”, della Sapienza Universita di Roma.

3.4 Tesi di Laurea e di Master

2024

dal 2024

Correlatore Tesi di Master, Dott. Paolo Bellezza, “L'Urban Design Biofilico per integrare
aree urbane e Aree naturali protette”, relatore Prof. S. Baiani, relatore aggiunto I. Poli,
Master CNAAPP.

Supporto al Relatore, Prof. L. Ricci, e al Correlatore, Prof. I. Poli, per le Tesi di Laurea
Magistrale in Architettura, Sapienza Universita di Roma, in Urbanistica.



3.5 Workshop
3/10/2025 Tutor al Workshop “Studiare per diventare architetto” a cura delle Proff. Carmelina
Bevilacqua e Irene Poli.
INCIPIT Days, CdLM Architettura, Sapienza Universita di Roma.

5-10/06/2022 Tutor al Workshop “Spessori urbani e territoriali. Dal progetto di suolo alla
riqualificazione e valorizzazione del patrimonio storico a Siena”, svolto a Siena e
organizzato dal Prof. A. lacomoni, Dipartimento PDTA, Sapienza Universita di Roma.

4. Partecipazione a Seminari e Convegni e altre attivita scientifiche e culturali
4.1 Partecipazione come relatrice a convegni e seminari
26/11/2025 Green Urbanism (Gu) - 9th Edition - Relatore con Lucrezia Pala
Intervento dal titolo “Protected Areas’ Buffer Zones as OECMs: Towards Gradual and
Integrated Conservation Planning”.

14/06/2024 XXl International Forum “Le vie dei mercanti”. World heritage and cities in emergencies
(Napoli e Capri) - Relatore con Dott.ssa Francesca Perrone
Intervento dal titolo “Urbanization in Protected Areas and beyond their boundaries: an
analysis of National Parks in Italy for an integrated management”.

23/04/2024 14° Biennale of European towns and town planners. “Inclusive cities and
regions/Territoires inclusifs” (Napoli) - Relatore
Intervento dal titolo “Protected Areas and urban regeneration. An EcoQuartier in the
Calanques National Park’s Adhesion Area”.

10/11/2023 Convegno UPhD Green delle Ricerche di Dottorato dedicate alla Sostenibilita “Climate
Equity and Climate Gentrification. Impatti sociali, economici e territoriali delle misure
per il cambiamento climatico”, Urbanpromo. Progetti per il Paese 20° edizione
(Firenze) - Relatore
Intervento dal titolo “Aree protette e rigenerazione urbana: per una strategia di
adattamento al cambiamento Climatico. Barcellona e il Parc Natural de la Serra de
Collserola”.

8/09/2023 12th INPUT International Conference on Innovation in Urban and Regional Planning
"Working for sustainable soil management and the role of land planning” (L'Aquila) -
Relatore
Intervento dal titolo “Climate changes and protected areas. Towards an integration”.

16/09/2022 | Convegno INU Giovani “"Be Planners. Sguardi e progetti sulle citta” (Roma) - Relatore
Intervento dal titolo "Un nuovo piano intercomunale per la media valle dell’Aterno. Tra
ricerca e sperimentazione”.

4.2 Organizzazione, coordinamento e supporto a Seminari e Convegni
15-17/12/2025 Convegno  Internazionale  “Patrimonio  culturale, rigenerazione urbana e
sperimentazione. Scuole, progetti, discipline a confronto” - Coordinamento tecnico-
scientifico e organizzativo, Progetto grafico, Mostre.



27/11/2025

25/11/2025

9/07/2025

23/06/2025

16-18/12/2024

12/11/2024

17/06/2024

maggio 2024

14/12/2023

Organizzato dal Dottorato in Pianificazione, Design, Tecnologia dell'Architettura, dal
Laboratorio Progetto Roma del Dipartimento PDTA.

Seminario dell'On. Roberto Morassut: “Roma. Il tempo della grande riforma” - Supporto
all'organizzazione.

Organizzato nell’'ambito del Laboratorio di Sintesi in Progettazione urbanistica, CdLM
in Architettura, Sapienza Universita di Roma, Titolare del Corso Prof. L. Ricci.

Masterclass “Natural Capital in Urban Planning. Methods, Strategies, Tools” - Chair.
Organizzato nell’'ambito della 6th edition of the Urban Regeneration and Sustainability
Conference

Convegno “Patrimonio culturale, rigenerazione urbana e sperimentazione. Per una
dimensione strutturale, territoriale e multidisciplinare. Piani, strumenti e progetto a
confronto”.

Organizzato dal Dottorato in Pianificazione, Design, Tecnologia dell'Architettura.

Convegno “Turismo e Aree Protette. Tutela e fruizione per una gestione integrata” -
Supporto all'organizzazione.

Convegno a cura del Master CNAAPP, organizzato in collaborazione con il Dottorato in
Pianificazione, Design, Tecnologia dell'Architettura.

Convegno Internazionale  “Patrimonio  culturale, rigenerazione wurbana e
sperimentazione. Per una dimensione strutturale, territoriale e multidisciplinare” -
Coordinamento tecnico-scientifico e organizzativo e Team Progetto grafico.
Organizzato dal Dottorato in Pianificazione, Design, Tecnologia dell'Architettura, dal
Laboratorio Progetto Roma del Dipartimento PDTA.

Seminario dell'On. Roberto Morassut: “Rigenerare la citta per Governare il territorio.
Dalle periferie alla nuova questione urbana. Il caso del VIl Municipio del Comune di
Roma" - Supporto all'organizzazione.

Organizzato nell’'ambito del Laboratorio di Sintesi in Progettazione urbanistica, CdLM
in Architettura, Sapienza Universita di Roma, Titolare del Corso Prof. L. Ricci.

Convegno “Capitale Naturale e Aree Protette. Verso la Strategia Nazionale per la
biodiversita 2030" - Supporto all'organizzazione.

Convegno di apertura del Dottorato in Pianificazione, Design, Tecnologia
dell'Architettura, organizzato in collaborazione con il Master CNAAPP.

Convegno Internazionale e Workshop progettuale "Patrimonio culturale e welfare
urbano. Strategie, Piani e Progetti per la Rigenerazione della Citta Contemporanea
Rigenerare Tor Fiscale, costruire la Citta Pubblica” - Team Comunicazione e Grafica.
Organizzato dal Dottorato in Pianificazione, Design, Tecnologia dell'Architettura.

Convegno “Capitale Naturale e Aree Protette. Competenze, percorsi formativi e nuove
professionalita per governare la complessita” - Supporto all'organizzazione.
Organizzato dal Master CNAAPP.



24/10/2023

19/06/2023

24/11/2022

18-20/10/2022

Seminario dell'On. Roberto Morassut: “Rigenerare la citta per Governare il territorio.
Dalle periferie alla nuova questione urbana. Il caso del VIl Municipio del Comune di
Roma" - Supporto all'organizzazione

Organizzato nell’'ambito del Laboratorio di Sintesi in Progettazione urbanistica, CdLM
in Architettura, Sapienza Universita di Roma, Titolare del Corso Prof. L. Ricci.

Convegno Internazionale “Transizione ecologica e digitalizzazione per il governo delle
Aree protette. Conservazione, monitoraggio, promozione, formazione, semplificazione
amministrativa” - Supporto all'organizzazione.

Organizzato dal Master CNAAPP.

Convegno Internazionale “Tutela e progetto del patrimonio UNESCO” - Segreteria
tecnico-organizzativa.
Organizzato dal Prof. A. lacomoni.

Convegno Internazionale. “Patrimonio culturale e rigenerazione urbana. Luoghi materiali
e immateriali, fra storia progetto e racconto” - Segreteria tecnico-organizzativa e Team
Comunicazione e Ufficio Stampa.

Organizzato dal Laboratorio Progetto Roma del Dipartimento PDTA.

4.3 Altre attivita in ambito culturale

19/06/2024
7/09/2024
27/09/2024

marzo-aprile 2023

26-27/08/2022
6/10/2022

6-7/05/2017

Laboratori “Luoghi Comici” con I'Associazione Viviamolaq nell'ambito del progetto Citta
Foresta - Le Cosmicomiche, vincitore del bando “Estate Romana 2024".
Roma (Corviale, Tufello, Laurentino 38)

Percorso di partecipazione “Che verde sei? - Ricostruiamo insieme il verde pubblico” -
Gruppo di lavoro
Organizzato dall’'Urban Center L'Aquila in collaborazione con il Comune dell’Aquila

Laboratori di costruzione con il legno e storytelling con I'Associazione Viviamolaq
nell'ambito del progetto di Citta Foresta, vincitore del bando "Estate Romana 2022".

Roma (Laurentino 38, Corviale)

Guida volontaria per Open House Roma, VI edizione.

4.4 Partecipazione a corsi e Workshop

2026

2024

2023

Corso di formazione "“Introduction to Other Effective Area-based Conservation Measures
(OECMs)”" (12 ore)
World Wildlife Fund e IUCN World Commission on Protected Areas

Corso “Formazione generale salute e sicurezza sul lavoro per lavoratori ed equiparati”
Unitelma Sapienza

Workshop “Laboratorio di Information Design. Visualizzare la ricerca”, tenuto dal Dott. A.
Caccamo.

Organizzato dal Dottorato in Pianificazione, Design e Tecnologia dell'Architettura della
Sapienza Universita di Roma.



15-19/05/2022

30/04/2022

2021

2020

2017

Workshop “Biovision of the future. Design challenge for a sustainable e desirable life”.
Organizzato dalla Dott.ssa C. Rotondi e dalla Prof. S. Lucibello

Workshop “Disaster Imagination Game - Lamezia Terme”.
Organizzato dall'lstituto Nazionale di Urbanistica - Sezione Calabria, Spazio giovani,
Tropea (VV)

Scuola per le Politiche pubbliche “La dimensione urbana delle politiche territoriali:
istituzioni, ambiente e contesto socio-economico. | casi di Brescia, Reggio Calabria e
Roma”, Associazione italiadecide.

Laboratorio QGIS.
Organizzato dal Dott. J. Bogdani, Facolta di Lettere e Filosofia, Sapienza Universita di
Roma.

Workshop Internazionale di urbanistica e architettura “Mending Termini station”
Organizzato dall'Universita degli Studi di Roma Tre

4.5 Membro di Societa scientifiche e Associazioni culturali

Dal 2022

2021-2025

Socia aderente dell'lstituto Nazionale di Urbanistica (INU)

Socia ordinaria dell’Associazione di promozione sociale "VIVIAMOLAQ" (L'Aquila)

5. Pubblicazioni scientifiche
5.1 Contributi pubblicati

2025

2024

Addessi A., Pala L. (2025), "Protected Areas’ Buffer Zones as OECMs: Towards Gradual and
Integrated Conservation Planning”, in Book of Abstracts of 9th edition of the international
conference on Green Urbanism (Gu), 25 - 27 November 2025, Rome.

Ricci L., Pala L., Addessi A. (2025), “Enjoyment system in Protected areas. Planning and
management in ltaly”, in Libro de actas: XVIl Seminario Internacional de Investigacién en
Urbanismo. Valencia, 19-20 de junio 2025, https://doi.org/10.4995/511U2025.2025.19792.
Ricci L., Addessi A. (2024), " Aree Protette e Governo del territorio. Il ruolo delle aree di
margine”, in C. Pisano, G. De Luca (a cura di), Progettare nel disordine - Progettare il
disordine. Riordinare le fragilita urbane, Inu Edizioni, Roma.

Ricci L., Poli I., Addessi A. (2024), “Aree Protette e PNRR. La valorizzazione integrata del
Parco Nazionale del Vesuvio”, in Crupi F. (a cura di), Territorializzare il PNRR. Strategie,
strumenti e progetti per la rigenerazione della citta e dei territori contemporanei,
FrancoAngeli, Milano.

Addessi A. (2024), "Aree protette e rigenerazione urbana: per una strategia di adattamento
al cambiamento Climatico. Barcellona e il Parc Natural de la Serra de Collserola”, in M.
Errigo, V. Saiu, G. Tucci (a cura di, 2024), Climate Equity and Climate Gentrification. Impatti
sociali, economici e territoriali delle misure per il cambiamento climatico, Atti del Convegno
Urbanpromo PhD Green VI Edizione, Firenze, 10 novembre 2023, Urbanpromo, Planum
Publisher, Roma-Milano.



2023

Ricci L., Perrone F., Addessi A., “Urbanisation in Protected Areas and Beyond Their
Boundaries. An Analysis of National Parks in Italy for an Integrated Planning”, in C.
Gambardella (Ed.), XXII International Forum “Le vie dei mercanti”, World heritage and cities
in emergencies, Gangemi Editore, Roma.

Ricci L., Poli I., Addessi A. (2024), "Aree protette e strategie di ripristino ambientale. Le
nuove prospettive della Nature restoration law. Il caso della Regione Lazio ”, in Urbanistica
Informazioni, n. 316, INU Edizioni, Roma.

Ricci L., Perrone F., Addessi A. (2024), "Urbanisation in Protected Areas and Beyond Their
Boundaries. An Analysis of National Parks in Italy for an Integrated Planning”, in C.
Gambardella (Ed.), Abstract XXIl International Forum “Le vie dei mercanti”, World heritage
and cities in emergencies, Gangemi Editore, Roma.

Ricci L., Addessi A. (2024), “"Protected Areas and urban regeneration. An EcoQuartier in the
Calanques National Park’s Adhesion Area”, in M. Sepe (Ed.), 14° Biennale of European
Towns and Town Planners, Inclusive Cities And Regions/Territoires Inclusifs, INU Edizioni,
Roma.

Ricci L., Addessi A. (2024), “Climate Changes and Protected Areas. Towards an Integrated
Management”, in Marucci, A., Zullo, F., Fiorini, L., Saganeiti, L. (eds), Innovation in Urban and
Regional Planning. INPUT 2023, Lecture Notes in Civil Engineering, vol 463. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-54096-7_51.

Addessi A.(2023), “Un nuovo piano intercomunale per la media valle dell’Aterno. Traricerca
e sperimentazione”, in Urbanistica Informazioni, n. 307 s.i., INU Edizioni, pp. 41-44.

5.2 Contributi in pubblicazione

5.3 Menzioni
16.9.2022

Addessi A., “Aree Protette e rigenerazione urbana Una strategia integrata tra il Parc Natural
de la Serra de Collserola e Barcellona ”, in Quaderni di Ananke, Altralinea Edizioni, Firenze.

Contributo dal titolo "Un nuovo piano intercomunale per la media valle dell’Aterno. Tra ricerca
e sperimentazione” meritevole di menzione per la Call for papers “Be planners. Sguardi e
progetti sulle citta” - Categoria papers a scala territoriale.

| Convegno INU Giovani “Be Planners. Sguardi e progetti sulle citta”.

6. Attivita di orientamento e tutorato
6.1 Attivita di orientamento e tutorato presso il Dottorato di ricerca in Pianificazione, Design e

Tecnologia dell’Architettura, Sapienza Universita di Roma

2023

Tutor del Dottorato in Pianificazione, Design e Tecnologia dell’Architettura
(Contratto BT-B2)
Supporto all'attivita di coordinamento del Dottorato.

6.2 Attivita di orientamento e tutorato presso la Facolta di Architettura, Sapienza Universita di Roma

2020-2021

Tutor del Servizio di orientamento e tutorato (S.0Or.T.).



2018-2019
2016-2018
2019-2020

Facolta di Architettura, Sapienza Universita di Roma.
Borsista del Servizio di orientamento e tutorato (S.Or.T.).
Facolta di Architettura, Sapienza Universita di Roma

7. Competenze specifiche
7.1 Competenze linguistiche

Italiano Madrelingua

Inglese Livello B2 - Certificazione ESOL International, British Institutes, Formia (LT), (2021).
7.2 Competenze digitali

Pacchetto Livello avanzato

Office

Autocad, Livello avanzato

Autodesk

Photoshop, Livello avanzato

Adobe

Illustrator, Livello intermedio

Adobe

InDesign, Livello base

Adobe

Q-Gis Livello base

Roma, 1.4.2026
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