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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PROF.  
PHD, POST-PHD 

Indirizzo  
Telefono  

Fax   
E-mail   

 
 

Nazionalità  
 

Data di nascita  
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  •  [PROFESSORE A CONTRATTO – Facoltà di Farmacia e Medicina- - 
LINGUA INGLESE - SSD ANGL-01/C -CDL Molecular Biology, Medicinal 
Chemistry and Computer Science for Pharmaceutical Applications - 
Biologia molecolare, Chimica farmaceutica e Informatica per 
applicazioni farmaceutiche  (sede di Latina) - UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”– 2025/2026; 
 

• PROFESSORE A CONTRATTO – Facoltà di Farmacia e Medicina- - 
LINGUA INGLESE - SSD ANGL-01/C -  CDL Chimica e tecnologia 
farmaceutiche - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA 
SAPIENZA”– 2025/2026; 
 
 

• PROFESSORE A CONTRATTO – Facoltà di Farmacia e Medicina- - 
LINGUA INGLESE -- SSD ANGL-01/C -  CDL Chimica e tecnologia 
farmaceutiche (sede di Latina) - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI 
ROMA “LA SAPIENZA”– 2025/2026; 
 

• PROFESSORE A CONTRATTO – Facoltà di Farmacia e Medicina- - 
LINGUA INGLESE - SSD ANGL-01/C - CDL Farmacia - UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”– 2025/2026; 
 

• PROFESSORE A CONTRATTO-  Dipartimento di Scienze Mediche, 
Chirurgiche e Tecnologie  Avanzate " G.F. INGRASSIA"- "- CDL 
Logopedia (abilitante alla professione sanitaria di Logopedista) 
L/SNT2, “Lingua Inglese Specialistica ” SSD: ANGL-01/C - 
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CATANIA – 2025/2026; 
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• PROFESSORE A CONTRATTO –Dipartimento di Medicina e Chirurgia- - 
LINGUA INGLESE - - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA”– 
2025/2026; 
 
 

• PROFESSORE A CONTRATTO –Dipartimento di Medicina e Chirurgia- - 
LINGUA INGLESE - - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA”– 
2025/2026; 

•  

 
• PROFESSORE A CONTRATTO – Dipartimento di Studi Classici, 

Linguistici e della Formazione- Corso di Laurea in Scienze della Formazione 
Primaria- Laboratorio di Didattica della Lingua Inglese standard e 
specialistica settoriale- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA 
“KORE”– 2025/2026; 

 
 

• PROFESSORE A CONTRATTO – Dipartimento di Scienze Umanistiche – 
Corso di Laurea in Progettazione e Gestione del Turismo Culturale-Lingua 
Inglese standard e specialistica settoriale- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI 
CATANIA – 2024/2025; 

•  
• PROFESSORE A CONTRATTO – FORMAZIONE DOCENTI PER 

L’ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO DELLA LINGUA INGLESE, 
AREA PSICO-PEDACOGICA CLASSI DI CONCORSO AB24 E AB25 
- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI – 2024/2025; 

•  
• PROFESSORE A CONTRATTO – Facoltà di Economia- Corso di laurea 

in Management del Turismo, dello Sport e degli Eventi- Lingua 
Inglese standard e specialistica settoriale  - LIBERA UNIVERSITA DI 
BOLZANO- 2024/2025; 

•  
• PROFESSORE A CONTRATTO – Dipartimento di Studi Classici, 

Linguistici e della Formazione- Corso di Laurea in Scienze della Formazione 
Primaria- Laboratorio di Didattica della Lingua Inglese standard e 
specialistica settoriale- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA 
“KORE”– 2024/2025; 

•  
• PROFESSORE A CONTRATTO – Dipartimento di Medicina e Chirurgia- 

Corso di Laurea in Infermieristica sede di Enna, Lingua Inglese standard e 
specialistica settoriale- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA 
“KORE” – 2024/2025; 

•  
• PROFESSORE A CONTRATTO – Dipartimento di Medicina e Chirurgia- 

Corso di Laurea in Infermieristica sede di Caltagirone, Lingua Inglese 
standard e specialistica settoriale- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA 
“KORE” – 2024/2025; 

•  

• TRADUTTORE UFFICIALE – LIBERA UNIVERSITA DI BOLZANO 
– dal 05-05-2014; LINGUA INGLESE, TEDESCA, FRANCESE, RUSSA, 
ARABA; 

•  

• INTERPRETE UFFICIALE – LIBERA UNIVERSITA DI BOLZANO 
– dal 30-05-2022; LINGUA INGLESE, TEDESCA, FRANCESE, RUSSA, 
ARABA; 
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•  

•  

• INTERPRETE UFFICIALE  – Centro di Competenza di Storia 
Regionale -LIBERA UNIVERSITA DI BOLZANO – dal 07-11-2022; 
INGLESE, TEDESCA, FRANCESE, RUSSA, ARABA; 

•  
• DOCENTE FORMATORE – Nuova ATENA– UNIVERSITA IULM 

MILANO – Corsi di Laurea IULM  in Traduzione ed Interpretariato, 
LINGUE INGLESE, FRANCESE, TEDESCO, RUSSO, ARABO ecc- – 
2024/2025; 

•  
• DOCENTE FORMATORE IN INTERPRETARIATO E 

TRADUZIONE–  Atena sas- Nuova ATENA -Corso di Laurea in Scienze 
della Mediazione Linguistica – UNIVERSITA DEGLI STUDI DI 
MESSINA- LINGUA INGLESE, FRANCESE, TEDESCA dal 2005; 

•  

•  N° 85 SPECIALISTI ED ESPERTI – REGISTRO CTU -
TRADUTTORE & INTERPRETE  – TRIBUNALE DI MESSINA– dal 
03-02-2016; LINGUA INGLESE, TEDESCA, FRANCESE, RUSSA, 
ARABA ATTIVITA DI INTERPRETARIATO E TRADUZIONE IN 
PROCESSI E ATTI DI REATO PENALE E CIVILE; ASSISTENTE DI 
PUBBLICI MINISTERI, GIUDICI, AVVOCATI, NOTAI, ECC. 

•  
•  

• N° 15 PERITO  -TRADUTTORE & INTERPRETE – TRIBUNALE DI 
MESSINA– dal 20-10-2021; LINGUA INGLESE, TEDESCA, FRANCESE, 
RUSSA, ARABA, ATTIVITA DI INTERPRETARIATO E TRADUZIONE 
IN PROCESSI E ATTI DI REATO PENALE E CIVILE; ASSISTENTE DI 
PUBBLICI MINISTERI, GIUDICI, AVVOCATI, NOTAI, ECC. 

•   

• ISCRITTA ALL'ALBO N° 346  DEL RUOLO PERITI ED ESPERTI 
TRADUTTORI ED INTERPRETI-A NORMA DEL D.M. 20-12-79 - 
CAMERA DI COMMERCIO DI MESSINA - CAT. XXII - SUB 1 -  dal 
27-3-2013; LINGUA INGLESE, TEDESCA, FRANCESE, RUSSA, 
ARABA; 

•  
• FORMATORE DEI DOCENTI DI OGNI ORDINE E GRADO A 

LIVELLO NAZIONALE IN P. A.- dal 2002; 
•  
• ESPERTO DOCENTE – PNRR, PON, POC, FSE, POR, ECC.- Istituti 

Statali di ogni ordine e grado in tutta Italia, dal 2002; 
•  
• DIRETTORE –Nuova ATENA -Centro Servizi Traduzioni ed 

Interpretariato,  Centro Preparazione per le Certificazioni in Lingua straniera, 
Scuola di Lingue Straniere-Istituto di Management per la Formazione 
Professionale in Lingue Straniere e Rare, Agenzia Letteraria- dal 2002; 
FORMATORE IN LINGUE STRANIERE INGLESE, TEDESCO, 
FRANCESE, RUSSO, ARABO, ECC DAL 2002 AD OGGI, PER 
FORMAZIONI DAL LIVELLO A1 AL C2, PREPARAZIONE ALLA 
CERTIFICAZIONI IN VARIE LINGUE STRANIERE; DOCENTE IN 
INTERPRETAZIONE E TRADUZIONE; FORMATORE CLIL, 
FORMATORE DOCENTI IN LINGUA INGLESE, FORMAZIONE 
SETTORIALE IN LINGUAE STRANIERE, DAL 2002 AD OGGI. 

•  
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• DIRETTORE – Atena sas – del Progetto del Fondo Sociale Europeo 
“Esperto in relazioni pubbliche ed Internazionali”- 2000; 

•  
• DIRETTORE –Atena sas- Scuola di Lingue Straniere, Istituto di 

Management per la Formazione Professionale, Agenzia Letteraria, ecc.- 2000-
2009; 

•  
 

• SCRITTRICE E RICERCATRICE PROFESSIONISTA – ARMANDO 
CURCIO EDITORE– Roma- Italia- dal 2018; 

•  
• SCRITTRICE E RICERCATRICE PROFESSIONISTA- 

MURSIA- Milano – Italia- dal 2006; 
•  
• SCRITTRICE E RICERCATRICE PROFESSIONISTA – 

TRADUTTORE UFFICIALE LINGUA FRANCESE– BUDO 
EDITIONS – Noisy Sur-Ecole- Francia -2012; 

•  
• PUBBLICAZIONI ARTICOLI SCIENTIFICI E ATTIVITA’ DI 

RICERCA– International Journal of Scientific Research and Management- 
LINGUA INGLESE -dal 2018; 

 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Titolo di studio 
 

• Post-PhD– Post Doctor of Philosophy, PhD in Management Education and 
Business Management-Habilitation Venia Docendi, CUM LAUDE- AIU 
University – USA; 

• PhD- Doctor of Philosophy in Management Education and Business 
Management- AIU University – USA; 

• Master in Didattica delle Lingue Straniere, Europee, Orientali e Lingue Rare-
Taormina (ME); 

• Master in Interpretariato e Traduzione per Interpreti e Traduttori Parlamentari 
ed Organizzazioni Internazionali- Master Centre-Taormina (ME); 

• Master in International Human Resources- Master Centre-Taormina (ME); 
• Master in Business Administration (MBA)-Master Centre-Taormina (ME); 
• Master in Hotel & Resort Management-Master Centre-Taormina (ME); 
• Laurea in Lingue e Letterature Straniere Moderne – Università degli Studi di 

Messina; 
  
Specializzazione 
  

• Post-PhD– Post Doctor of Philosophy, PhD in Management Education and 
Business Management-Habilitation Venia Docendi, CUM LAUDE- AIU 
University – USA; 

• Sub-specialità: in Psicologia della Didattica e Studi Giuridici Forensi  
• Post-Dottorato di Ricerca con abilitazione all’insegnamento dei seguenti 

settori di specializzazione: 
•  
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• Management Education nella Didattica, per l’insegnamento e 
apprendimento delle Lingue Straniere; 

• Management Education nell’insegnamento delle Lingue e Letterature 
Straniere; 

• Management Education nell’insegnamento della Linguistica e Linguistica 
Applicata; 

• Management Education nell’insegnamento dell’Interpretazione e 
Traduzione; 

• Management Education nell’insegnamento del Business e Admnistration; 
• Management Education nell’insegnamento della Didattica per insegnanti 

di agni ordine e grado; 
• Management Education all’insegnamento della Psicologia nella Didattica 

per insegnanti di ogni ordine e grado; 
•  Management Education all’insegnamento  in Ambito Giuridico Forense; 
•  
• Specialista nella Didattica dell’insegnamento di ogni ordine e grado; 
• Specialista nella Didattica con Metodologia Storytelling e tutte le 

metodologie note ad oggi per la Didattica dei Docenti di ogni ordine e 
grado; 

• Specialista nella Formazione per la Didattica dei Docenti di ogni ordine e 
grado a livello nazionale; 

•  
• Specialista in Sistemi di Scrittura Complessi e Lingue Rare; 

] 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CORSI SULLA SICUREZZA 
            

 CERTIFICATO DI SICUREZZA N. 1  
 
RILASCIATO DA UNIVERSITA DI BOLZANO IL 16-5-2025 
Ai sensi dell’art. 37, comma 2 del D.LGS 9 aprile 2008, n. 81; 
VALIDO FINO AL 16-5-2030, 
SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE. 

 
CERTIFICATO DI SICUREZZA N. 2  
 
RILASCIATO DA UNIVERSITA DI BOLZANO IL 16-5-2025 
Ai sensi dell’art. 37, comma 2 del D.LGS 9 aprile 2008, n. 81; 
VALIDO FINO AL 16-5-2030, 
SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE. 
 

Corsi di aggiornamento 2025  
- “Progetto di digitalizzazione dei sillabi” - Università di Bolzano -11-07-2025 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

CERTIFICAZIONE DI BILINGUISMO ITALIANO -TEDESCO C1 – 

EQUIPOLLENZA GOETHE C1- RILASCIATO DAL COMMISSARIATO DEL 

GOVERNO PRIVINCIA DI BOLZANO-PROVINCIA AUTONOMA DI 

BOLZANO 14-08-2024 

 
Lingue straniere principali: 

Inglese C2 

Tedesco C2 

Francese C2 

Lingue straniere: 

Arabo, Russo,  Persiano, Sanscrito, Tibetano ed altre lingue rare 
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ALTRE LINGUA 

 

• Capacità di scrittura  [ 
• Capacità di espressione orale   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 COSTANTI ATTIVITA’ RELATIVE A COMPETENZE DI COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 1. attestato di operatore su personal computer, 
2. Attestato di programmatore elettronico; 
3. attestato di programmatore basic; 
4. attestato di webmaster; 
5. atttestato di dattilografia; 

attestato di stenografia 
 
 

WORD, EXCEL, POWER POINT, INTERNET, MICROSOFT PUBLISHER, PHOTO EDITOR 
ECC..; GESTIONALI HOTELS, E ALTRI SOFTWARE. 

 
FORMAZIONI DIGITALE PER DOCENTI DI OGNI ORDINE E GRADO. 
FORMAZIONI DIGITALI EDITORIALI. 
QUARKXPRESS 
HO ACQUISITO COMPETENZE AD OGGI VARIE SULLE PIATTOFORME INFORMATICHE: 

A) PIATTOFORMA POR CARONTE -FSE 
B) PIATTAFORMA PON-FSE, POC, PNRR 
C) USO ED INSTALLAZIONE DI SISTEMI DI SCRITTURA COMPLESSI E RARI 
D) USO DI TASTIERE PER LA BATTITURA STRANIERE E DI SISTEMI DI SCRITTURA RARI E 
COMPLESSI 
E) TRAINING PER IL PERSONALE E DOCENTI SULL’USO DEL COMPUTER. 
F) FORMAZIONE PROFESSIONALE CON AULE MULTIMEDIALI - SISTEMI INFORMATICI IN 

BASE ALLA TIPOLOGIA FIGURA PROFESSIONALE 
G) USO DI TIC 
H) USO DI LIM     
I)  
J)  

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Aree di interesse scientifico 
 
Le aree di interesse scientifico sono in costante evoluzione: 
 

• Area Medica (Ematologia, Biologia Molecolare e Psicologia);  
• Ricercatrice in Gene+ca Clinica e Fisiopatologia Emosta+ca; 
• Area Giuridica – Forense (Penale e Civile); 
• Area Fisica (Fisica quantistica). 
• Area Linguistica (Sistemi di Scrittura complessi e Lingue Rare); 

Psicologia della Didattica; Didattica della Traduzione ed 
Interpretazione; 

 
 
Pubblicazioni principali 
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PUBBLICAZIONE LIBRI 

• S. Allegra, L’Autostima- Un percorso di spiritualità, Armando Curcio 
Editore-  2021 

https://curciostore.com/libreria/lautostima/ 
https://www.mondadoristore.it/autostima-percorso-Stefania-Allegra/eai978886868542/ 
https://www.hoepli.it/libro/l-autostima-un-percorso-di-
spiritualita/9788868685423.html 

• S. Allegra, Come scoprire ed esprimere la propria forza vitale. Il Ki o Prana, 
Armando Curdo Editore, 2018, https://curciostore.com/autore/ae-
stefaniaallegra/ 

• S. Allegra, La psicologia dello yoga applicata al parto – Mursia, 2006, 
https://www.mursia.com/products/19028 

• S. Allegra. Grossesse et Yoga- pratique, physiologie et psychologie applique 
à la femme enceinte- Préface de Geeta Iyengar -Les Editions de 1’Eveil-
Budo Editions. Francia. 2012 (Autore e Traduttore 
Ufficiale), http://www.budo.fr/livres?page=shop.product details&flypage=vmi 
estore.tpl&category id=32&produc t id=415; 

•  Seitz S., Università di Bolzano, Didattica generale- Didattica inclusiva: 
punti di partenza teorici per la ricerca e la pratica, traduzione dal tedesco 
verso l’italiano,  in Rivista Scientifica Nazionale – ANVUR,  2020, S. 
Allegra, Traduttore Ufficiale. 

ARTICOLI SCIENTIFICI 
• The variability in Management according to the Quantum Physic 

Stefania Allegra, Atlantic International University Department of Education Faculty, 
USA 
International Journal of Scientific Research and Management (IJSRM) 
11 Volume| 106| | lssue| 108| | Pages| | EM-2018-646-249| |2018| | 
ISSN (e): 2321-3418 Index Copernicus value (2015): 57.47, (2016):93.67, DOI: 
10.18535/ijsrm/v6i8.em03 
Artide Date Published : 27 August 2018 | Page No.: EM-2018-646-249 | Google 
Scholar 

• Management education …, Stefania Allegra, Atlantic International 
University Department of Education Faculty, USA 

International Journal of Scientific Research and Management (IJSRM) 
||Volume||07||lssue||01 ||Pages||EM-2019-947-9511|2019|| 
ISSN (e): 2321-3418 Index Copernicus value (2016): 93.67, (2017):89.90, DOI: 
10.18535/ijsrm/v7i1.em02 
Article Date Published : 16 January 2019 | Page No.: 947-951 | Google Scholar 

• Management Education in English language…,Stefania Allegra, Atlantic 
International University Department of Education Faculty, USA 

International Journal of Scientific Research and Management (IJSRM) 
||Volume||07||lssue||03||Pages||EL-2019-953-958||2019||  ISSN (e): 2321- 3418 Index 
Copernicus value (2016): 93.67, (2017):89.90, Article Date Published : 22 March 2019 
| Page No.: 953-958 | Google Scholar  

• Management Education – The philosophy of Education, Stefania Allegra, 
Stefania Allegra, Atlantic International University Department of Education Faculty, 
USA 
International Journal of Scientific Research and Management (IJSRM) 11 Volume| 
107| | lssue| 106| | Pages| | EL-2019-1064-1068||2019|| ISSN (e): 2321-3418 DOI: 
10.18535/ijsrm/v7i6.el01 Article Date Published: 11 June 2019 | Page No.: EL-2019-
1064-1070 | Google Scholar 

• Management Education – The Psychology of the English Language: the 
Importance of Sport, In Learning a Foreign Language, Stefania Allegra, 

Stefania Allegra, Atlantic International University Department of Education Faculty, 
USA International Journal of Scientific Research and Management (IJSRM)|| 
Volume||08||lssue||04||Pages||EM-2020-1731-1737||2020||ISSN (e): 2321-3418 DOI: 
10.18535/ijsrm/v8i04.em05 
Article Date Published: 28 April 2020 | Page No.: 1731-1738 | Google Scholar 

•  Management Education – The Semitic and Indo-European Languages: 
Arabic, Russian, Spanish languages, Stefania Allegra 

https://curciostore.com/libreria/lautostima/
https://www.mondadoristore.it/autostima-percorso-Stefania-Allegra/eai978886868542/
https://www.hoepli.it/libro/l-autostima-un-percorso-di-spiritualita/9788868685423.html
https://www.hoepli.it/libro/l-autostima-un-percorso-di-spiritualita/9788868685423.html
https://curciostore.com/autore/ae-stefaniaallegra/
https://curciostore.com/autore/ae-stefaniaallegra/
https://www.budo.fr/livres/415-grossesse-et-yoga-pratique-physiologie-et-psychologie.html
https://www.budo.fr/livres/415-grossesse-et-yoga-pratique-physiologie-et-psychologie.html
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Atlantic International University, Department of Education, USA. International Journal 
of Scientific Research and Management (IJSRM) ||Volume||08||Issue||09||Pages||EL-
2020-1634- 1642||2020|| ISSN (e): 2321-3418 DOI: 10.18535/ij srm/v8i09.el02 
 
 
 
 
 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI   

                                                                            B 
ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 

ecc. ] 
 
 

ALLEGATI 
DICHIARAZIONE CV 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti 
della legge 31.12.96, n. 675 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 

lo sottoscritto, consapevole che - ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 (incluso art. 38-46 
del DPR 445/2000) - le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni 
rispondono a verità. Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio 
consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al D. Lgs. n. 
196/2003” 

 

LA PRESENTE DICHIARAZIONE PER ATTESTARE CHE IL CV HA VALORE COME 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E DI ATTO DI NOTORIETA.  
  

Data: 4-12-25 Firma: Prof. PhD, Post-PhD 

 
 
 
 
 
 

 
 


