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  Sesso maschile | Data di nascita 13/02/1999 | Cittadinanza ITALIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Lug 2022 - Set 2022 addetto agli scaffali/addetta agli scaffali
Scarico merci, ordine merci, presentazione merci sugli scaffali, customer service

Sigma , Fabio Filzi 60 - FONDI (LT) ITALIA

Attività o settore  logistica e supply chain , alimentare

Ott 2021 - Dic 2021 assistente alle vendite
Necessità di rimanere aggiornati sulle novità di mercato, saper consigliare ed interagire con i clienti in

differenti lingue, coordinarsi con i propri colleghi, attività di magazzino e di sala

Mediaworld , Centro Commerciale Porta di Roma - ROMA (RM) ITALIA

Attività o settore  commerciale e vendite , informatica/elettronica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2017 - 2021
Università degli Studi di ROMA 'Tor Vergata' - Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali

Laurea di primo livello (3 anni)

  Studi Pre-Universitari

  Diploma secondario: Liceo Scientifico
Anno Maturità: 2017
doppio diploma italiano e estero

COMPETENZE PERSONALI  

Lingue straniere   COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

    Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese   B2 Autonomo B2 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo

Inglese   C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato

  Francese: ESABAC - Convitto Nazionale Vittorio Emanuele II, 2017 - Livello europeo: C1

   
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

  Esperienza(e) linguistica(che)

  Altra esperienza non riconosciuta dal corso di studi
Lingua: Francese
Durata del periodo di studi (in mesi): 4
Paese di studio all'estero: Parigi (FRANCIA) 
Descrizione: Scambio Culturale. 
Ho abitato per tre mesi e mezzo in una famiglia francese, frequentando normalmente il liceo Claude
Monét

Competenze comunicative Seguito il percorso Scautistico, ho partecipato a corsi di formazione teatrali e praticato numerosi sport

(sia individuali che di gruppo). 

Pertanto so lavorare in gruppo, adattarmi a diversi contesti culturali e comunicare con efficacia.

Competenze organizzative e
gestionali

Ho completato il percorso Scautistico sotto l'AGESCI (anche occupando ruoli da leader), ho partecipato a

progetti artistici di varia natura e lavorato in ambienti dove la collaborazione tra colleghi era obbligatoria. 

Pertanto sono in grado di partecipare e guidare un gruppo di pari o subordinati, organizzare logistica di

vario tipo e pianificare progetti.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

INFORMATICA Livello QEQ 6

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
null



ELABORAZIONE

DELLE INFORMAZIONI
COMUNICAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DEI

PROBLEMI

Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Intermedio) | Software di presentazione:

(Intermedio) | Suite da ufficio: (Intermedio) | Web Browser: (Avanzato)

PROGRAMMAZIONE

Linguaggi di Programmazione: C (Intermedio) , Java (Avanzato) , JavaScript (Avanzato) , PHP

(Avanzato) , Prolog (Base) , Python (Avanzato) | Programmazione web: (Avanzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Architetture di rete: (Intermedio) | Sistemi Operativi: (Intermedio)

GESTIONE DATI

Linguaggi di interrogazione: SQL (Intermedio) | Sistemi di gestione di database (DBMS): (Avanzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA

(Intermedio)

Altre competenze Notevoli capacità di scrittura creativa. 

Buone capacità di disegno (sto frequentando un corso triennale di Fumetto alla Scuola Romana dei

Fumetti) 

Capacità di autogestione e stress management (date dal lavoro come Assistente alle Vendite, Scaffalista

e nei vari progetti autonomi)

Patente di guida B

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

14/11/2023

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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