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INFORMAZIONI PERSONALI Alessia Mariano 

 alessia.mariano@uniroma1.it 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
Assegno di ricerca 
 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza" - P.le Aldo Moro 5 – Roma 
 

Borsa di ricerca 
 
Università di Cassino e del Lazio Meridionale 
 

Borsa di tutoraggio 
 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza" - P.le Aldo Moro 5 – Roma  

 

 
 
Dottorato in Biochimica 

 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza" - P.le Aldo Moro 5 – Roma 

Dipartimento di Scienze Biochimiche "A. Rossi Fanelli" 

Tesi sperimentale: From root extract to antiarthritic facts: Trip across a novel therapeutic approach to 

inflammation and pain 

Tutor: Prof.ssa Anna Scotto d’Abusco. Voto finale: Ottimo 

 
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche 

 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza" - P.le Aldo Moro 5 – Roma 

Presentazione di una tesi sperimentale dal titolo " Stimoli nocicettivi e infiammazione in sinoviociti da 

pazienti osteoartritici: è possibile curare i sintomi e riparare il tessuto danneggiato?". 

Relatore: Prof.ssa Anna Scotto d’Abusco. Voto finale: 110/110 

Tirocinio formativo 
 
Farmacia "Rossetti", Via Maremmana Inferiore 300, Villanova di Guidonia, Roma  

 
Diploma di maturità scientifica 
 

Liceo scientifico “E. Majorana”, Via Roma 298, Guidonia Montecelio, Roma  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Dal 10/2023 ad oggi 

 
 
 

Dal 10/09/2022 al 10/03/2023 
 
 
 

Dal 01/09/2022 al 16/12/2022 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Dal 01/11/2019 al 16/12/2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dal 10/2013 al 18/07/2019 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 Dal 08/2017 al 02/2018 

 
 
 

 
2013 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 
 

 

Lingua madre Italiano 

 
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono 
      

Francese Buono Buono Buono Buono Buono 
      

 
 

Competenze professionali Colture cellulari; isolamento di condrociti, osteoblasti e sinoviociti primari da tessuti; estrazione di 

proteine da cellule e tessuti; SDS-page; Western Blot; immunofluorescenza; estrazione di RNA da 

cellule e tessuti; RT-PCR; elettroforesi su gel d'agarosio; cellule competenti; trasformazione in E. 

coli. 

 

Competenze digitali 
• Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 

software di presentazione), 

• Ottima padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini (Photoshop). 

• Ottima padronanza dei programmi di calcolo (Prism-Graphad). 
 

Altre competenze Allestimento di preparazioni galeniche. Competenza acquisita durante il tirocinio formativo in farmacia. 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Certificazioni   24 crediti formativi universitari (CFU) relativi alle competenze di base nelle discipline antropo-psico- 

pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie didattiche, Università degli Studi di Roma "La Sapienza”. 

                                                                  

Cultore della Materia per l’insegnamento di “Chimica e propedeutica Biochimica”.  

Corso di laurea in Igiene dentale A, Policlinico Umberto I, Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 
 

 

Finanziamenti     Progetti per Avvio alla Ricerca; Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 2021. 

 Progetto: “Studio di nutraceutici e dei loro effetti sui processi nocicettivi e infiammatori coinvolti nella 
progressione di patologie degenerative articolari” 

1000€ 

Progetti per Avvio alla Ricerca; Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 2022. 

 Progetto: “Harpagophytum procumbens: analisi dei meccanismi biochimici antinfiammatori ed anti-
nocicettivi in sinoviociti in coltura” 

2000€ 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

• Profilo Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57216891860 

23 documenti, H-index 8. 

 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

• The 45th FEBS Virtual Congress: Molecules of life: Towards new horizons.  3-8 luglio 2021. Tenutosi 

online 

Vincitore della borsa di partecipazione al 45th Virtual FEBS Congress, Bando per soci giovani della 

Società Italiana di Biochimica e Biologia Molecolare 

• Proteine 2022: Interaction of proteins with small ligands and macromolecules. 18-20 maggio 2022. Pisa 

• First Symposium for YouNg Chemists: Innovation and Sustainability 20-23 giugno 2022. Roma 

• Simposio “Biomedicina Spaziale per le Future Missioni di Esplorazione Umana dello Spazio: a Call to 

Action”, 15-17 Marzo 2023, sede dell’Agenzia Spaziale Italiana di Roma. 

• Invited Speaker presso International Conference "Nanoscience and Nanotechnology 2023". 29 maggio- 

1 giugno 2023. Frascati (RM). Presentazione orale: “N-Acetylglucosamine in nanoform as an antiviral and 

anti-inflammatory alternative against respiratory viral infections”. 

• Summer School IEA 2024: LipiBrain. 26-28 Agosto 2024. Lione (FR). Presentazione orale: 

“Harpagophytum procumbens and many others: in vitro analysis of natural substances effectiveness 

when treating inflammatory pathologies 

 

 

 
Dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 

 
Data           f.to 
 
16/09/2024 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57216891860

