ForRMATO EUROPEO FEDERICA MARIA ANCIDEI
PER IL CURRICULUM
VITAE

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date (da-a) Settembre 2018 —ad oggi
Nome e indirizzo del datore CBF Balducci Helvia Recina Macerata Volley
di lavoro
Tipo di azienda o settore Pallavolo- Serie A1 femminile
Tipo di impiego Fisioterapista
Date (da-a) Aprile 2018 —ad oggi
Nome e indirizzo del datore Centro ambulatoriale Santo Stefano - KOS ( Macerata )
di lavoro
Tipo di azienda o settore Centro riabilitativo fisioterapico privato e convenzionato con il SSN
Tipo di impiego Fisioterapista
Date (da-a) 26 Luglio-11 Agosto 2024
Nome e indirizzo del datore Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Giochi Olimpici di Parigi 2024 ( Giochi della XXXI11 Olimpiade )
Tipo di impiego Fisioterapista Nazionale Assoluta di Pallanuoto Femminile
Date (da-a) 2011 - ad oggi
Nome e indirizzo del datore F.L.N. (Federazione Italiana Nuoto)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Settore Pallanuoto, Nuoto, Nuoto per Salvamento.
Tipo di impiego Fisioterapista durante Campionati Mondiali, Campionati Europei, Giochi Olimpici Europei, Common
Training e Raduni Collegiali delle Squadre:
- Nazionale Assoluta Pallanuoto Femminile ( 2017 ad oggi )
- Nazionali Juniores Pallanuoto Femminili (2011-2017)
- Nazionale Juniores Nuoto Maschile e Femminile ( 2012-2013)
- Nazionale Assoluta Nuoto per Salvamento Maschile e Femminile (2013 )
- Nazionale Juniores Nuoto per Salvamento Maschile e Femminile (2013-2014)
Date (da-a) Ottobre 2013 —Giugno 2017
Nome e indirizzo del datore STUDIO MILETI (Roma)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Centro riabilitativo fisioterapico privato
Tipo di impiego Fisioterapista
Date (da-a) Ottobre 2012 —Giugno 2014
Nome e indirizzo del datore M. FISIO NOMENTANO Sas di Sacchi Valentina (Roma)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Centro riabilitativo fisioterapico privato
Tipo di impiego Fisioterapista
Date (da-a) 2012
Nome e indirizzo del datore Studio di Fisioterapia IL KINESITERAPICO (Roma)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Centro riabilitativo fisioterapico privato e convenzionato con il SSN
Tipo di impiego Fisioterapista
Date (da-a) 2011
Nome e indirizzo del datore AIRRI (Roma)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Centro riabilitativo fisioterapico convenzionato con il SSN
Tipo di impiego Fisioterapista
Date (da-a) 2010-2011
Nome e indirizzo del datore Studio di Fisioterapia del Dott. Massimo Morezzi (Roma)
di lavoro
Tipo di azienda o settore Centro riabilitativo fisioterapico privato
Tipo di impiego Fisioterapista



Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

TIROCINI PROFESSIONALI

Tipo di impiego

Tipo di impiego
Tipo di impiego

Tipo di impiego
Tipo di impiego
Tipo di impiego
Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Esperienze di studio all’estero

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

E SPECIALIZZAZIONE

Gennaio 2023

Settembre-Ottobre 2022

Febbraio 2020-Settembre 2021

Ottobre 2019

Maggio 2019

Ottobre 2018

Marzo-Aprile 2018

2010
Centro FISIOKINESITERAPIA AEMME (Roma)

Centro riabilitativo convenzionato con il SSN
Fisioterapista

Febbraio 2007-Novembre 2009
POLICLINICO A.GEMELLI di Roma e strutture ospedaliere ad esso collegate

Policlinico universitario
Fisioterapista-Tirocinio professionale universitario

Tirocinio professionale presso il Policlinico A. Gemelli di Roma, reparti frequentati:

Ortopedia; Traumatologia; Neurologia; Riabilitazione neurologica;Neurochirurgia e Neurochirurgia
Infantile; Terapia intensiva e Terapia intensiva post-operatoria; Terapia intensiva neonatale;
Cardiochirurgia; Chirurgia toracica; C.E.M.I. Centro Malattie dell’Invecchiamento.

Tirocinio professionale presso la Clinica San Giuseppe di Roma.

Tirocinio professionale presso il Centro “Paraplegici e Tetraplegici” di Toledo (SPAGNA) .
Toledo” (SPAGNA).

Tirocinio professionale presso il Poliambulatorio FKT Filanda Srl di Cittadella (PADOVA).
Tirocinio professionale presso lo Studio di terapia manuale Physiologic di Perugia.
Tirocinio professionale presso il centro Megalini Medica di Bassano del Grappa (VICENZA).
Tirocinio professionale presso il Club Italia-Federazione Italiana Pallavolo, Scuola dello
Sport CONI di Roma.

2010-2011
Universita degli studi di Siena

MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO in Fisioterapia Applicata allo Sport

2006-2009
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

DOTT.SSA IN FISIOTERAPIA — Laurea in Fisioterapia (110/110 con Lode)

2001-2006
Liceo Classico “G. Leopardi” di Macerata

Diploma di Scuola Media Superiore (94/100)

PROGETTO “ERASMUS-MUNDI” presso I’universita “Castilla-La Mancha” di Toledo (Spagna)

Corso di perfezionamento “ Master Class Manipolazione Fasciale”
AMF- associazione Manipolazione Fasciale

Corso di perfezionamento “MANIPOLAZIONE FASCIALE-METODO STECCO Il livello
DISFUNZIONI INTERNE E GLOBALI”
AMF- associazione Manipolazione Fasciale

Corso di perfezionamento “MANIPOLAZIONE FASCIALE-METODO STECCO | E Il livello”
AMF- associazione Manipolazione Fasciale

Corso di formazione “ONDE D’URTO RADIALI” Shock Wave Academy-Storz Medical

Corso di perfezionamento “ DOLORE: MECCANISMI CENTRALI E PERIFERICI” GSTM -
Massimo Zocchi

Corso di perfezionamento “TENDINOPATIE ARTO INFERIORE E ARTO SUPERIORE
E PERFORMANCE SPORTIVA”- Physioterapy Applied Science - Luca Maestroni

Corso di perfezionamento “SINDROMI DA DISFUNZIONE DEL SISTEMA DI MOVIMENTO
SECONDO | CONCETTI DI SHIRLEY SAHRMANN-UPPER QUARTER?” - Sinergia e Sviluppo e
AIFI Marche



Gennaio-Marzo 2017

Ottobre 2016

Maggio 2016

Febbraio-Marzo 2016

Dicembre 2015

Novembre 2014

Maggio 2014

Novembre 2013 — Marzo 2014

Aprile 2013

Marzo 2013

Marzo 2012 — Gennaio 2013

Maggio 2012

Maggio — Giugno 2012

Ottobre — Novembre 2011

2010 - 2011
2009 - 2010

2009 - 2010

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

ATTESTATI ED ESAMI
DI LINGUA CONSEGUITI

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

CONOSCENZE
INFORMATICHE

CAPACITA’ E COMPETENZE

Corso di formazione “ RADIOLOGIA FUNZIONALE ALL’ATTIVITA’ RTIABILITATIVA- Colonna,
Arti superiori, Arti inferiori ” - Medgrowup

Corso di formazione “UNDERSTANDING AND TREATING LOWER LIMB TENDINOPATHIES
JILL COOK ” - Associazione | Dioscuri

Corso di formazione “ RUNNING INJURIES”- FisioBrain

Corso di perfezionamento “ Approfondimenti in MANIPOLAZIONE FASCIALE-METODO
STECCO” - AMF- associazione Manipolazione Fasciale

Corso di perfezionamento “SPINAL MANIPULATION TECHNIQUES-manipolazioni vertebrali”
Manualmente

Corso di perfezionamento “MANIPOLAZIONE FASCIALE-METODO STECCO 1I livello”
AMF- associazione Manipolazione Fasciale

Corso di perfezionamento “MANIPOLAZIONE FASCIALE —~METODO STECCO 1 livello
AMF- associazione Manipolazione Fasciale

Corso di perfezionamento “MAITLAND livello 2A” IMTA — International Maitland Teacher Association

Corso pratico di formazione “TAPING KINESIOLOGICO applicato alla traumatologia sportiva,
prevenzione dei traumi e della fatica” - Associazione italiana Taping Kinesiologico

Corso di perfezionamento “ Tecniche di trattamento e recupero nella patologia acuta e cronica
osteoarticolare e muscolare degli arti inferiori, superiori e colonna” - Human Tecar

Corso di perfezionamento “MAITLAND livello 1”7 IMTA — International Maitland Teachers Association

Corso di formazione “La terapia manuale nelle patologie del rachide lombare” —
Assfer SAS —Formazione & Ricerca

Corso base di perfezionamento “MULLIGAN CONCEPT”- Mulligan Concept Org —
Mulligan Italia Srl

Corso di Formazione “La terapia manuale nelle patologie della spalla” —
Assfer SAS- Formazione & Ricerca

MASTER in Fisioterapia Applicata allo Sport- Universita degli studi di Siena
Corso di perfezionamento in rieducazione posturale Mezierista - Universita Cattolica del Sacro Cuore

Corso di formazione in “Sistema di riequilibrio modulare progressivo di Giuseppe Monari
con facilitazioni Neurocinetiche — Concetto Kabat” - Universita Cattolica del Sacro Cuore

Italiano
ESPRESSIONE SCRITTURA LETTURA
ORALE
Inglese Liv Intermedio (B1) Liv Intermedio (B1) Liv Intermedio (B1)
Spagnolo Liv Avanzato Liv Intermedio Liv intermedio

Preliminary English Test (Marzo 2004)

Buone competenze nell’utilizzo di apparecchiature tecniche specifiche di tipo riabilitativo-fisioterapico.

Conoscenza del sistema operativo Windows versione 98
Conoscenza dei programmi Microsoft Office: World, Excel, Power Point.
Uso regolare di internet ed e-mai

Capacita di lavorare in gruppo maturate in molteplici situazioni in cui era indispensabile la




RELAZIONALI collaborazione tra figure professionali diverse e con modalita orarie varie (turni, fine settimana).

ALTRE CAPACITA’ E Piu che buone capacita sportive (sport praticati a livello agonistico: Ginnastica artistica, Atletica leggera).
COMPETENZE Buone capacita organizzative e di gestione delle attivita lavorative, sportive e sociali.
Buone capacita ideative e di scrittura, discreta attitudine al disegno ed alle attivita manuali.
Conseguito corso di Primo Soccorso Aziendale a norma del D.Lgs 81/08 e DM 388/03

PATENTE O PATENTI Patente B — Automunita

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’uso di atti

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.”

Macerata 22/04/2025 FIRMA






