
   Curriculum Vitae Silvia Bravo 

INFORMAZIONI 
PERSONALI Silvia Bravo

Medico Internista 
Esperta in Omeopatia - Agopuntura 
Diplomata in Nutrizione clinica ed Ecografia clinica 

Grafologo Grafopatologo

Nazionalità         Italiana

POSIZIONE 
RICOPERTA 

Direttore Sanitario Medilab San Carlo - Latina 

Membro della Commissione Esperti per le Medicine Non Convenzionali 
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Latina 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

In corso

Responsabile del progetto di educazione al movimento ed alla corretta 
alimentazione dell’ANDOS (Associazione delle donne operate al seno) o d v -  
Latina con valutazione clinica ambulatoriale e programmi di recupero e 
mantenimento del benessere nutrizionale per le donne operate al seno e 
attività divulgativa preventiva. 

  

Attività ambulatoriale medica specialistica libero-professionale dedicata alla 
prevenzione, diagnosi e cura di patologie e disturbi funzionali promuovendo, 
oltre a terapie convenzionali, uno stile di vita salutare con una sana 
alimentazione ed un approccio terapeutico “non convenzionale” basato 
sull’omeopatia, l’agopuntura, la fitoterapia e l’integrazione nutrizionale mirata 
con l’obiettivo di ripristinare e mantenere il benessere psicofisico totale della 
persona.

 

Socia e Vice presidente dell’ANDOS odv Latina 
 

Docente di PsicoNeuroFisiologia del Gesto Grafico, Grafologia Comparata, 
Grafopatologia Forense e dell’Età Evolutiva - Corso Triennale di Grafologia 
ad indirizzo professionale e peritale-giudiziario - Scuola Superiore di 
Grafologia - Roma c/o Complesso Scolastico Seraphycum - Via Del Serafico, 
3 - Roma 

 

Attività di grafologo medico e grafopatologo in ambito clinico e forense 
 

Socio Istituto Superiore di Grafologia. Roma 
Socio fondatore ANIGraFED (Assoziazione Nazionale Italiana Grafologi ed 
esperti documentali)  
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2002 - 2004

1995 - 1996

1995 - 1996

Incarico di Medico di Medicina Generale come sostituto a titolari con scelte 
superiori a 100Unità - Azienda USL Latina - Distretto Nord 

  

Promotrice e responsabile del Progetto Iside - Progetto di studio su scrittura 
e carcinoma della mammella, in collaborazione con A.n.d.o.s. odv - Latina e 
con il patrocinio dell’Istituto Superiore di Grafologia di Roma 

 

Visite fiscali per conto dell’INPS - Latina 
  

Incarichi trimestrali di sostituzione nella Medicina dei Servizi c/o CAD (Centro 
di Assistenza domiciliare) - Azienda USL Latina - Distretto Nord 

  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

15/04/1994

APRILE 1994 Abilitazione all'esercizio della professione di  Medico - Chirurgo  
Università degli studi di Roma “La Sapienza”

29/07/1994 Autorizzazione alla pratica della professione di Medico-Chirurgo, rilasciata 
dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Latina 
con n. d’ordine 2629.  

1994 - 1996

27/07/1996 Diploma di Agopuntura. Istituto Superiore di Medicina Tradizionale Cinese. 
Villa Giada. Durata 2anni. 

18/12/1996 Diploma di Agopuntura. Scuola Superiore di Agopuntura. Associazione 
Nazionale Agopuntura. Roma. Durata del corso 3 anni. Ore totali 320 di cui 
240 di teoria, 80 di pratica. 

Tirocinio volontario in “Clinica Medica I” - Università di Roma “La Sapienza” -  
con partecipazione anche ad attività ambulatoriale con inizializzazione alla 
diagnosi elettrocardiografica e all’interpretazione del Monitoraggio 
ambulatoriale della Pressione arteriosa (MAP) c/o ambulatorio dell'ipertensione 
arteriosa e ad attività di ricerca.

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Voto 110/110 e lode 
Tesi di Laurea: ”Determinazione delle IgA specifiche verso il virus dell’epatite C in 
pazienti con epatite cronica” 
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12/03/1999 Diploma di terapia olistica. Istituto Superiore di Medicina Olistica e di Ecologia. 
Università degli Studi di Urbino. Italia. 
Voto 70/70 e lode. 
Ore complessive di lezione: 624. Durata totale 4 anni. 
Esami sostenuti riguardanti: 
- la terapia olistica: omeopatia (Materia Medica I/II/III/IV, Biotipologia, 

Semiologia I/II), oligoterapia integrata, farmacologia, fitoterapia e 
gemmoterapia, aromaterapia;  

- i campi applicativi clinici delle terapie oggetto di studio: Clinica e terapia, 
Clinica odontostomatologica e Kinesiologia, Clinica pediatrica, Clinica 
reumatologica, Clinica dermatologica, Clinica ostetrica e ginecologica, 
Semiologia I/II. teoretica I/II, Psicologia clinica I/II, Caratterologia, Iridologia, 
Ecologia Clinica, Clinica pratica. 

- La patogenesi,  
- La Metodologia della ricerca I/II

26/10/2000

23/12/2002 Diploma nazionale di Ecografia Clinica.  
Società Italiana di Ultrasonologia (SIUMB). Corso teorico-pratico. 

4-8 Luglio 2005 Corso di “Ecografia Muscolo-Scheletrica e Imaging Integrato”.  
Università degli Studi di Bologna. Istituto di Medicina dello Sport. Scuola di 
Ecografia Muscolo Scheletrica.

28-29 Ottobre 2005 Corso Avanzato in Ecografia Muscolo-Scheletrica. Corso teorico-pratico. 
Associazione Medici Ecografisti Pontini. 

Gennaio 2009 - 
Febbraio 2010

Scuola di formazione in Nutrizione Clinica.  
Diete di segnale: nuove frontiere per una nutrizione consapevole. 
Età della donna: alimentazione, nutrigenetica e medicina di genere.  
Benessere, nutrizione, estetica. 
Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica. Roma.

16-17 ottobre 2010 Anello Ombelico Agopuntura. Metodo LAM. 
Accademia Italiana di Medicine Tradizionali OMOIOS

10/05/2015 Diploma di Omeopatia.  
Centro Omeopatico Italiano Ippocrate. Roma. 
Monte ore 330. Durata 3 anni.

4/07/2015 La nutrizione molecolare: microbiota, obesità, cute. 
Corso di Nutrizione Clinica. Editrice Salus Internazionale. Roma

4/03/2016 Alimentazione e tumori. 
Ordine Medici Chirurghi Latina.

2016
Seminari di approfondimento e pratica clinica omeopatica 
Centro Omeopatico Italiano Ippocrate. Roma 
Monte ore 32.

Specializzazione in Medicina Interna   
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
Voto 50/50 e lode 
Esperienza acquisita 
- nell’attività di Reparto 
- nell’ambulatorio di Medicina Interna,  
- nel Servizio di Ergometria con refertazione ECG eTest ergometrici 
- nell’ambulatorio di Epatologia e Gastroenterologia con particolare 

applicazione nell'ecografia addominale.  
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2017
Seminari di approfondimento e pratica clinica omeopatica 
Centro Omeopatico Italiano Ippocrate. Roma 
Monte ore 32.

4-5 marzo 2017 Corso di Formazione in Nutrizione Cellulare attiva (NCA). 
Associazione Francese di Medicina Ortomolecolare. Roma. 

13/10/2018 Corso Pratico per l’uso della Visita Ecoassistita in Medicina Generale. 
Società scientifica di Medicina Generale. 
Ordine medici-chirurghi. Latina.

- ad oggi Formazione Continua in Medicina

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue 
Inglese COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

B1 B1 B1 B1 B1

Competenze comunicative Buona capacità comunicativa ed interazione empatia con adulti e bambini
Competenze organizzative e 

gestionali
Buone capacità gestionali acquisite nell’organizzare eventi, convegni, progetti e 
nell’espletare l'attività di Direttore Sanitario del Medilab San Carlo, 
Poliambulatorio specialistico privato.

Competenze professionali Medica Internistica. Medicine Non Convenzionali. Nutrizione Clinica. Ecografia   
clinica.

Competenze digitali Elaborazione delle informazioni :    Utente avanzato 
Comunicazione:                               Utente avanzato  
Creazione di contenuti                     Utente avanzato 
Sicurezza                                          Utente avanzato 
Risoluzione di problemi                    Utente autonomo/avanzato

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

Pubblicazioni su riviste 
mediche

 

G. Taliani, F.De Luca, C.Clementi; F.Grimaldi; C.Furlan; MR Pallaria, 
S.Bravo, S.Martuscelli, D.Livoli, A.Merolle, C.De Bac. Serum IgA to hepatitis 
C Virus (IhA ant-HCV). Institute of Tropical Disease “La Sapienza” University, 
Rome. Journal of  Hepatology 1993; vol 18, Suppl 1, S1-S220.  

 

G.Germanò, S.Angotti, S.Bravo, M.Muscolo, P.Codispoti, L.Federico, 
S.Damiani. University “La Sapienza”, Rome, Italy. Analysis of Blood pressure 
(BP) rhythms for drug efficacy evaluation. Time-dependent Structure and 
Control of arterial Blood Pressure. New York Academy of 
Sciences.September 10-12,1995.    
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Partecipazione a 
congressi 

(più importanti) 

Relazione a convegni 
(più importanti) 

Medicina 

APC Conference “Understanding the Biological Clock: from genetic to 
Physiology”, July 8-12 1995 in Hannover, New Hampshire on the campus of 
Dartmouth University.

 

P. Codispoti, M.Muscolo, S.Bravo, S. Angotti, L.Federico, V. Pecchioli, 
S.Damiani, G. Germanò, I Clinica Medica & Biometria, University “La 
Sapienza”, Rome. Early morning rise and left ventricular mass and 
dimensions. E27. American Journal of hypertension April 1996 - vol9, n.4, 
part 2 108A

 

The Cambridge Conference Advances in the treatment of Hypertension at 
Robin College, Cambridge, united Kingdom 22-24 September 1995

 

S.Damiani, M.Muscolo, S. Angotti, S.Bravo, P. Codispoti, L.Federico, G. 
Germanò, I Clinica Medica & Biometria, University “La Sapienza”, Rome. A 
new graphic approach to the evaluation of ambulatory blood pressure (BP) 
measuring devices. E28. American Journal of hypertension April 1996 - vol9, 
n.4, part 2 108A

 

S.Bravo, S.Damiani, S.Angotti, P. Codispoti, L.Federico, M.Muscolo, 
G.Germanò, I Clinica Medica & Biometria, University “La Sapienza”, Rome. 
Modificazioni temporali della pressione arteriosa durante sforzo isometrico. 
Comunicazione XII Congresso Nazionale Società Italiana dell’Ipertensione 
arteriosa. Napoli, 4-7 ottobre 1995.  

 

Alimentazione e tumore della mammella: essere in forma …ti con gusto. 
Organizzato da Andos Onlus Latina. 26 Maggio 2012. Sala  E.De Pasquale - 
Palazzo Comunale - Latina 

 

M.Muscolo, S.Damiani, S.Bravo, S.Angotti, L.Federico, P. Codispoti, 
G.Germanò, I Clinica Medica & Biometria, University “La Sapienza”, Rome. 
Stima dell’influenza del ritmo circadiani e del rapporto valle-picco nella 
valutazione dei farmaci anti-ipertensivi. Comunicazione XII Congresso 
Nazionale Società Italiana dell’Ipertensione arteriosa. Napoli, 4-7 ottobre 
1995.  

 

S.Bravo, S.Damiani, S. Angotti, L.Federico, M.Muscolo, G. Germanò, I 
Clinica Medica & Biometria, University “La Sapienza”, Rome. Time-
dependent beat-to-beat blood pressure (BP) changes during isometric 
exercise. Hight blood pressure & cardiovascular prevenction. September 
1995, vol 4, Suppl. 3,28.
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Responsabile scientifico 
evento organizzato su 

MNC

AMBITO 
GRAFOLOGICO 

Corsi di Grafologia 
Grafologia clinica, in Corso di diploma in Terapia Olistica, Docente 
N.Palaferri,  1994-1998 

Corso Triennale di Grafologia ad indirizzo professionale e peritale-
giudiziario di complessive 412 ore con discussione di tesi e votazione finale 
di 70/settantesimi con lode in data 21.02.2017. Scuola Superiore di 
Grafologia. Roma. 

Tesi di fine corso. Grafologia e carcinoma della mammella. Pubblicata in 
sintesi in Grafologia medica n.1/2-2017.

Corso intensivo professionalizzante di Perizie su Scritture. 2013-2014. 
Istituto Superiore di Grafologia. Roma

Corso di Grafologia dell’Età evolutiva. Istituto Superiore di Grafologia. 
Roma. 2015.

Partecipazione a 
convegni (uditrice)

10 ottobre 2015. La falsificazione delle grafie. Convegno nazionale 
organizzato dall’Istituto Superiore di Grafologia. Roma.

12 dicembre 2015 La grafopatologia in ambito giudiziario. Centro 
internazionale di grafologia medica. Roma

25 giugno 2016 Psicopatologia e grafo patologia del testamento. Seminario 
Cigme. Roma

5 maggio 2018 “I cicli della vita: infanzia e adolescenza. Età adulta. 
Vecchiaia. Prospettive pedagogiche, psicologiche, grafologiche e peritali”. 
Convegno organizzato dall’Associazione grafologi professionisti. Piazza della 
mercanzia n.2, Bologna

“Dieta mediterranea ad un anno dall'inizio del Progetto di attuazione 
nell’ambulatorio ANDOS - comitato di Latina”  
Convegno Gustiamoci la Salute: diagnosi precoce del tumore della 
mammella e stili di vita anti-cancro. 
Organizzato da Andos Onlus Latina.11 ottobre 2014 Monumento Naturale 
Giardino di Ninfa - Latina 

 

Presentazione Progetto Nutriandos 2020 - 5 febbraio 2020 - Sede Andos LT - 
Via Legnano  

 

Per vincere insieme. Sinergie in Campo. Alimentazione sana e tumore della 
mammella. Organizzato dall’Andos di Latina - Aprilia -Sezze e Fondi. 
24 ottobre 2018 Sala E. De Pasquale - Palazzo Comunale - Latina 
21 novembre 2018 Auditorium San Michele Arcangelo - Comune di Sezze 

 

21 Settembre 2019 - “Le Medicine non convenzionali oggi. Aspetti normativi e 
medico legali. Esperienze a confronto”. Durata 4 ore. Crediti ECM 4. Ordine 
dei Medici di Latina 

 

Corso di Grafologia Somatica. Istituto Superiore di Grafologia. Roma. 
2018.  
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Partecipazione a 
convegni (relatrice)

10 dicembre 2016 - ”Artrosi e scrittura”. Convegno “La grafo patologia in 
ambito giudiziario. L’applicazione della grafologia in criminologia, nelle 
malattie neurologiche e psichiatriche nel contesto giudiziario”. Cigme. Roma

24 giugno 2017 - “L’importanza della valutazione della documentazione 
sanitaria nei contenziosi giudiziari”. Seminario. Le neuroscienze della 
scrittura. Aspetti psichiatrici, neurologici e grafo patologici. Cigme. Roma

7 e 8 ottobre 2017 - “La legge della direzione attentiva nell’imitazione dei 
testamenti.” Convegno nazionale L’imitazione delle firme e dei testamenti 
olografi. Organizzato dall’Istituto Superiore di Grafologia. Roma

16 dicembre 2017 - ”Ipertensione arteriosa e scrittura”. Convegno La grafo 
patologia in ambito giudiziario. L’applicazione della grafologia in criminologia, 
nelle malattie neurologiche e psichiatriche nel contesto giudiziario. Cigme. 
Roma

30 giugno 2018 “Neuroscienze e plasticità della scrittura”. 2° Seminario. Le 
neuroscienze della scrittura. Aspetti psichiatrici, neurologici e grafo patologici. 
Sigme. Roma.

6 e 7 ottobre 2018 - “Analisi forense su scritture: il manuale di Best Practice e 
la Grafologia peritale – giudiziaria.” Convegno Variabilità scrittoria e 
identificazione. Istituto Superiore di Grafologia. Roma

1 dicembre 2018 - “La consulenza grafo patologica: concordanza di 
patologia, diversità di mano”. Convegno La grafopatologia in ambito 
giudiziario. L’applicazione della grafologia in criminologia, nelle malattie 
neurologiche e psichiatriche nel contesto giudiziario. Cigme. Roma

29 giugno 2019 - “Il Ritmo innato della scrittura” 3° Seminario Le 
neuroscienze della scrittura. Aspetti psichiatrici, neurologici e grafo patologici. 
Cigme. Roma

12 ottobre 2019 - “Il contributo della grafologia somatica nella identificazione 
peritale“ - Convegno nazionale La grafologia forense nell’analisi delle 
scritture contestate”. Istituto Superiore di Grafologia. Roma

19 ottobre 2019 - “Le patologie dell’arto superiore e manoscrittura. 
Implicazioni in grafologia forense”. 2° convegno di Grafologia giudiziaria. 
Atene 

7 dicembre 2019 - “La patologia nelle scritture e l’imitazione delle scritture 
patologiche” - 10° Convegno La grafopatologia in ambito giudiziario. Cigme. 
Roma.

15 febbraio 2020 -  “Il corpo energetico vitale e la scrittura” in Seminario 
online “Energia e grafologia”. Istituto Superiore di Grafologia. Roma.

7 novembre 2020 - “Scrivere, perché?”  in Webinar “Scrittura e grafologia”. 
Istituto Superiore di Grafologia. Roma. Responsabile scientifico evento.

29 giugno 2019 “Medicina e grafopatologia clinica e forense” Università di 
Roma - La Sapienza. 
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Pubblicazioni S. Bravo, Grafologia e carcinoma della mammella. Grafologia medica 
n.1/2-2017.

S. Bravo, L’importanza della valutazione della documentazione sanitaria nei 
contenziosi giudiziari. Grafologia medica n.4/2017

S. Bravo, La legge della direzione attentiva nell’imitazione dei testamenti. Atti 
del convegno nazionale organizzato dall’Istituto Superiore di Grafologia - 
Roma. L’imitazione delle firme e dei testamenti olografi. 7-8 ottobre 2017, 
Universitaria, pp. 42- 61

S. Bravo, Analisi forense su scritture: il manuale di Best Practice e la 
Grafologia peritale – giudiziaria. Atti del convegno nazionale organizzato 
dall’Istituto Superiore di Grafologia - Roma. Variabilità scrittoria e 
identificazione. 6-7 ottobre 2018, Universitaria, pp. 12- 21

Attività didattica

DISCIPLINE ORIENTALI 
TAIJI QUAN

I 18 esercizi della salute - La formula 24 - Gran Maestro Li Rong Mei - aa 
1995/1996 - Urbino

QI QONG MEDICO 13-16 Marzo 1995 - Maestro LI XIAO MING della Beijing University. Istituto 
Superiore di Medicina Olistica e di Ecologia. Università degli Studi di Urbino.

MINDFULNESS 2020/2021  - Corso di Facilitatore in Mindfulness - Mindfulness Edutators  
 

S. Bravo, Il contributo della grafologia somatica nella identificazione peritale. 
Atti del convegno nazionale organizzato dall’Istituto Superiore di Grafologia - 
Roma. “La grafologia forense nell’analisi delle scritture contestate”. 12 
ottobre 2019, Universitalia, pp 139-148.   

 

Docenza: 
- Grafologia Comparata dall’anno 2019/2020 
- Psiconeurofisiologia del gesto grafico dall’anno  2020/2021 
- Grafopatologia clinica. Grafopatologia forense. Grafopatologia dell’età evolutiva 
dall’anno 2020/2021 
Corso Triennale di Grafologia ad indirizzo professionale e peritale-giudiziario 
Scuola Superiore di Grafologia -  Istituto Superiore di Grafologia c/o Complesso 
Scolastico Seraphicum, Via del Serafico, 3 - Roma 

 

27 marzo 2021 - “La grafologia nell’ars medica: strumento di conoscenza per 
il medico e di consapevolezza per il paziente” in “Arte espressione dell’u-
mano: aspetti psicologici, pedagogici, grafologici e grafo-tecnici”. Seminario 
online - AGP Lombardia 

 

Autorizzazione al 
trattamento dei dati 

personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 e GDPR Regulation EU 2016/679  "Codice in materia di 
protezione dei dati personali ".

  Latina, 4 luglio 2021

                                                                                                                                    SILVIA BRAVO
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