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INFORMAZIONI PERSONALI Valerio Barbari 
 
    

  

  
 

 
 

 
 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 
 
 

 
 

 

 

 

POSIZIONE 
RICOPERTA 

Fisioterapista OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist) Libero Professionista 
Docente Responsabile Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica 
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Editore 

Da Gennaio 2022 a oggi Docente Responsabile presso il Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica e 
Reumatologica dell’Università Degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Sito Web: https://www.uniroma1.it/it/offerta-formativa/master/2022/fisioterapia-muscoloscheletrica-e-
reumatologica 
Indirizzo: Piazzale Aldo Moro 5, 00185 – Roma 
Principali attività e responsabilità: Attività di docenza della valutazione e della gestione delle 
problematiche neuro-muscoloscheletriche a carico del distretto toraco-lombo-pelvico. 

Da Giugno 2021 a oggi Responsabile Scientifico Provider Nazionale ECM n° 6986 

FisioScience s.r.l. 

Sito Web: www.fisioscience.it 
Indirizzo: Via S. Giovanni Battista, 34/A, 37030 Vestenanova (VR) 
Principali attività e responsabilità: Direzione, pianificazione, supervisione attività formative e 
organizzazione di eventi ECM.  

Da Ottobre 2020 a oggi Socio Fondatore 

FisioScience s.r.l. 

Sito Web: www.fisioscience.it 
Indirizzo: Via S. Giovanni Battista, 34/A, 37030 Vestenanova (VR) 
Principali attività e responsabilità: Creazione e divulgazione di contenuti scientifici nell’ambito della 
Fisioterapia. Editoria, promozione e organizzazione di corsi di formazione in ambito medico-sanitario.  

Da Giugno 2020 a oggi Referente Regionale Emilia-Romagna 

Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica (GTM) 

Sito Web: http://www.terapiamanuale.pro/ 
Principali attività e responsabilità: Coordinamento attività del Gruppo di Terapia Manuale e 
Fisioterapia Muscoloscheletrica (GTM) nella regione Emilia-Romagna. 

Da Gennaio 2019 a oggi 

(fino al 30 Giugno 2022) 

Collaboratore alla Didattica 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici – Università degli Studi di Genova 

Sito Web: www.masteromt.unige.it 

https://www.uniroma1.it/it/offerta-formativa/master/2022/fisioterapia-muscoloscheletrica-e-reumatologica
https://www.uniroma1.it/it/offerta-formativa/master/2022/fisioterapia-muscoloscheletrica-e-reumatologica
http://www.fisioscience.it/
http://www.fisioscience.it/
http://www.terapiamanuale.pro/
http://www.masteromt.unige.it/
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 
 

 

Indirizzo: Campus Universitario di Savona – Via Magliotto 2, 17100 Savona (SV) 
Principali attività e responsabilità: Supporto alla didattica per il corso di Teoria, Metodologia e 
Pratica Clinica della Terapia Manuale, lezioni teoriche e pratiche in presenza od online e attività di 
relatore di tesi – Distretto Toraco-Lombo-Pelvico. 

Da Ottobre 2018 a oggi Fisioterapista e Titolare 

Studio Fisioterapico – Dott. Valerio Barbari 

Sito Web: www.valeriobarbari.it 
Indirizzo: Via Sigmund Freud 16 (47924) – Rimini (RN) 
Principali attività e responsabilità: Presa in carico, valutazione, trattamento, screening e 
riabilitazione di pazienti affetti da problematiche neuro-muscoloscheletriche, ortopedico-
traumatologiche e sportive in accesso diretto.  

Da Ottobre 2018 a Marzo 2020 Fisioterapista 

Poliambulatorio Malatesta 

Indirizzo: Via Marecchiese 173 (47922) – Rimini (RN). 
Principali attività e responsabilità: Presa in carico, valutazione e trattamento di pazienti affetti da 
problematiche neuro-muscoloscheletriche, ortopedico-traumatologiche e sportive in accesso diretto o 
previa indicazione e prescrizione medica.  

Da Marzo 2018 a Giugno 2019 Fisioterapista 

Poliambulatorio Rimedical 

Indirizzo: Via Europa 8 (47822) – Santarcangelo di Romagna, Rimini (RN) 
Principali attività e responsabilità: Presa in carico, valutazione e trattamento di pazienti affetti da 
problematiche neuro-muscoloscheletriche, ortopedico-traumatologiche e sportive in accesso diretto. 

Da Ottobre 2017 a Dicembre 
2019 

Fisioterapista 

Centro di Riabilitazione privato accreditato Luce sul Mare 

Indirizzo: Via Alfonso Pinzon 312/314 (47814) – Igea Marina (RN) 
Principali attività e responsabilità: Presa in carico, valutazione e trattamento di pazienti affetti da 
problematiche neuro-muscoloscheletriche, ortopedico-traumatologiche e sportive in accesso diretto o 
previa indicazione e prescrizione medica.  

Da Gennaio 2017 a Ottobre 2018 Titolo OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist) 
Votazione: 110/110 e Lode 

 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici (mRDM) - Università degli Studi di 
Genova https://www.masteromt.unige.it/ 

Indirizzo: Campus Universitario di Savona – Via Magliotto 2, 17100 Savona (SV) 
Principali materie trattate e abilità acquisite: Aspetti clinici e scientifici dei principali disordini neuro-
muscolo-scheletrici. Ragionamento clinico, apprendimento e perfezionamento delle tecniche 
valutative e di trattamento sulla base delle più recenti e disponibili evidenze scientifiche. 

Da Settembre 2013 a Novembre 
2016 

Laurea in Fisioterapia 
Votazione: 110/110 e Lode 

 

Università degli Studi di Ferrara http://www.unife.it/it 

Indirizzo: Via Savonarola 9 (44121) – Ferrara (FE) 
Laurea in Fisioterapia abilitante alla professione di fisioterapista. Tesi di Laurea: “L’efficacia della 
Pain Neuroscience Education in pazienti affetti da disordini muscoloscheletrici cronici: una revisione 
sistematica”. 

http://www.valeriobarbari.it/
https://www.masteromt.unige.it/
http://www.unife.it/it
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PUBBLICAZIONI 
 

LIBRI    

 
 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI   

Dicembre 2022 

Editore: FisioScience 

Legamento Crociato Anteriore. Dalle basi teoriche 
all’approccio evidence-based: un percorso guidato 
dall’infortunio al ritorno allo sport. 

 

Autore e curatore del libro. 

Nicholas Miraglia, Roberto Ricupito, Ezio Adriani, Rolf Walter, Marco Cattaneo, Martino V. Franchi, 
Ferdinando Paternostro, Manuel Signorini, Marco Gallotti, Lorenzo Segato, Luca Turone, Nicole 
Schenato, Alessio Cavallini, Marco Orsenigo, Andrea Ruo, Giandomenico Campardo, Paolo Torneri, 
Valerio Barbari, Stefano Diprè, Niccolò Ramponi, Mauro Crestani. 

Codice ISBN: 979-1280308047 

Maggio 2022 

Editore: FisioScience 

Tendinopatie dell’Arto Inferiore. Guida alla valutazione, 
riabilitazione ed esercizio terapeutico con un approccio basato 
sulle evidenze scientifiche. 

 

Autore e curatore del libro. 

Ricupito R., Miraglia N., Torneri P., Campardo G., Diprè S., Barbari V., Turone L., Ramponi N. 

Codice ISBN: 979-1280308030 

Dicembre 2021 

Editore: FisioScience 

Casi clinici in fisioterapia muscoloscheletrica. Guida al 
ragionamento clinico attraverso casi clinici reali. 

 

Primo autore e curatore del libro. 

Barbari V., Segato L., Botticchio A., Montanari L., Ramponi N., Campardo G., Diprè S., Torneri P., 
Bernardi F., Bulli M., Erbesato M., Gallotti M., Gamberini M., Garzon A., Lonardi F., Orlando M., 
Passigato F., Piccoli A., Rosso G., Schenato N., Turone L., Valdifiori G., Vio A. 

Codice ISBN: 979-1280308023 

Aprile 2021 

Editore: FisioScience 

Evidence-Based Practice. La guida completa per il 
professionista della salute. 

 

Primo autore e curatore del libro. 

Barbari V., Ramponi N., Innocenti T., Salvioli S., Bozzolan M., Turolla A., Ristori D., Zanoli G., 
Giannotti J., Cavicchi T., Pozzi A., Storari L., Lanfranco D., Bottaro N., Risso B., Da Roit M., Diprè S., 
Torneri P., Campardo G. 

Codice ISBN: 979-1280308016 

DIcembre 2020 

Editore: FisioScience 

Scienza e Clinica del Dolore. Un approccio basato sulle 
moderne neuroscienze. 

 

Primo autore e curatore del libro. 

Barbari V., Ramponi N., Innocenti T., Salvioli S., Bozzolan M., Turolla A., Ristori D., Zanoli G., 
Giannotti J., Cavicchi T., Pozzi A., Storari L., Lanfranco D., Bottaro N., Risso B., Da Roit M., Diprè S., 
Torneri P., Campardo G. 

Codice ISBN: 979-1280308009 
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SCIENTIFICHE  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Maggio 2020 

 

Effectiveness of communicative and educative strategies in chronic low 
back pain patients: a systematic review. 

 

https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.11.031 

Valerio Barbari, Lorenzo Storari, Aldo Ciuro, Marco Testa. 
Rivista: Patient Education And Counselling. 

Maggio 2020 

 

Could Preventing Thromboembolism be a New Hope for COVID-19 
Patients? 

https://doi.org/10.29333/ejgm/8244 

Marcos Roberto Tovani-Palone, Lorenzo Storari, Valerio Barbari. 
Rivista:  Electronic Journal of General Medicine. 

Giugno 2020 

 

Prevalence and incidence of low back pain among runners: a systematic 
review. 

https://doi.org/10.1186/s12891-020-03357-4 

Filippo Maselli, Lorenzo Storari, Valerio Barbari, Andrea Colombi, Andrea Turolla, Silvia Gianola, 
Giacomo Rossettini, Marco Testa. 
Rivista: BMC Musculoskeletal Disorders. 

Agosto 2020 

 

The diagnostic value of Red Flags in thoracolumbar pain: a systematic 
review. 

https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1804626 

Filippo Maselli, Michael Palladino, Valerio Barbari, Lorenzo Storari, Giacomo Rossettini, Marco Testa. 
Rivista: Disability and Rehabilitation. 

Settembre 2020 

 

Knowledge and management of low back pain as running-related injuries 
among Italian physical therapists: findings from a national survey. 

https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1816124 

Filippo Maselli, Giacomo Rossettini, Lorenzo Storari, Valerio Barbari, Antonello Viceconti, Tommaso 
Geri, Marco Testa. 
Rivista: The Physician and Sportsmedicine. 

Marzo 2021 

 

An unusual presentation of acute myocardial infarction in physiotherapy 
direct access: findings from a case report. 

https://doi.org/10.1186/s40945-021-00099-x 

Lorenzo Storari, Valerio Barbari, Fabrizio Brindisino, Marco Testa & Maselli Filippo. 
Rivista: Archives of Physiotherapy. 

Marzo 2021 

 

Low back pain among Italian runners: A cross-sectional survey. 

https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2020.12.023 

F. Maselli, J.F. Esculier, L. Storari, F. Mourad, G. Rossettini, V. Barbari, D. Pennell, F. Cataldi, A. 
Viceconti, T. Geri, M. Testa. 
Rivista: Physical Therapy in Sport. 

Aprile 2021 

 

Can Haglund’s Syndrome Be Misdiagnosed as Low Back Pain? Findings 
from a Case Report in Physical Therapy Direct Access. 

https://doi.org/10.3390/healthcare9050508 

Filippo Maselli, Lorenzo Storari, Valerio Barbari, Giacomo Rossettini, Firas Mourad, Mattia Salomon, 

https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.11.031
https://doi.org/10.29333/ejgm/8244
https://doi.org/10.1186/s12891-020-03357-4
https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1804626
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1816124
https://doi.org/10.1186/s40945-021-00099-x
https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2020.12.023
https://doi.org/10.3390/healthcare9050508
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COMPETENZE 
PERSONALI 

  

 

 

 

 

Mattia Bisconti, Fabrizio Brindisino, Marco Testa. 
Rivista: Healthcare. 

Luglio 2021 

 

Applicability of pain neuroscience education: Where are we now? 

https://doi.org/10.3233/BMR-200091 

Barbari Valerio, Storari Lorenzo, Maselli Filippo, Testa Marco. 
Rivista: Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 

Agosto 2021 

 

A Thoracic Outlet Syndrome That Concealed a Glioblastoma. Findings from 
a Case Report. 

https://doi.org/10.3390/medicina57090908 

Lorenzo Storari, Manuel Signorini, Valerio Barbari, Firas Mourad, Mattia Bisconti, Mattia Salomon, 
Giacomo Rossettini, Filippo Maselli. 
Rivista: Medicina. 

Febbraio 2022 

 

Osteoid Osteoma in an Adult Wheelchair Basketball Player Mimicking 
Musculoskeletal Shoulder Pain: Red Flag or a Red Herring? 

https://doi.org/10.3390/tomography8010032 

Filippo Maselli, Lorenzo Storari,Mariangela Lorusso,Firas Mourad, Denis Pennella, Valerio Barbari, 
Mattia Salomon, Fabrizio Brindisino. 
Rivista: Tomography. 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

Spagnolo  B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali con il team di lavoro acquisite nel corso del lavoro 
come fisioterapista, della docenza Universitaria, attraverso l’organizzazione di corsi di formazione e nei 
progetti di divulgazione scientifica ed editoriali rivolti ai professionisti sanitari e ai pazienti. 

Atteggiamento costruttivo e positivo, spirito critico, d’iniziativa e di collaborazione con il gruppo 
di lavoro. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime competenze gestionali e organizzative acquisite nel corso della docenza Universitaria, dei 
workshop tenuti in ambito privato o Universitario e della gestione dello studio professionale privato di 
fisioterapia. 

Ottime competenze di leadership ottenute grazie alla partecipazione ai team di lavoro durante 
l’esperienza editoriale, la docenza universitaria e al coordinamento di colleghi e specialisti nell’ambito di 
progetti territoriali rivolti ai pazienti e ai professionisti della salute. 

Competenze professionali • Presa in carico, valutazione, trattamento, screening e riabilitazione dei pazienti con affezioni 

neuro-muscoloscheletriche, ortopedico-traumatologiche e sportive ottenute attraverso l’attività 
professionale di fisioterapista, ai titoli Universitari e all’aggiornamento continuo; 

• Ottime competenze organizzative, di problem-solving e di pianificazione in ambito 
organizzativo e didattico maturate attraverso l’esperienza di docenza Universitaria; 

• Competenze avanzate di pianificazione e realizzazione di pubblicazioni scientifiche ottenute 

grazie alle precedenti pubblicazioni e all’esperienza di relatore (Tesi di Laurea del Master di I Livello 

https://doi.org/10.3233/BMR-200091
https://doi.org/10.3390/medicina57090908
https://doi.org/10.3390/tomography8010032
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

in Riabilitazione Muscoloscheletrica) e correlatore di tesi (Lauree Triennali in Fisioterapia); 

• Ottime competenze di scrittura e stesura di testi maturate grazie alla pubblicazione di libri e 

alla realizzazione di contenuti didattici o scientifici; 

• Ottime competenze organizzative di team multidisciplinari maturate nel corso dell’attività 
professionale di fisioterapista. 

Competenze digitali 

 
AUTOVALUTAZIONE COMPETENZE DIGITALI GENERALI 

Elaborazione 
delle informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Livello Avanzato Livello Avanzato Livello Avanzato Livello Avanzato Livello Avanzato 

  

• Ottime capacità di utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power-Point). 

• Ottima padronanza nell’utilizzo delle principali banche dati medico-scientifiche (in particolare, e 

in via non esclusiva, PubMed) apprese nel corso della formazione Universitaria (Laurea Triennale 
e Master di I Livello) e della docenza Universitaria, grazie ai corsi di formazione e allo studio 
individuale. 

• Ottima comprensione e scrittura dell’inglese scientifico e ottima padronanza nell’utilizzo di 
Internet. 

Patente di guida B 

 

Pubblicazioni su riviste non 
indicizzate 

 

 

 

 

 

Esperienza di correlatore di tesi di 
laurea in fisioterapia 

 

 

 

 

 

Conferenze 

 

 

 

Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riconoscimenti e premi 

 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

• Sinossi e commento: “Effectiveness of motor control exercise on patients with non-specific 
low back pain and movement control impairment: a systematic review and meta-analysis”. 
Valerio Barbari – Rivista: GTM Magazine Online (Gennaio 2019). 

• Abstract Tesi di Laurea: “L’efficacia dell’educazione neurofisiologica del dolore in pazienti 
affetti da disordini muscolo-scheletrici cronici: una revisione sistematica”. Valerio Barbari – 
Rivista: Medicina del Dolore (Dicembre 2016). 

 
• Efficacia della Pain Neuroscience Education in pazienti con dolore cronico da sensibilizzazione 

centrale: una revisione sistematica. Relatore: Dott. Daniele Romani. Università degli Studi di 
Bologna. Anno Accademico 2020/2021. 

• L’efficacia e il dosaggio del resistance training nel dolore e nella disabilità in pazinti con non-specific 
chronic neck pain: una revisione sistematica. Relatrice: Dott.ssa Michela Bozzolan. Università 
degli Studi di Ferrara. Anno Accademico 2020/2021. 

 

 

VII Congresso Scientifico AIFI Piemonte e Valle d’Aosta – Linee Guida in Fisioterapia. Adattamento 
delle Linee Guida Internazionali. Relazione: Tecniche comunicative ed educazionali nel chronic low 
back pain: lo stato dell’arte della ricerca scientifica (Aprile 2019). 

 

• L’esercizio terapeutico nei disordini muscoloscheletrici - rivolto agli studenti del Corso di 
Laurea in Fisioterapia dell’Università di Torino (22 Luglio 2020). 

• Il dolore nei disordini muscoloscheletrici - rivolto agli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia 

dell’Università di Verona sede Vicenza (25 Febbraio 2021), dell’Università di Pavia (21 Ottobre 
2021), dell’Università di Roma (25 Ottobre 2021), dell’Università di Verona sede Verona (17 
Novembre 2021). 

• FisioScience University Sport - rivolto agli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università degli studi dell'Insubria (25 Gennaio 2021) e dell’Università Campus Bio-Medico di 
Roma (27 Ottobre 2021). 

 

Vincitore Concorso Miglior Tesi di Laurea in fisioterapia – Concorso Miglior Tesi 2016-2017 
Organizzatore: AIFI. Titolo: “L’efficacia dell’educazione neurofisiologica del dolore in pazienti affetti da 
disordini muscolo-scheletrici cronici: una revisione sistematica” (Ottobre 2017). 

 

• FisioScience – ente di divulgazione scientifica nell’ambito della fisioterapia muscoloscheletrica; 

• Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia MuscoloScheletrica (GTM); 
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Corsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Associazione Italiana Fisioterapisti (AIFI); 

• Iscritto Regolarmente alla Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti (FNOFI) - Ordine 

Interprovinciale della Professione Sanitaria di Fisioterapista di Forlì-Cesena, Ravenna e Rimini - 
N° 174. 

 

 

• “Terapia Manuale: esiti di colpo di frusta e sindromi dolorose cervicali” – EDI Academy (31 

Maggio 2015). 

• “Manipolazione Fasciale: approccio alla tecnica” – EDI Academy (31 Maggio 2015). 

• “La disfagia in età pediatrica. Valutazione e trattamento” (24 Maggio 2016). 

• "Internet, social media e apps per acquisire conoscenze e praticare la clinica" (8 Giugno 

2016). 

• XII° Convegno Nazionale AMIV – “La patologia muscolo scheletrica dello sportivo dall’anca al 
ginocchio” (24 Settembre 2016). 

• “L’approccio riabilitativo conservativo multidisciplinare alla traumatologia sportiva del 
ginocchio” (18 Febbraio 2017). 

• “Utilizzo della manipolazione (HVLA) in terapia manuale. Dalle migliori evidenze alla sua 
efficacia clinica” (22 Aprile 2017). 

• 5° Convegno Libera Professione AIFI Emilia-Romagna – “Il ruolo del Fisioterapista libero 

professionista all’interno del sistema salute regionale” (13 Maggio 2017). 

• 15° Congresso Nazionale GTM “Knowledge in Manual Therapy – Clinical Practice meets the 

research” (23-24 Settembre 2017). 

• International Scientific Conference AIFI 2017 – “THERAPEUTIC EXERCISE: Foundations, 
Evidence and Clinical Reasoning in physiotherapy practice” (12-13 Ottobre 2017). 

• Corso di formazione teorico pratico per fisioterapisti – 54° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Reumatologia (24-25 novembre 2018). 

• Capita Selecta – Aggiornamenti nella clinica del dolore cronico – Università degli Studi di 
Genova, Campus Universitario di Savona (10 Dicembre 2017). 

• “Clinical expertise in fisioterapia” – X Congresso fisiobrain (24 Marzo 2018). 

• “La pratica dell’EBP. Pillole di medicina basata sull’evidenze per clinici dubbiosi” (5-6 
Maggio 2018). 

• Corso di formazione online “Research Writing: How to do a literature review” – University 
of Wollongong (Luglio-Agosto 2018). 

• “Differential Diagnosis for Physical Therapists: screening for referral” – XVI Congresso 
Nazionale GTM (15 Settembre 2018). 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 




