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LUCIA BERNARDINI

PSICOLOGA — PSICOTERAPEUTA

CONSIGLIERE DELL' ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO PER IL PERIODO 2020-2024

LIBERA PROFESSIONISTA:

Consulenza Psicologica, Diagnosi Clinica e Psicoterapia

PRINCIPALI AREE CLINICHE DI INTERVENTO:

Pronto Soccorso Psicologico e Psicologia dellEmergenza- Psicopatologia della Donna-
Disagio Adolescenziale- Area Sanitaria — Area Clinica della Coppia e della Genitorialita.

2022-0ggi

- Coordinatrice e Componente Comitato Scientifico del GRUPPO DI LAVORO in “Psicologia
del’Emergenza e Psicotraumatologia” - Ordine Psicologi Lazio

- Coordinatrice Psicologi Ania Cares Unita Lazio

- Contratto di Collaborazione con la Fondazione ANIA per il Progetto “ANIA per ANIA” per il
Sostegno Psicologico ai Dipendenti di ANIA — Associazione Nazionale fra le Imprese.

2020 - 2023

-Contratto di Collaborazione con la Fondazione ANIA per il Progetto di Pronto Soccorso
Psicologico rivolto al Personale Sanitario che opera a contatto con i malati COVID19, alle Vittime
ed ai Familiari del COVID 19.

2020

- Contratto di Collaborazione con la Fondazione ISTUD per il Progetto CARE: Servizio di supporto
psicologico dedicato al personale del Gruppo Angelini per I'Emergenza COVID-19.

- Contratto di Collaborazione con la Fondazione ANIA per il Progetto “SAPIENZA CARES FOR
CARERS": Intervento di Pronto Soccorso Psicologico H24 per gli Operatori Sanitari dei Policlinici
Universitari per 'lEmergenza COVID-19.

2017 - oggi
Contratto di Collaborazione con la Fondazione ANIA per il Progetto ANIA CARES: Intervento di
Assistenza Psicologica H24 per le Vittime Primarie e Secondarie di Incidente Stradale.

2016 - oggi
Socio Fondatore di “TRA GIOCO E REALTA’ Onlus di Roma.

2016

Coordinatore Sportello di Ascolto fondato dal Consorzio Humanitas di Roma, in collaborazione
con SIPEM (Societa Italiana di Psicologia dellEmergenza) e Fondazione Policlinico Universitario
A. Gemelli e finalizzato ad offrire sostegno psicologico gratuito alle vittime dirette ed indirette del
Terremoto Centro Italia.
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- Contributo per la revisione del PEIMAF per il Policlinico A. Gemelli, secondo gli aggiornamenti
delle linee guida regionali

- Sostituto Referente della ‘Rete per 'Emergenza’ in occasione del Terremoto Centro ltalia

- Coordinatore Psicologo per I'Esercitazione sulla Maxi-Emergenza Policlinico A. Gemelli (2016)

2014- 2018
-Referente Volontario della Fondazione Policlinico A. Gemelli di Roma per la “Rete Psicologi
Ospedalieri per 'Emergenza. Centro di Coordinamento per le Emergenze Psicotraumatiche”

2011

Adesione al Protocollo d'Intesa con I'Ordine degli Psicologi del Lazio per la realizzazione di un
progetto di responsabilita sociale a livello hazionale nell’ambito delle Urgenze e delle Emergenze
Psicologiche su richiesta dell’'Unita di Crisi del Ministero degli Affari Esteri (delibera del Consiglio
dell'Ordine degli Psicologi del Lazio del 16.06.2011).

2008 - 2016
Socio Fondatore e Direttore Generale dell’Associazione PSYCHARMONIA di Roma di Psicologia
Clinica, Formazione e Counseling.

2006 - 2011
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE - Paliclinico * A. Gemelli* di Roma
Psicologa con Abilitazione alla Frequenza Volontaria:

- Servizio D.E.A. di Pronto Soccorso per la Fondazione, Realizzazione e Partecipazione Operativa
ad un Progetto Sperimentale di osservazione e di presa in carico delle Urgenze Psichiatriche e
Pseudo Psichiatriche in presenza di una crisi psichica: attacchi di panico; crisi depressive;
autolesione e tentato suicidio; crisi nei disturbi di personalita; comunicazione e sostegno nel lutto
improvviso; sostegno nellemergenza politrauma e con il paziente in rianimazione per la
prevenzione del disturbo post-traumatico da stress

- Servizio di Day Hospital di Psichiatria Clinica e delle Tossicodipendenze per la somministrazione
di test di personalita ai fini psicodiagnostici; colloqui clinici e psicoterapia con pazienti ricoverati
ed ambulatoriali

2023
-ASL Di VITERBO

Docente al Corso “Psicotraumatologia: diagnosi e cura nellambito della Psicologia
del’Emergenza Ospedaliera e Territoriale”

2022-2023
“Corsi di formazione settore OSS” - OTJ S.r.l.
Docente a Contratto in Psicologia

2021

- lIRIS ISTITUTO INTEGRATO DI RICERCA E INTERVENTO STRATEGICO

RELATORE AL CONVEGNO “USCIRE DAL TRAUMA: STRUMENTI, METODOLOGIE E INTERVENTI PER
AFFRONTARE IL DISAGIO”

2019 - oggi

- UNIVERSITA CAMPUS BIo-MEDICO DI ROMA

Master Universitario di | Livello in ‘Infermieristica Intensiva e del’lEmergenza Urgenza’
Docente a contratto in “Psicologia delle Organizzazioni e delle Urgenze”

2019

- [IRIS ISTITUTO INTEGRATO DI RICERCA E INTERVENTO STRATEGICO

RELATORE AL CONVEGNO “Trauma: Contesti, Cura e Prevenzione”

- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”

Docente al Corso di Alta Formazione in “Pronto Soccorso Psicologico”

-ASST PAPA GIOVANNI XXIIl DI BERGAMO

RELATORE AL CONVEGNO “IL TRAUMA PSICOLOGICO: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA. UNA
GESTIONE INTEGRATA TRA TERRITORIO ED OSPEDALE”
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2018-2020

-UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

Corso di Laurea in Infermieristica

Nomina Membro Commissione Paritetica Docenti — Studenti

2018-0ggi

-UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

Master in ‘Management per le Funzioni di Coordinamento’,

Docente a contratto in ‘Psicologia del Lavoro’ e nella Conduzione di Laboratori di Gruppo
- RIS ISTITUTO INTEGRATO DI RICERCA E INTERVENTO STRATEGICO

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Docente a contratto in ‘Applicazioni nel Contesto dellEmergenza’

2018

-ISTITUTO IAFEC - ISTITUTO INTERDISCIPLINARE DI ALTA FORMAZIONE - ROMA
MASTER DI Il LIVELLO IN PSICODOAGNOSTICA ED ASSESSMENT PSICOLOGICO
Docente a contratto in ‘Psicodiagnostica’

2017-0ggi

ORDINE DEI COMMERCIALISTI E DEGLI ESPERTI CONTABILI DI ROMA

MEMBRO ESTERNO COMMISSIONE “CONCILIAZIONE E MEDIAZIONE”

CONSULENTE ESTERNO E RELATORE a Convegni di Formazione Professionale Continua

2017

-FONDAZIONE POLICLINICO A. GEMELLI DI ROMA

RELATORE AL CORSO BASE “IL TRIAGE INFERMIERISTICO IN PRONTO SOCCORSO”

- OSPEDALE CIVILE S.S. ANNUNZIATA DI SASSARI

DOCENTE DEL CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ‘URGENZA IN PSICHIATRIA E IN PSICOLOGIA CLINICA'

2015

-OSPEDALE CIVILE S.S. ANNUNZIATA DI SASSARI

RELATORE AL Convegno ‘0 PSICOLOGO OSPEDALIERO: DALL'INTERVENTO IN FASE CRITICA
ALL'INTEGRAZIONE CLINICA”

-UNIVERSITA LUMSA CONSORZIO HUMANITAS DI ROMA

RELATORE AL Convegno “PSICOLOGIA, ORDINE PuBBLICO ED EMERGENZE COLLETTIVE”

2014-oggi

UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

- Corso di Laurea in Infermieristica Il Anno, Docente a Contratto in Psicologia Clinica
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

- Master in ‘Tutoraggio Clinico nelle Professioni Sanitarie’,

Docente a contratto in “Bilancio delle Competenze e Definizione dei Profili Psico Professionali”

2014-2020

UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

Coordinatore Didattico e Docente al Corsi di Perfezionamento in:

= “Psicopatologia web-mediata. Dipendenze Patologiche e Nuovi Fenomeni Dissociativi”

= “Dipendenza da Internet e Gioco d'azzardo, Ritiro sociale e Cyberbullismo”

2013-2014

-Scuola PADRE LUIGI TEZZA, ROMA Corso di Laurea in Infermieristica

Conduzione Gruppi Balint; un metodo formativo alla relazione Infermiere- Paziente
-COOPERATIVA CREA ONLUS in collaborazione con la Croce Rossa - Milano

RELATORE A DUE CORSI DI PERFEZIONAMENTO IN ‘URGENZA IN PSICHIATRIA E IN PSICOLOGIA CLINICA’

2013-0ggi

CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS di ROMA

Master di Il Livello in “Psicologia del’Emergenza e Psicotraumatologia” - Coordinatore Didattico
e Membro del Comitato Scientifico, Docente, Tutor di Project Work.e Supervisore di Tirocinio
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2011-oggi

UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

- Corso di Laurea in Tecniche Ortopediche

Docente a Contratto in Psicologia dello Sviluppo e dellEducazione

2010-2011

CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS — UNIV. LUMSA di ROMA

Master di Il Livello in “Psicologia dellEmergenza e Psicotraumatologia”
Docente a Contratto nell'Area delle Urgenze Ospedaliere

2009-2018

UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA

Coordinatore Didattico e Docente ai Corsi di Perfezionamento in: “Urgenze in Psichiatria e in
Psicologia Clinica”

2009- 2011
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA
Corso di Laurea in Infermieristica

Conduzione Laboratori di Psicologia sulle Dinamiche di Gruppo

2008

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA DIPARTIMENTO DELL’AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA —

Casa Circondariale Rebibbia- Nuovo Complesso Maschile di Roma

Relatore alla Giornata “Prevenzione dei suicidi e tutela della vita delle persone detenute”

2007 - 2010
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA
Docente al Corso di Perfezionamento in “Psicopatologia della Donna”

2005 - 2009
TELEFONO AZZURRO APS ONLUS

Referente, Supervisore Clinico e Formatore Nuovi Volontari per il Progetto “Bambini e Carcere -
Spazio Verde e Ludoteca” Casa Circondariale Rebibbia - Nuovo Complesso Maschile

2022
Basic Training | e Il Livello EMDR -Eye Movement Desensitization and Reprocessing

CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia) con EMDR Europe Association

2019-2020
Corso di Alta Formazione in “Valutazione del Danno Biologico di Natura Psichica”
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”

2019
Congresso ISC INTERNATIONAL - Roma
“Attaccamento e Trauma- Dissociazione e Integrazione della Personalita-

2016-2017
Corso di Alta Formazione per “Progetto ANIA CARES, Pronto Soccorso Psicologico per le vittime
della strada” - Universita “La Sapienza” di Roma. Prof.ssa Annamaria Giannini

2015
Corso di Formazione “IPV: Intimate Partner Violence” - Regione Lazio

2011
Centro Alfredo Rampi Onlus e Protezione Civile S. Giorgio a Liri (FR)
Convegno: “L’Intervento psicosociale nelle emergenze ambientali e civili®

2010

Scuola Romana di Psicologia Clinica (IMAGO) di Roma - Direttore: Dott. Claudio Nudi
Conseguimento Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica - Votazione: 50/50 e Lode
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2007-2008
- Lazio Sanita- Agenzia di Sanita Pubblica- - Istituto Superiore di Sanita di Roma
“Prevenzione del suicidio e del tentato suicidio: dal monitoraggio all’individuazione di interventi”

-Lazio Sanita- Agenzia di Sanita Pubblica- - Istituto Superiore di Sanita di Roma
“Metodi efficaci e prospettive per una nuova strategia nella prevenzione del suicidio: 'importanza
dei Servizi per 'emergenza”

2006-2007
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
Corso di Perfezionamento in “Urgenza in Psichiatria e in Psicologia Clinica”

2006
Conseguimento Abilitazione ed Iscrizione all'Ordine Psicologi Regione Lazio (Albo A, n.14456)

2005-2006
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
Corso di Perfezionamento in “Psicopatologia della Donna”

2005
-Universita “La Sapienza” di Roma
Laurea in Psicologia Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita (V.O.) con votazione 109/110

-Associazione Culturale Oltre di Roma Workshop esperienziale “Training Autogeno Inferiore”

2004-2005
Scuola di Psicoterapia Strategica Integrata Seraphicum di Roma. Corso Specialistico in:
“Metodologie e tecniche della perizia e dell'intervento in Psicologia Giuridica”

2003
-Provincia di Roma ed Ente Morale S.0.S. Il Telefono Azzurro
“L’abuso allinfanzia e alladolescenza: l'intervento integrato”

-Vrije Universiteit, Amsterdam, the Netherlands 1 st ESSAY Conference - Seminario Europeo di
Studio “Working with Sexually Abusive Youth: different countries, same issues”

2002

Ente Morale S.0.S. Il Telefono Azzurro. Partner del “Young Sex Offenders Project”
Programma Hippocrates dell’'Unione Europea — Amsterdam

Seminario Europeo di Studio: “I minori autori di reati sessuali: aspetti giuridici e presa in carico”

2001-2002

I.LF.0.S., Scuola di Formazione in Criminologia Clinica e Psicologia Giuridica di Roma

Corso di Formazione “L’individuazione precoce degli indicatori di rischio dell'abuso all'infanzia.
Tecniche del colloquio di rilevazione”. Direzione Scientifica: Dott.ssa Anna Oliverio Ferraris

1."Ania Cares: Presentation of a case study on a model of Early Psychological Intervention for
Road Accidents Victims”

A. Couyoumdjian, P. Cordellieri, Jessica Burrai, E. Mari, U. Guidoni, S. Vedovi, R. Sgalla, F.
Franceschi, G. Capalbo, M. Antonelli, MG. Bocci, S. Inguscio, L. Bernardini and AM. Giannini
Clinical Cases Edizioni Centro Studi Erickson, Trento, 2020 — Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale Vol. 26, n. 2, giugno 2020, 71-82.

2.“Psychiatric emergencies (part l): psychiatric disorders causing organic symptoms”
A. Testa, R. Giannuzzi, F. Sollazzo, L. Bernardini, S. Daini
European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2013; 17(Suppl 1): 55-64.

3. “Psychiatric emergencies (part Il): psychiatric disorders coexisting with organic diseases”

A. Testa, R. Giannuzzi, F. Sollazzo, L. Bernardini, S. Daini
European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2013; 17(Suppl 1): 65-85.
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4, “Psychiatric emergencies (part Il): psychiatric symptoms resulting from organic diseases”
A. Testa, R. Giannuzzi, S. Daini, L. Bernardini, N. Gentiloni Silveri
European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2013; 17(Suppl 1): 86-99.

5. “Integrated Intervention in Psychiatry of Urgency: The Role of the Projective Space in the
Psychotherapeutic Interview”

S. Daini, B. Grasso and L. Bernardini

SIS J. Proj. Psy. & Ment Health (2013) 20: Number 1 January, 18-35.

6. “Personality and nursing work: a comparison between professional and student nurses”
S. Daini, L. Petrongolo, A. Manzo and L. Bernardini
SIS J. Proj. Psy. & Ment Health (2012) 19: Number 1 January, 18-24.

7. “Disturbi psichici in pronto soccorso: una analisi qualitativa dell'intervento psicologico”
S. Daini, L. Bernardini, A. Manzo, R. Rossetti and L. Petrongolo
Clin. Ter. 2012. 163(1). 5-12.

8. “A Personality Perspective on Female Infertility: An Analysis Through Wartegg Test”
S. Daini, L. Bernardini and C. Panetta
SIS J. Proj. Psy. & Ment Health (2007) 14: Number 2 July, 135-144.

9. “Emotional feelings in Eating Disorders: a Rorschach Test quantitative analysis”
S. Daini and L. Bernardini
SIS J. Proj. Psy. & Ment Health (2007) 14: Number 1 January, 76-84.

1. “The Infantile Anorexia” S. Daini, L. Petrongolo and L. Bernardini

Chapter 6 In “Anorexia Nervosa: A Multi-Disciplinary Approach from Biology to Philosophy. Eating
Disorders in the 21st Century”. Antonio Mancini, Silvia Daini, Louis Caruana. New York, Nova
Science Pub Inc, 2009, 99-113.

2. “Treating Anorexia in State of Emergency” S. Daini, L. Bernardini and L. Petrongolo

Chapter 8 In “Anorexia Nervosa: A Multi-Disciplinary Approach from Biology to Philosophy. Eating
Disorders in the 21st Century”. Antonio Mancini, Silvia Daini, Louis Caruana. New York, Nova
Science Pub Inc, 2009, 135-148.

"Dichiaro di essere a conoscenza che il
presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale
dell’Ateneo, nella sezione "Amministrazione Trasparente", nei modi
e per la durata previsti dal D.Lgs. n. 33/2013, articolo 15."
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