
  Curriculum Vitae  Filomena Brescia 

INFORMAZIONI PERSONALI Filomena Brescia

Οbiettivo professionale

Mi occupo da diversi anni del rapporto delle persone con il proprio progetto professionale, sia nel 
caso di giovani, universitari, sia di persone che si ricollocano dopo un licenziamento o un 
infortunio sul lavoro,  persone con disabilità  o che vogliano trovare un nuovo equilibrio tra vita 
familiare e lavoro. 

E', insieme alla psicoterapia, il lavoro che più mi appassiona  e che ritengo cruciale in questo 
momento di profonde trasformazioni del contesto socioeconomico. 

Per L'Ordine degli Psicologi Lazio partecipo al Gruppo di Psicologia del Lavoro.
ESPERIENZA

PROFESSIONALE

Attività di formazione,
orientamento e bilancio

competenze

Date 11/2020 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa orientatrice e consulente di bilancio di competenze

Principali attività e responsabilità
Attività di bilancio di competenze, orientamento e formazione alle competenze trasversali per 
disoccupati nell'ambito del contratto di ricollocazione Generazioni della Regione Lazio

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Enaip, Via Giuseppe Marcora, 18-20, 00153 Roma RM tel 06 5840422

Date 11/2015 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa orientatrice e formatrice

Principali attività e responsabilità
Colloqui intervista, analisi e miglioramento cv, preparazione ai colloqui di selezione, attività di 
bilancio di competenze, orientamento e formazione alle competenze trasversali per disoccupati 
nell'ambito del Fondo Formatemp

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Talentform, Via Angelo Bargoni 8, scala B - 00153 Roma, tel 06 45474931 

Date 12/2011 – 12/2020

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa orientatrice e consulente di bilancio di competenze

Principali attività e responsabilità
Attività formazione alle competenze trasversali, attività di bilancio delle competenze, 
orientamento per persone con disabilità, anche in collaborazione con IRIFOR – Formazione, 
ricerca e riabilitazione per la disabilità visiva

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ANMIL Associazione Nazionale fra Mutilati e Invalidi del Lavoro, via Adolfo Ravà 124 – 00142 
Roma, Tel. +39 06 54196230

Date 11/2018-11/2020

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa orientatrice

Principali attività e responsabilità
Conduzione seminari, laboratori e colloqui di orientamento nell'ambito del Festival della 
Psicologia e iniziative del Gruppo di Psicologia del lavoro e della Consulta Giovani dell'Ordine 
Psicologi Lazio

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ordine Psicologi Lazio, via del Conservatorio, 91 - 00186 Roma

Date 04/2019 – 05/2019

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa orientatrice e consulente di bilancio di competenze, formatrice

Principali attività e responsabilità Attività di bilancio di competenze per i dipendenti assunti con collocamento mirato
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Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Enel, Viale Regina Margherita 137, 00198 – Roma, Tel: 06 83057371  

Date 11/2009 – 06/2021

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e consulente di bilancio di competenze

Principali attività e responsabilità Progettazione e attività di formazione in percorsi di orientamento e bilancio di competenze 
individuale e di gruppo

Nome e indirizzo del datore di
lavoro Laboratorio delle idee, via G.B Miliani 36- 60044 Fabriano, Ancona, Tel. +39 0732 3921

Date 03/2011-07/2012

Lavoro o posizione ricoperti Operatore di job placement universitario

Principali attività e responsabilità Attività orientamento per tirocinanti e neolaureati al lavoro, attività di informazione, consulenza 
nella compilazione del CV, tutorato.

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

SOUL, Servizio Orientamento Università Lavoro, Facoltà di Filosofia, Università degli Studi “La 
Sapienza”, IRFI, Italia Lavoro Spa,  via Carlo Fea, 2 00186 Roma Tel+39  06 49707507

Date 01/2005 – 11/2007

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa orientatrice

Principali attività e responsabilità
Colloqui di orientamento al lavoro, al progetto professionale, attività di bilancio di competenze, 
attività di informazione, consulenza nella compilazione del CV, attività di ricerca sulla Cultura Locale 
della formazione e sulla domanda di tutorato degli studenti dell’Ateneo di Perugia.

Nome e indirizzo del datore di
lavoro Fondazione Rui, Viale XXI Aprile, 36 – 00162 Roma Tel. +39 06 86321281

Attività clinica rivolta a individui,
famiglie, organizzazioni

Date 01/2011 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e psicoterapeuta

Principali attività e responsabilità Colloqui di consulenza psicologica rivolta a individui, coppie, famiglie su conflitti, gestione 
disabilità, demenze, disturbi psichiatrici e del comportamento alimentare

Date 05/2010- 06/2017

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità

  Consulenza psicologica per persone con disabilità e loro familiari, supporto telefonico Numero 
Verde   ANMIL , attività di reinserimento lavorativo per categorie protette 
Conduzione gruppi e laboratori con allievi delle scuole primarie e secondarie - progetti Icaro e SILOS  per la promozione della 
cultura della sicurezza e inclusione della disabilità.
Conduzione gruppi per ciechi e infortunati sul lavoro - Progetto SOLIDALI per la progettazione 
integrata nell'ambito dei servizi per la disabilità, per UIC Unione Italiana Ciechi e IRFA Istituto 
ricerca e formazione ANMIL

Nome e indirizzo del datore di lavoro
ANMIL Associazione Nazionale fra Mutilati e Invalidi del Lavoro, via Adolfo Ravà 124 – 00142 
Roma, Tel. +39 06 54196230

Date 2/2010-12/2011

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità
Attività di ricerca e formazione sulla Valutazione del Rischio stress lavoro correlato in prospettiva 
psicosociale con gli operatori sanitari, tecnici e amministrativi dell’Azienda Ospedaliera San Filippo
Neri di Roma

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Unità Operativa Semplice Servizio Protezione e Prevenzione Rischi, ACO San Filippo Neri, via G. 
Martinetti 20 – 00135 Roma
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Date 10/2008-08/2009

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta Tirocinante 

Principali attività e responsabilità Colloqui clinici individuali e di gruppo di sostegno a pazienti psichiatrici
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comunità psichiatrica socio-riabilitativa “Villa Bona”, associazione Mapsi, Lungomare dei Troiani, 
58 – 00040 Ardea (Roma) Tel. +39 06 9140332

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date 05/2017-06/2017 - Università Sapienza Roma, Erifo, Ordine Psicologi Lazio
Principali tematiche/competenza

professionali possedute
Corso per Job Mobility Counselor: Couselling e placement internazionali (ICT), management 
Interculturale, Orientamento del cliente, management internazionale dei servizi 

Date 01/06/17 - Fondazione Johnson&Johnson e Human Foundation

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Percorsi di Innovazione sociale. Nuove competenze per accrescere l'impatto sociale:
Strategia e processi di cambiamento, Progettazione:
il ciclo del progetto, Project management e gestione dell’impresa non profit, Fundraising e 
Innovazione per il sociale

Date
04/2016-06/2016 -  IRIFOR – Formazione, ricerca e riabilitazione per la disabilità visiva, Via 
Borgognona, 38 - 00187 Roma

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

 Panoramica storica sull'inclusione delle persone con disabilità visiva
Caratteristiche della minorazione visiva - Legislazione
Cecità e ipovisione in età evolutiva, Associazioni e centri di documentazione per la disabilità visiva

Date 03/2012 - Specializzazione in Psicoterapia   SPS Studio di Psicosociologia

Date
03/2009 – 07/2009 - Operatore nei servizi di Orientamento e per l’Impiego - SOUL, Servizio 
Orientamento Università Lavoro, Facoltà di Filosofia, Università degli Studi “La Sapienza”, IRFI, 
Italia Lavoro Spa,

Date
01/2005 – 11/2005 - Perfezionamento Analisi della Domanda nella consulenza individuale ed 
organizzativa - SPS Studio di Psicosociologia, Ente di formazione specialistica in psicoterapia 
psicoanalitica

Date
09/1998 – 03/2004 - Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, votazione 110/110 e lode - 
Università degli Studi di Roma, La Sapienza, facoltà di Psicologia 1

Date
09/1993 – 07/1998 - Maturità Scientifica, votazione 60/60 - Liceo Ginnasio Statale Aristosseno, 
viale Virgilio 145, 74100, Taranto

COMPETENZE PERSONALI

Competenze linguistiche  Inglese

Competenze comunicative,
organizzative e gestionali

Attraverso il mio lavoro come psicoterapeuta ho sviluppato ottime doti nella capacità di ascolto 
nella relazione con adulti, adolescenti, bambini, persone con disabilità fisica e psichica, 
rintracciando di volta in volta modalità e strumenti comunicativi più adatti.

Interessi

Svolgo laboratori di ceramico terapia presso il reparto di Oncologia pediatrica presso Policlinico 
Gemelli con la Fondazione Lene Thun. Mi interesso di arte, storia, letteratura e viaggi. Queste 
passioni mi offrono stimoli e chiavi di lettura che sono fonte di rinnovamento per miei progetti 
professionali. 

Pubblicazioni - Aggiungi un gioco a tavola. Educare mangiando e crescendo insieme (2015). Laboratorio delle 
Idee  srl 

- Brescia F. et al (2013) Otto esperienze di intervento psicologico clinico entro Unità Operative 
ospedaliere e di assistenza domiciliare riabilitativa. Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica,No 
2  12-25 

- Brescia F. et al (2013) L’assistenza all’individuo o l’assistenza alla relazione individuo - contesto 
entro gli interventi con la disabilità.  Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica,No 2 38-50 

-  Brescia F., Mazzeo G. (2012) La valutazione del rischio psicosociale in ospedale. Rivista di 
Psicologia Clinica 1, 63-75. 

- Brescia F. et al (2012) Il rischio psicosociale in un ospedale romano: Rapporto tra Cultura Locale 
e Soddisfazione nell'Azienda Complesso Ospedaliero San Filippo Neri. Rivista di Psicologia Clinica 
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1, 76-90.
- Brescia F. et al (2011) Identità nazionale e professionale a confronto. Il rapporto tra dimensione 
pubblica e privata. Rivista di Psicologia Clinica 2, 54-62 

- Brescia F. et al (2011) La relazione psicologica con i malati mentali nelle strutture residenziali e 
semiresidenziali dei Dipartimenti di Salute Mentale. Esperienze di tirocinio. Rivista di Psicologia 
Clinica 2, 158-166    

- Brescia F. et al (2010) Il rapporto fra psicologia e scuola. Alcune ipotesi a partire da esperienze 
lavorative. Rivista di Psicologia Clinica 1, 100-112 

 - Brescia F., Crisanti P., Magrini F., Mazzeo G. (2009), L’esperienza di tirocinio entro le comunità 
riabilitative,  Rivista di Psicologia Clinica 1, 17-20,  

- Brescia F. & Bucci F. (2008), La domanda di tutorato degli studenti dell’Ateneo di Perugia: 
un’indagine per lo sviluppo dell’offerta formativa universitaria, in Berta L. , Torquati, B.M. (eds.), 
Una Ricerca-Azione sul tutorato nell’Ateneo di Perugia, FrancoAngeli, Milano.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) 

Roma, 26 Ottobre 2021  
Firmato,

Filomena Brescia
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