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  Curriculum Vitae et Studiorum 

 Genere: F | Nazionalità: Italiana |  

Affiliazioni Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma 

Albi Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio. N° iscrizione 23715 

Attività Professionale Attuale Assegnista di Ricerca (Categoria B – Tipologia 1) presso Sapienza Università di Roma. 
Svolgimento di attività di ricerca per il settore scientifico disciplinare M-PSI/01, relativo al Progetto di ricerca: 
“Modelli di ricerca alla base di una efficace formazione rivolta ad adolescenti in tema di legalità” 

Istruzione e Formazione 
2021 

 
Dottore di Ricerca (Ph.D) in Psicologia Dinamica e Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e 
Salute,  con giudizio “Ottimo”, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi 
dal titolo “Un protocollo di pronto soccorso psicologico per le vittime dirette e indirette della strada: 
ANIACARES”. Tutor Prof. Stefano Ferracuti, co-tutor Prof.ssa Anna Maria Giannini e Prof. Alessandro 
Couyoumdjian. 

2016 
 

Laurea Magistrale e titolo di Dottore Magistrale in “Psicologia Applicata ai contesti della Salute, del Lavoro 
e Giuridico-Forense” (classe LM-51), con votazione 110/110 con lode, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
“Sapienza” Università di Roma, con tesi dal titolo “La gestione dello stress negli operatori dei Reparti Mobili 
della Polizia di Stato”, Relatore Prof. Anna Maria Giannini (M-PSI/01). 

2014 Laurea e titolo di Dottore in “Psicologia e processi sociali” (classe L-24) con votazione 107/110 presso la 
Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma, con tesi dal titolo “Neurobiologia del 
ricordo dei sogni”, Relatore Prof. Luigi De Gennaro 

Titoli 
2020-oggi 

 
Cultore della Materia – Sapienza Università di Roma nei seguenti insegnamenti:  
1. Psicologia dei processi cognitivi: teorie e metodi (Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali) 
2. Vittimologia (Laurea Magistrale in Psicologia Giuridica, Forense e Criminologica) 
3. Metodologia medico scientifica di base II-Psicologia generale (Medicina e chirurgia “A” LM-41) 

2018- 2020 
 

Borsa di Studio per attività di ricerca dal titolo “Un modello di pronto soccorso psicologico per le vittime 
della strada”, M-PSI/01, presso il Dipartimento di Psicologia di “Sapienza” Università di Roma, 
responsabile scientifico Prof.ssa Anna Maria Giannini. 

2019 
 

Vincitrice dell’Hackaton organizzato dalla Fondazione ANIA in collaborazione con H-Farm. L’Hackaton 
aveva l’obiettivo di ideare progetti innovativi e lungimiranti per il mondo assicurativo in ambito salute. La 
dott.ssa Burrai è stata la capogruppo del progetto vincitore “HAware” 

2018 
 

Vincitrice del Premio Letterario Vincenzo Parisi, in ricordo di Rosario Sanarico, con la tesi Magistrale dal 
titolo “La gestione dello Stress negli Operatori dei Reparti Mobili della Polizia di Stato” 

2016 Vincitrice del bando del Percorso d’eccellenza per il Corso di Laurea in Psicologia Applicata ai contesti 
della Salute, del Lavoro e Giuridico-Forense e conseguimento del titolo rilasciato dal Presidente del 
Corso di Laurea a seguito di attività extracurriculari teorico-pratiche della durata pari a 200 ore, con Tutor 
Prof. Anna Maria Giannini. Stesura rassegna bibliografica dal titolo: “Il trauma psicologico da incidente 
stradale: gestione del trauma nelle vittime e nelle loro famiglie”. 

 

Docenze 



2022 - oggi Iscritta all’Albo Docenti della Scuola Superiore dell’Esecuzione Penale Piersanti Mattarella, nella classe 
di Scienze Mediche e Psicologiche. 

2018 – oggi Master Universitario di II Livello: Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia, Consorzio 
Universitario Humanitas, Università LUMSA  

2018-19 Incarico di docenza per personale a contatto con il Pubblico dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

2018 Corso di Perfezionamento in Urgenza in Psichiatria e in Psicologia Clinica - Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A.Gemelli”.  

Attività Professionale 
Coordinatrice di Progetto 1. ANIACARES – Pronto Soccorso Psicologico per le Vittime della strada 

Il Progetto ANIA Cares prevede l’intervento di supporto psicologico ai gravi traumatizzati di incidente stradale 
ed ai familiari delle vittime. Nell’ambito del Progetto ANIA Cares è stata definita una procedura di intervento 
innovativa e basata su un modello di Pronto Soccorso Psicologico specificamente dedicato alle vittime di 
questa tipologia di trauma, per i quali è implementato un modello specifico di trattamento a breve termine. 

2. ANIACARES – Covid Plus  
È un servizio di sostegno psicologico gratuito rivolto al personale sanitario impegnato in prima linea, a 
pazienti che hanno contratto il Covid-19 dimessi o in dimissione e ai loro parenti e familiari e, infine, ai parenti 
e familiari di persone decedute a causa del Covid- 19.  

3. #Angelini4You 
È un servizio rivolto al personale di Angelini Industries, finalizzato a dare sostegno a tutte quelle persone 
che vivono una situazione di disagio personale o lavorativo, in un ambiente protetto in cui è garantita 
la privacy e il totale anonimato del dipendente. 

4. Sapienza Cares for the Carers (Sc4c) – terminato Luglio 2020 
Era un Servizio con l’obiettivo di offrire h24 7*7 assistenza psicologica con modalità audio e/o video al 
personale sanitario di Sapienza impegnato nella lotta al Covid-19 

Tutor  

2021 Ciclo di Seminari “Il Colloquio Professionale da Remoto”. Aggiornamento professionale al fine di 
sostenere lo sviluppo delle nuove pratiche professionali intraprese, dai servizi minori e 
dall’esecuzione penale esterna per far fronte al loro mandato durante l’emergenza sanitaria. - Scuola 
Superiore dell’Esecuzione Penale Esterna “Piersanti Mattarella” 

2019-20 
 

Corso di Formazione “Per una Comunità Formativa” rivolto al personale del quadro permanente degli 
Istituti, Centri e Scuole della Polizia di Stato 

2019 Corso di Alta Formazione (CAF) in “Pronto Soccorso Psicologico” – Sapienza Università di Roma 

2019 Corso di Alta Formazione (CAF) in “Valutazione del Danno Biologico di Natura Psichica” – Sapienza 
Università di Roma 

2018  
 

Corso “La pratica manageriale nella gestione dell’emergenza”, piano annuale della formazione 2016 
Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, Direzione Generale della 
Formazione 

2017 
 

Corso di Alta Formazione (CAF) in “Pronto Soccorso Psicologico” – Sapienza Università di Roma 

Attività di Ricerca Le prevalenti linee di ricerca si sviluppano su tre principali filoni: 
a) Psicologia Dei Processi Cognitivi Ed Emotivi Applicata Ai Contesti Giuridici E Forensi 
b) Vittimologia  
c) Psicologia dell’Emergenza, Pronto Soccorso Psicologico e Trauma 

 



 
Principali attività svolte nell’ambito di Progetti Europei: 

 
Titolo del Progetto  Project HASP-Honour Ambassadors against Shame Practices  
Data  
Ruolo 

 2016-2018 
Attività di collaborazione alla ricerca e formazione 
 

Dettagli del Progetto  Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma - Responsabile scientifico Prof. 
Anna Maria Giannini - cofinanziato dal Direttorato “General Justice”, Rights, Equality and 
Citizenship Programme, European Project, Programme and Pilot Projects 2014 - reference 
number JUST/2014/RDAP/AG/HARM/7973 con partner la “Fondazione Risorsa Donna” (IT) e le 
ONG “Four Elements” (GR), Bulgarian Gender Research Foundation (BG), Practical Solutions 
(UK), Gender Project For Bulgaria Foundation (BG) and Valencia City Council-Local Police (SP).  

 
Titolo del Progetto  “Nei panni di Caino per capire e difendere le ragioni di Abele (Educazione alla legalità per 

la prevenzione di comportamenti antisociali espressi anche attraverso l’uso della realtà 
virtuale immersiva)” 

Data  
Ruolo 

 2020- in corso 
Assegnista di Ricerca  
 

Dettagli del Progetto  Programma Operativo “Legalità” Fesr/Fse 2014 - 2020 
Beneficiario: Ministero dell’Interno – Dipartimento della Pubblica Sicurezza - Direzione Centrale 
per la Polizia Stradale, Ferroviaria, delle Comunicazioni e per i Reparti Speciali della Polizia di 
Stato, Partner progettuale ed esecutivo: Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma 

 
Principali attività svolte nell’ambito di Progetti nazionali: 

 
Titolo del Progetto  ICARO 16-17-18-19-20-21-22: “Formazione per gli Operatori delle Forze di Polizia”, 

intervento per la Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado  
Data  
Ruolo 
 

 2016 ad oggi 
Attività di Ricerca e Formazione 

Dettagli del Progetto  Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma - Responsabile scientifico Prof. Anna 
Maria Giannini – Svolto in collaborazione con: Ministero delle Infrastrutture e della Mobilità 
Sostenibili, Ministero dell’Interno - Polizia Stradale, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca, Fondazione ANIA per la Sicurezza Stradale, Federazione Ciclistica Italiana e altri Enti 
come MoIGe, Avio, ASTM SIAS.  

 

 

Titolo del Progetto 
Data  
Ruolo 
 
Dettagli del Progetto 

 ANIACARES e ANIACARES Covid Plus  
2017 - ad oggi 
Borsista di ricerca (2018-2020) – Coordinatrice di Progetto (2018-in corso) 
 
Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma- Responsabile scientifico Prof. 
Anna Maria Giannini - finanziato dalla Fondazione ANIA. Il Progetto ANIACARES prevede 
l’intervento di supporto psicologico ai gravi traumatizzati di incidente stradale ed ai familiari delle 
vittime. Nell’ambito del Progetto ANIA Cares è stata definita una procedura di intervento innovativa 
e basata su un modello di Pronto Soccorso Psicologico specificamente dedicato alle vittime di 
questa tipologia di trauma, per i quali è stato implementato un modello specifico di trattamento a 
breve termine. ANIACARES Covid Plus, invece, è un servizio di sostegno psicologico gratuito 
rivolto al personale sanitario impegnato in prima linea, a pazienti che hanno contratto il Covid-19 
dimessi o in dimissione e ai loro parenti e familiari e, infine, ai parenti e familiari di persone 
decedute a causa del Covid- 19.  

Titolo del Progetto 
Data  
Ruolo 
 
Dettagli del Progetto 

 Train to be Cool  
2016 
Attività di Ricerca e Formazione 
 
Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma- Responsabile scientifico Prof. 
Anna Maria Giannini.  Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria   



 
Titolo del Progetto  “High School Game” Valutazione di un programma di formazione rivolto a studenti della 

Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado  
Data  
Ruolo 
 

 2016 
Attività di Ricerca e Formazione 
 

Dettagli del Progetto  Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma - Responsabile scientifico Prof. 
Anna Maria Giannini - finanziato dalla Planet Multimedia Srl per svolgere un’attività di ricerca e di 
valutazione di un programma di formazione rivolto a studenti della Scuola Secondaria di Primo e 
Secondo Grado.  

 
Titolo del Progetto  E tu, Quanto Condividi?  

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza in rete  
Data  
Ruolo 
 

 2016 
Attività di Ricerca e Formazione 
 

Dettagli del Progetto  Servizio di Polizia Postale e delle Comunicazioni, Dipartimento per la Giustizia Minorile e di 
Comunità, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università 
di Roma. Responsabile Prof. Anna Maria Giannini. Attività di costruzione e di ricerca in tema di 
crimini online con il Servizio Polizia Postale e delle Comunicazioni su un campione di circa 2000 
studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado del territorio italiano. 

 
Titolo del Progetto  Progetto “I giovani al volante”, nell'ambito delle attività proposte per il piano annuale di 

attività di prevenzione e di educazione stradale presentato dall'Istituto Pellegrino Artusi  
Data  
Ruolo 
 

 2017 
Attività di Ricerca e Formazione 
   

Dettagli del Progetto  Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma - Responsabile scientifico Prof. Anna 
Maria Giannini - finanziato su fondi MIUR e vinto su bando pubblico dall'I.P.S.E.O.A. Pellegrino 
Artusi di Roma. 

 
Titolo del Progetto  “#HashTag Project - Progetto di sensibilizzazione contro le discriminazioni di genere nelle 

comunicazioni digitali” 
Data  
Ruolo 
 

 2018-2021 
Attività di Ricerca e Formazione  

Dettagli del Progetto  Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Università di Roma - Responsabile scientifico Prof. Anna 
Maria Giannini – finanziato dal Dipartimento per le pari opportunità – Presidenza del Consiglio dei 
Ministri, nell’ambito della linea dedicata ai progetti di animazione, comunicazione e 
sensibilizzazione territoriale rivolti alla prevenzione della violenza di genere mediante la 
realizzazione di campagne di comunicazione, educazione, attività culturali, artistiche e sportive 
per promuovere i cambiamenti nei comportamenti socio-culturali al fine di eliminare pregiudizi, 
costumi, tradizioni e qualsiasi altra pratica basata su modelli stereotipati dei ruoli delle donne e 
degli uomini. 

 
Titolo del Progetto  TU. M.I. V.eDI. ! Tutela Minori Immigrati da Violenza E DIsagio  
Data  
Ruolo 

 2021-22 
Attività di Ricerca e Formazione  

Dettagli del Progetto  Definizione e programmazione delle attività formative, con successiva erogazione dei moduli 
formativi teorico/pratici per referenti provinciali (relativamente ai temi della violenza; ai minori 
vittime e autori di reato; al trauma). Attivazione gruppo di lavoro per la definizione dei modelli 
operativi e degli strumenti da utilizzare nelle sperimentazioni territoriali e validazione dei modelli, 
revisione dei moduli didattici FAD all’interno del progetto finanziato nell’ambito del Fondo Asilo, 
Migrazione e Integrazione 2014-2020 (FAMI).  

 
 
 

Pubblicazioni 



Articoli 

Lausi, G., Burrai, J., Baldi, M., Farnese, M. L., Pandolfi, R., Giannini, A. M., & Mari, E. (2022). Reason in prison: how emergencies 
are managed in the Italian penitentiary context. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 10(2). 

Burrai, J., Pizzo, A., Prisco, B., De Filippis, L., Mari, E., Quaglieri, A., ... & Lausi, G. (2022). Missing Children in Italy from 2000 to 
2020: A Review of the Phenomenon Reported by Newspapers. Social Sciences, 11(7), 267. 

Cricenti, C., Mari, E., Barchielli, B., Quaglieri, A., Burrai, J., Pizzo, A., ... & Lausi, G. (2022). Can Emotion Regulation Affect Aggressive 
Responses? A Study on the Ukrainian–Russian Conflict in a Non-Directly Exposed Sample. International journal of environmental 
research and public health, 19(10), 6189. 

Burrai, J., Quaglieri, A., Aitella, U., Cricenti, C., D’Alessio, I., Pizzo, A., ... & Mari, E. (2022). The Fear of COVID-19: Gender Differences 
among Italian Health Volunteers. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(11), 6369. 

de Felice, G., Burrai, J., Mari, E., Paloni, F., Lausi, G., Giannini, A. M., & Quaglieri, A. (2022). How do adolescents use social networks 
and what are their potential dangers? A qualitative study of gender differences. International journal of environmental research and 
public health, 19(9), 5691. 

Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., Fraschetti, A., Burrai, J., ... & Mari, E. (2022). From Emotional (Dys) Regulation to 
Internet Addiction: A Mediation Model of Problematic Social Media Use among Italian Young Adults. Journal of Clinical Medicine, 11(1), 
188. 

Burrai, J., Quaglieri, A., Lausi, G., Fraschetti, A., Couyoumdjian, A., Guidoni, U., ... & Mari, E. (2021). A model of Early Psychological 
Intervention for Direct and Indirect Road Victims. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(3). 

Lausi, G., Burrai, J., Barchielli, B. Quaglieri, A., Mari, E., Fraschetti ,A., Paloni, F., Cordellieri, P., Ferlazzo, F., Giannini, A. Gender 
pay gap perception: a five-country European study. SN Soc Sci 1, 267 (2021).  

Mari, E.; Quaglieri, A.; Lausi, G.; Boccia, M.; Pizzo, A.; Baldi, M.; Barchielli, B.; Burrai, J.; Piccardi, L.; Giannini, A.M. (2021) Fostering 
the Aesthetic Pleasure: The Effect of Verbal Description on Aesthetic Appreciation of Ambiguous and Unambiguous Artworks. Behav. 
Sci. 11, 144. 

Fraschetti, A., Cordellieri, P., Lausi, G., Mari, E., Paoli E., Burrai, J., Quaglieri, A., Baldi, M., Pizzo, A., Giannini, A.M. (2021). Mobile 
phone use" on the road": a self-report study on young drivers. Frontiers in Psychology, 3542. 

Quaglieri, A., Lausi, G., Fraschetti, A., Burrai, J., Barchielli, B., Pizzo, A., ... & Mari, E. (2021). “Stay at Home” in Italy during the 
COVID-19 Outbreak: A Longitudinal Study on Individual Well-Being among Different Age Groups. Brain Sciences, 11(8), 993. 

Biondi, S., Casale, S., Burrai, J., Mazza, C., Cavaggioni, G., Ferracuti, S., ... & Roma, P. (2021). Personality and Lockdown: A Study 
on Italian Undergraduates During the COVID-19 Pandemic. Frontiers in Psychiatry, 12, 818. 

Burrai,J.; Barchielli,B.; Cricenti, C.; Borrelli, A.; D’Amato, S.; Santoro, M.; Vitale, M.; Ferracuti, S.; Giannini, A.M.; Quaglieri, A. (2021). 
Older Adolescents Who Did or Did Not Experience COVID-19 Symptoms: Associations with Mental Health, Risk Perception and Social 
Connection. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 5006.  

Mari, E.; Lausi, G.; Fraschetti, A.; Pizzo, A.; Baldi, M.; Quaglieri, A.; Burrai, J.; Barchielli, B.; Avallone, F.; Giannini, A.M. (2021). 
Teaching during the Pandemic: A Comparison in Psychological Wellbeing among Smart Working Professions. Sustainability, 13, 4850.  

Cordellieri, P., Barchielli, B., Masci, V., Viani, F., de Pinto, I., Priori, A., ... & Burrai, J. (2021). Psychological Health Status of Psychiatric 
Patients Living in Treatment Communities before and during the COVID-19 Lockdown: A Brief Report. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(7), 3567. 

Burrai, J., Roma, P., Barchielli, B., Biondi, S., Cordellieri, P., Fraschetti, A., ... & Giannini, A. M. (2020). Psychological and Emotional 
Impact of Patients Living in Psychiatric Treatment Communities during Covid-19 Lockdown in Italy. Journal of clinical medicine, 9(11), 
3787. 

Burrai J., Mari E., Couyoumdjian A. & Giannini A.M. (2020). Un modello di intervento psicologico per le vittime della strada: il progetto 
ANIACARES. Psicologia della Salute 

Couyoumdjian A., Cordellieri P., Burrai J., Mari E., Guidoni U. Giannini A. M. ANIACARES: A Model Of Early Psychological 
Intervention For Victims Road Accidents (2020). Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale. 



Lausi, G., Quaglieri, A., Burrai, J., Mari, E., & Giannini, A. M. (2020). Development of the DERS-20 among the Italian population: a 
study for a short form of the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 8(2). 

 
Pubblicazioni 

Libri 

Capitolo 9.2 “Violenza Collettiva e Tutela della Sicurezza Sociale” (Giannini A., Cordellieri P., Mari E., Burrai J.) in Rizzi, V., 
Giannini A.M. (2021). Investigare 4.0. Criminologia e criminalistica. Viaggio nel mondo delle indagini. Piccin-Nuova 
Libraria 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
Regolamento (UE) n. 679/2016 – “Regolamento generale sulla protezione dei dati personali”. 

 
 
 
Roma, 28.09.2022 

Dott.ssa Jessica Burrai 


