CURRICULUM VITAE

AI FINI DELLA PUBBLICAZIONE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Alessandro CANFARINI

QUALIFICHE PROFESSIONALI Psicologo clinico - Psicoterapeuta — Mediatore familiare S.I.Me.F.

S.I.Me.F. - Societa Italiana 2010 Iscrizione al Registro Soci Mediatori
Mediatori Familiari

Comune di Roma 2009 Iscrizione all'Albo Docenti esterni
Dipartimento Organizzazione Area Scolastico-Educativa
Risorse Umane

Ordine degli Psicologi del 23.09.2003 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicoterapeuti
Lazio
Ordine degli Psicologi del 29.05.1998 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi

Lazio



ESPERIENZA LAVORATIVA

ASSOCIAZIONE CENTRO
OIKIA (onlus)

e Date

e Nome e indirizzo

e Tipo di azienda o
settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

2008 ad oggi

ASSOCIAZIONE CENTRO OIKIA
Via Ercolano, 5 - 00183 Roma ITALIA

Associazione di Promozione Sociale Onlus

Socio vicepresidente
Responsabile Area Tutela Minori - Prevenzione - Formazione.

Centro di consulenza e mediazione per la persona e la
famiglia.

Valutazione, Counseling, Colloqui di sostegno, Psicoterapia per
I'individuo, la coppia, adolescenti e preadolescenti, adulti.
Affinamento di metodologie di intervento psicologico e
psicoterapeutico in setting sia privato che istituzionale nelle
Dipendenze Patologiche e nei Disturbi del Comportamento
Alimentare. Esperto nel Programma di recupero dei 12 Passi
(Modello Minnesota) diretto a persone con problematiche DCA.
Counseling ed intervento clinico alle famiglie multiproblematiche.
Sostegno alla genitorialita.

Mediazione familiare.

Per la scuola:

programmi di prevenzione sulle Dipendenze Patologiche e Disturbi
del Comportamento Alimentare; programmi di promozione
della salute; sportelli psicologici per studenti, docenti, personale
ATA, genitori; seminari tematici per i genitori; corsi di
aggiornamento e formazione per docenti.

Formazione del personale delle aziende.
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ESPERIENZA
LAVORATIVA

PROFESSIONALE

e Date
e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Date

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

® Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Date

1998 ad oggi

Psicologo, psicoterapeuta e mediatore familiare: libero professionista

Attivita di consulenza psicologica e psicoterapia
Dal 2006: attivita di mediazione familiare.

2020 - 2021

Comune di Roma - Dipartimento dei Servizi educativi e scolastici - U.O.
Indirizzo, monitoraggio e controllo sul sistema pedagogico

Ente Pubblico

Incarico a prestazione nell’ambito del Progetto di aggiornamento e
formazione Base rivolto alle educatrici degli asili nido ed insegnanti delle
scuole d’infanzia del Comune di Roma.

2013 - 2017

IISS Giorgio Ambrosoli - Roma

Ente Pubblico
Sportello di Ascolto psicologico

Consulenza psicologica per alunni — genitori — docente - personale ATA

2009 - 2017

Comune di Roma - Dipartimento dei Servizi educativi e scolastici - U.O.
Indirizzo, monitoraggio e controllo sul sistema pedagogico

Ente Pubblico

Incarico a prestazione nell'ambito del Progetto di aggiornamento e
formazione Base per gli anni scolastici 2009 - 2017; nell’'ambito del
Progetto i Percorsi complementari di Qualificazione: La Ricerca
Didattica per gli anni scolastici 2010 - 2016, rivolto alle educatrici degli
asili nido ed insegnanti delle scuole d'infanzia del Comune di Roma.

2004 - 2011
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e Nome e indirizzo del Comune Albano Laziale — ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI
datore di lavoro Via S. Francesco 12 - 00041 Albano Laziale (RM)

e Tipo di azienda o settore Ente Pubblico
e Tipo di impiego Collaborazione libero professionale - psicologo
® Principali mansioni e Tutela minori e adolescenti. Progettazione, organizzazione e realizzazione
responsabilita di piani individuali e familiari di intervento, pianificazione e verifica di

attivita progettuali territoriali.

e Date 1998 - 2011

e Tipo di azienda o settore Organizzazione privato sociale
e Tipo di impiego Collaborazione libero professionale
e Principali mansioni e Consulente nell’'ambito di numerosi progetti di prevenzione, supporto
responsabilita psicologico ed educativo rivolti alla persona, alla coppia e alla famiglia,

attivita di formazione e supervisione di processo per conto di diverse

strutture del privato sociale finanziati da Enti locali.

Di sequito alcuni progetti:

e Prevenzione e Consulenza delle forme di Dipendenza Patologica e
Disturbi del Comportamento Alimentare presso Istituti scolastici
del territorio del Comune di Albano Laziale. Incontri di
sensibilizzazione per genitori e famiglie del territorio. Sviluppo
procedure e analisi dei dati.

e Progettazione, organizzazione e realizzazione di attivita di
prevenzione per studenti delle scuole medie superiori di Roma
Provincia e Regione Lazio, nell'ambito delle dipendenze
patologiche, alcolismo e disagio dei figli degli alcolisti, Disturbi del
Comportamento Alimentare, disagio giovanile, violenza domestica,
maltrattamento ed abuso sui minori. Progettazione e realizzazione
programma di training per gli psicologi partecipanti.

e Progetto "Strad@ Facendo” - Formazione, Consulenza e Prevenzione
nell'ambito della tutela di minori e adolescenti e prevenzione
dell’abuso all'infanzia presso gli Istituti scolastici medie inferiori di
Albano Laziale

e Psicologo nell’ambito del Progetto "Mediazione familiare”, realizzato in
collaborazione con DSM dell’ASL RM H2. Comune Albano Laziale -
Assessorato Politiche Sociali.

e Supervisore di processo dell’azione progettuale "City Care — Sportello
Sociale” rivolti ai giovani a rischio di dipendenze patologiche, Roma
Capitale.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI E.C.M.

e Date

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI C.F.P.

e Date

2004 -

Aggiornamento professionale per I'Educazione Continua in Medicina e
Psicologia.

» Approfondimento di aspetti teorici delle varie forme di disagio psicologico
con particolare riferimento ai disturbi gravi di personalita, ai minori e
dinamiche inerenti all’affidamento;

- Affinamento di metodologie di intervento psicologico e psicoterapeutico
nelle Dipendenze Patologiche in setting privato ed istituzionale;

¢ Aspetti teorico-metodologici nei Disturbi del Comportamento
Alimentare;

- Affinamento delle tecniche di comunicazione efficace in contesti diversi;
* Programmazione di interventi di prevenzione;
« Realizzazione di procedure di valutazione degli interventi di prevenzione.

2014 - 2020

Corsi di formazione e aggiornamento, workshop e convegni su Mediazione
Familiare, organizzati da vari Enti di formazione della S.I.Me.F - Societa
Italiana di Mediatori Familiari. N 149
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FORMAZIONE BASE — CORSI PERFEZIONAMENTO — MASTER

e Date

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Qualifica conseguita

e Date

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale

e Date

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

¢ Qualifica conseguita
e Date

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

¢ Qualifica conseguita

e Date

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie

¢ Qualifica conseguita

e Date

2004-2006

S.I.Me.F. - Centro per I’Eta Evolutiva: Istituto di Mediazione Familiare -
Roma

Diploma di Master in Mediazione familiare

04/04/2003

Scuola Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e
Psicoterapia (SIRPIDI) - Roma

Psicologo Clinico e Psicoterapeuta

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

1996-1997

Associazione Romana per la Psicoterapia
dell’Adolescenza ARPAD
Via Ombrane 14 - 00198 Roma

Corso di formazione: “Psicologia Dinamica e Tecnica Diagnostica”
Psicologia e psicopatologia dell’eta evolutiva, valutazione diagnostica,
teoria, tecniche terapeutiche e modelli di intervento che riguardano la
fascia di eta adolescente-giovane adulto e la sua famiglia

Attestato di frequenza
1996 - 1997

Servizio Adolescenza, 2° Divisione di Neuropsichiatria infantile,
Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Eta Evolutiva -
ASL RM B

Tirocinio post-lauream

Propedeutico all’'esame di abilitazione professionale

6/12/1995

Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” -
Roma ITALIA

Corso di Laurea in Psicologia

Laurea in Psicologia

1998 - 2019

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI IN QUALITA DI RELATORE — PUBBLICAZIONI

ALCUNI INTERVENTI
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2019

2018

2018

2016

2017

2016

2016

2013

2013

2011

2010

2010

2010

2009

2009

2008

- 2019

- 2018

“Dinamiche relazionali ed affettive nella famiglia della persona con DCA"
relatore nel Convegno “Quando il cibo racconta. Accogliere, orientare e sostenere il
recupero della persona con dipendenza da cibo” organizzato dal Centro Oikia (onlus),
patrocinato dall’Ordine Nazionale dei Biologi. Roma 2 febbraio

Relatore in due cicli di seminari sullo sviluppo della competenza genitoriale nella prima
infanzia, organizzato dal Centro Oikia (onlus)

Relazione “La Mediazione Familiare e il riconoscimento della competenza genitoriale in
presenza di fragilita” al Seminario “Volontarieta ed elementi ostativi alla mediazione
familiare”, organizzato in collaborazione con la Societa Italiana di Mediatori Familiari
S.I.Me.F. - Macroregione Centro Sud, presso CESV sede di Roma

Partecipazione in qualita di esperto a Raduno Nazionale e giornate evento dei
gruppi di auto aiuto per persone con problematiche relative ai disturbi del
comportamento alimentare

Convegno “Liberi dall’alcol - seconda edizione”: presentazione progetto di contrasto al
consumo di alcol patologie alcolcorrelate realizzato presso alcune scuole secondarie di
IT grado di Roma e Provincia con il patrocinio della Regione Lazio - anno scolastico
2016-2017, Roma 4 maggio 2017

Convegno “Liberi dall’Alcol - prima edizione”: presentazione progetto di contrasto al
consumo di alcol patologie alcolcorrelate realizzato presso alcune scuole secondarie di
IT grado del V municipio, con il patrocinio del Municipio Roma V - anno scolastico 2015-
2016. Roma, 5 maggio

Seminario “Alcolismo: parliamone insieme - seconda edizione” organizzato dal Centro
Oikia (onlus) con la partecipazione della Polizia di Stato - Questura di Roma: Progetto
scuole Sicure Roma, 12 dicembre

Seminario “Alcolismo: parliamone insieme - prima edizione” organizzato dal Centro
Oikia (onlus) con la partecipazione della Polizia di Stato - Questura di Roma: Progetto
scuole Sicure. Roma, 22 febbraio

Capitolo: "Donald WINNICOTT: l'importanza dell’'ambiente nello sviluppo del Sé" nel
libro (@ cura di MT. Bellucci) Educazione e cura della prima infanzia ED Carrocci

Convegno “Specchio delle mie brame. Supporto alla cura nei disturbi del
comportamento alimentare”, Comune di Marino, Lazio, 21 ottobre

Convegno "Il Cibo: armonia del corpo. Per una scelta alimentare consapevole”
con il patrocinio della Provincia di Roma assessorato alle Politiche del Personale, alla
Tutela dei Consumatori e lotta all’'lUsura e la partecipazione del Municipio ex IX Roma,
2 dicembre

Convegno “Specchio delle mie brame. Programma di prevenzione dei disturbi
del comportamento alimentare” diretto a studenti delle scuole medie superiori del
Municipio ex IX Roma. Con il patrocinio del Municipio ex IX e la partecipazione della
Regione Lazio. Roma, 26 marzo

Intervento preordinato: “Piccoli mediatori crescono ...”", 10° Convegno Nazionale
“Conflitti e mediatori”, organizzato dalla Societa Italiana di Mediazione Familiare
(S.I.Me.F.), con il Patrocinio della AIAF Toscana - Firenze 21-23 maggio

Ciclo di seminari per insegnanti: “I/ disagio del bambino e dell’adolescente: indicatori
di comportamento ed elementi di intervento nella classe e con la famiglia”. Sede
operativa Ass.ne Centro Oikia. A. S. 2009 - 2010

Ciclo di seminari “Genitori competenti: aiutiamo i ragazzi nel percorso di crescita”. Sede
operativa Centro Oikia. Febbraio - Maggio

Ciclo di seminari per insegnanti: “La funzione educativa della relazione con l'alunno:

come affrontare le classi difficili”. Sede operativa Ass.ne Centro Oikia. Ottobre -
dicembre
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2007

2006

2003

1999

1998

1996

1995

Presentazione “Le risorse dei servizi sociali per i diversamente abili: I'esperienza del
Comune di Albano Laziale”, Solidali fino alle stelle: L’agora della solidarieta Assessorato
alle Politiche Sociali, Albano Laziale (RM) 02 marzo

Docente nel corso di formazione “Counselors nelle polidipendenze: Gruppi di Selph-
Help, il Minnesota Model”, organizzato da IOIDEA Lavoro Percorsi Sviluppi, Cod. Corso
C17287 POR Ob. 3 FSE 2000-2006, presso l'Istituto di formazione A.L.For. PONTINA.

Presentazione del poster: “Sessualita ed aggressivita: distruzione di sé e dell’altro. II
sentimento di rabbia espresso da una donna e da un uomo”, 3° Congresso
Internazionale “Attualita e prospettive dell’intervento terapeutico nei disturbi di
personalita” organizzato dalla SIRPIDI 21-23 febbraio

Partecipazione al lavoro “Prevention and risk target: primary and secondary prevention
work-study for Italian secondary school students in the city of Rome”, Convegno
Internazionale: “Policy and reality”, organizzato dall'International Council of Alcohol
and Addicition (ICAA) - Vienna 16-20 agosto

Meeting A.P.M.-HEOLO “DBP Videat: uno strumento di valutazione del disturbo
bipolare”, Roma 10 ottobre

Partecipazione al lavoro: “An Evaluation Instrument for Bipolar Dosorders in Alcoholist
Patients”, poster presentato al 10° World Congress of Psychiatry - Madrid

Partecipazione in qualita di membro del Comitato A.P.M. nell’'ambito dei seminari di
studio: “Prospettive cliniche perle problematiche della dipendenza: Tossicodipendenza,
Alcolismo e Disturbi delle Condotte Alimentari”, con i | Patrocinio della Regione Lazio,
presso La Sapienza di Roma.

"AUTORIZZO LA PUBBLICAZIONE DEL MIO CURRICULUM VITAE E IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI IN ESSO
CONTENUTI IN BASE ALL'ART. 13 DEL D. LGS. 196/2003 E ALL'ART. 13 GDPR 679/16";

Roma, 24.06.2021

Firmato
DoOTT. ALESSANDRO CANFARINI
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