
PRESENTAZIONE
La passione e la pratica sportiva,  ha contribuito a farmi sviluppare l’interesse
verso la conoscenza del corpo umano, orientandomi nella scelta della Facoltà
universitaria.  L’attività  sportiva  svolta  anche  a  livello  professionistico,  ha
contribuito inoltre allo sviluppo della capacità di lavorare in gruppo, coltivare lo
spirito di squadra, nonché di gestire le relazioni (con i compagni e con la società)
e sapersi adattare agli ambienti nuovi.
Socievole  ma  riservato,  sono  sempre  stato  instancabile  negli  allenamenti  e
concentrato nello studio focalizzato al risultato.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giacomo Cerutti 





01/2025 – ATTUALE 

09/2024 – ATTUALE 

03/2022 – 10/2023 

03/2022 – 10/2023 

09/2016 – 11/2019 

10.2018  –  09.2019:  ICS  Maugeri,  Pavia:  tirocinio  didattico  nel  reparto  di
neuroriabilitazione e RRF (riabilitazione recupero funzionale)
03.2018 – 09.2018 - Istituto di Cura Città di Pavia, Pavia: tirocinio didattico
nella palestra di riabilitazione ortopedica e neurologica.

10.2017-  02.2018:  Fondazione  Mondino,  Pavia:  tirocinio  didattico  nella
palestra di neuroriabilitazione.

05.2017 – 09.2017: Policlinico San Matteo Pavia, Fondazione IRCCS: tirocinio
didattico nel reparto di Ortopedia.

09/2012 – 09/2015 

09/2006 – 06/2011 

Master Universitario di I livello in “Riabilitazione dei
disordini muscoloscheletrici” (Fisioterapia
Muscoloscheletrica e Reumatologica) presso l’Università
degli Studi di Genova 

FIFA Diploma in Football Medicine 

Certificazione ITA-SPT: Italian Sports Physical Therapist 

Master in Fisioterapia Sportiva e nelle Attività Artistiche
conseguito presso Università Campus Bio-Medico e
Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 

Laurea in Fisioterapia conseguita, presso l’Università di
Pavia, con votazione 108/110 

Laurea in Scienze Motorie Preventiva e Adattata
conseguita, presso l’Università di Pavia, con votazione
94/110 

Diplomato al Liceo Scientifico G. Galilei di Alessandria 



ESPERIENZA LAVORATIVA
06/2024 – ATTUALE 

10/2021 – ATTUALE 

12/2019 – 10/2021 

12/2019 – 10/2021 

11/2019 – ATTUALE 

2009 – 2012 

Consulenze e prestazioni fisioterapiche erogate in modalità online 

Prestazioni fisioterapiche ed attività di recupero funzionale e ritorno allo sport presso
Fisioanalysis Maedica (AL), centro di Medicina dello sport, poliambulatorio
specialistico, fisioterapia, osteopatia e riabilitazione 

Prestazioni fisioterapiche presso Casa di Riposo Gorretta-Pagliari (Oviglio, AL) 

Prestazioni fisioterapiche presso Residenza Orchidea iSenior (Alessandria) 

Libero professionista - Partita Iva 02620570065. Attività presso studio privato e
domicilio. 

Calciatore professionista prima presso Valenzana Calcio (cresciuto nelle file del settore
giovanile fino ad essere aggregato alla prima squadra per due stagioni consecutive), poi
acquisito dalla US Alessandria e trasferito in prestito all’Asti Calcio nel campionato di
Serie D. 



CONFERENZE E SEMINARI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE: inglese 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

PATENTE DI GUIDA 

14/10/2024 – 15/10/2024 ICLO, Verona 

12/04/2024 – 13/04/2024 Roma 

Partecipato come relatore “Lateral Elbow Disorders” 

04/11/2023 – 05/11/2023 Fisioanalysis Maedica, Alessandria 

Docente Martin Asker 

13/10/2023 – 14/10/2023 J Hotel, Torino 

07/10/2023 – 07/10/2023 Fisioanalysis Maedica, Alessandria 

Docente Sebastiano Nutarelli 

30/09/2023 – 30/09/2023 Padel 22, Alessandria 

Partecipato come relatore “Incidenza, Prevalenza e Natura degli infortuni nel Padel” 

20/05/2023 – 21/05/2023 Fisioanalysis Maedica, Alessandria 

Docente Nick Van Der Horst 

23/10/2021 – 24/10/2021 Kinè, Treviso 

Docente Alli Gokeler 

04/10/2018 – 04/10/2018 Stadio Renato Dall’Ara - Bologna 

09/04/2016 – 11/04/2016 Londra 

Congresso annuale Gruppo Isokinetic, partecipante come invitato 

Fisioterapia e anatomia dell’arto superiore – cad lab con dissezione anatomica per
terapisti 

12° Congresso ISMULT: Common Injuries Tennis and Padel 

The Overhead Athlete’s Shoulder 

La lesione meniscale nello sportivo, Dall’infortunio al rientro in campo - J Medical 

Management of Knee Arthrofibrosis 

Padel Slam Day: laboratorio teorico e pratico 

Muscle Injuries, Lesioni muscolari: dall’infortunio al ritorno in campo 

Lesione Legamento Crociato Anteriore, Riabilitazione di LCA e ritorno allo sport 

Incontro scientifico Isokinetic “Dal Camp Nou al Dall’Ara, la Medicina del calcio incontra
la città di Bologna”. 

"Return to Play", Isokinetic Football Medical Strategies Conference 

Patente di guida: B



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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