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Il sottoscritto, Mauro Crestani consapevole che chi rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e 
per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000 dichiara quanto segue: 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Mauro Crestani 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLI DI STUDIO 

FISIOTERAPISTA 
 

Laurea in Fisioterapia (110/110 con lode) 
Conseguita il 16/11/2016 presso Università degli studi di Verona 

 

Master Universitario di I livello in riabilitazione dei disordini muscolo- 
scheletrici 
Conseguito il 06/10/2018 presso l’Università degli studi di Genova 

 

Master Universitario di I livello in management e funzioni di coordinamento 
delle professioni sanitarie 
Conseguito il 25/11/2020 presso Unitelma Sapienza Università degli studi di Roma 

 

Laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
(110/110 con lode) 
Università degli studi di Firenze 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

 

 
 

Dal 03/10/2022 ad oggi Fisioterapista presso Azienda ospedaliera ULSS 9 Scaligera 

 

 
Dal 02/11/2021 al 02/10/2022 Figura di riferimento per il coordinamento di UOC Medicina Fisica e 

Riabilitazione di Marzana (VR) - Azienda ospedaliera ULSS 9 Scaligera 

 
Dal 16/10/2020 al 01/11/2021 Fisioterapista presso Azienda ospedaliera ULSS 9 Scaligera 
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Dal 12/03/2020 al 15/10/2020 Collaboratore presso Direzione Medica Ospedaliera ULSS 1 Dolomiti – 
Sede di Feltre 

 
Dal 06/06/2018 al 15/10/2020 Fisioterapista presso Azienda ospedaliera ULSS 1 Dolomiti 

 

 
Dal 01/02/2017 al 31/01/2018 Fisioterapista presso Ospedale Sacro Cuore-Don Calabria di Negrar (VR) 

 

Dal 01/01/2017 al 24/01/2017 Fisioterapista presso lstituto Riabilitativo NIREM di 
Mezzaselva di Roana (VI) 

 

 
Dal 26/03/2018 al 31/03/2018 Pratica clinica 

Clinica ortopedica Dott.ssa Alice Munari 
 

Pratica dell’anamnesi, esame obiettivo e trattamento riabilitativo, esecuzione delle tecniche 
del master RDM con supervisione e valutazione del docente 

 
 

Dal 19/02/2018 al 23/02/2018 Pratica clinica 
Ospedale Santa Corona- Pietra Ligure (SV) 

 

Pratica dell’anamnesi, esame obiettivo e trattamento riabilitativo, esecuzione delle tecniche 
del master RDM con supervisione e valutazione del docente 

 
 

Dal 17/07/2017 al 21/07/2017 Pratica clinica 
Campus Universitario di Savona 

 
Pratica dell’anamnesi, esame obiettivo e trattamento riabilitativo, esecuzione delle tecniche 
del master RDM con supervisione e valutazione del docente 

 
 

Dal 01/04/2016 al 01/07/2016 Studente in tirocinio formativo estero 
Ft Taavi Metsma - North Estonia Medical Centre 

 
Approfondimento dell’anamnesi e del ragionamento clinico che sottende la valutazione e il 
trattamento dei disordini muscolo-scheletrici 

 
 

Dal 27/05/2015 al 26/06/2015 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
Casa di cura Dott. Pederzoli - Ospedale di Peschiera del Garda - Verona 

Assistenza all’attività del fisioterapista, ambito neurologico 

 
 

Dal 27/04/2015 al 26/05/2015 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
Ospedale Sacro Cuore Don Calabria di Negrar Verona 

Assistenza all’attività del fisioterapista, ambito ortopedico 
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Dal 09/02/2015 al 20/02/2015 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
Asilo nido e scuola materna del comune di Verona 

Assistenza all’attività dell’educatore, ambito dell’età evolutiva 

Dal 24/11/2014 al 19/12/2014 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
Centro di riabilitazione specializzato in riabilitazione ortopedica e sportiva, ISOKINETIC 
Via Sparavieri 28, Arbizzano di Negrar (VR) 

 
Assistenza all’attività̀ del fisioterapista, ambito ortopedico-sportivo 

 
 

Dal 03/06/2014 al 27/06/2014 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
Ospedale Sacro Cuore Don Calabria di Negrar - RSA Casa Nogarè 
Servizio di riabilitazione (VR) 

 
Assistenza all’attività̀ del fisioterapista, ambito geriatrico 

 
 

Dal 05/05/2014 al 30/05/2014 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
Ospedale di Zevio – Ortopedia - Verona 

 
Assistenza all’attività̀ del fisioterapista, ambito ortopedico e ortogeriatrico 

 
 

Dal 03/02/2014 al 28/02/2014 Tirocinio formativo professionalizzante alla professione di fisioterapista 
M.D.A. Riabilitazione B. Trento – Servizio di rieducazione funzionale (VR) 

Assistenza all’attività̀ del fisioterapista, ambito ortopedico e neurologico 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

Il 16/12/2022  Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie 
(110/110 con lode) 
Università degli studi di Firenze 

 
Il 25/11/2020 Master di I livello in management e funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie 
Unitelma Sapienza Università degli Studi di Roma 

 

Il 06/10/2018 Master di I livello in riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici 
Università degli studi di Genova, sede di Savona 

 
 

ll 16/11/2016 Laurea in fisioterapia (110/110 con lode) 
Università degli studi di Verona 

 
 

Dal 01/04/2016 al 01/07/2016 Progetto di scambio Erasmus in Estonia 
North Estonia Medical Centre 
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Dal 09/2007 al 06/2012 Diploma di Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico Statale Dal Piaz, Feltre (BL) (Italia) 

 
 

DOCENZE UNIVERSITARIE 
 

 

 

2022-2023 Docente a contratto presso Università degli studi di Brescia - sede di 
Brescia - Corso di laurea in fisioterapia 

- Insegnamento: Valutazione cinesiologica del cammino e del gesto 

 

2021-2022 Docente a contratto presso Università degli studi di Brescia - sede di 
Brescia - Corso di laurea in fisioterapia 

- Insegnamento: Valutazione cinesiologica del cammino e del gesto 

 

- Insegnamento: Massoterapia 
 

2020-2021  Docente a contratto presso Università degli studi di Brescia - sede di 
Brescia - Corso di laurea in fisioterapia 

- Insegnamento: Tecniche speciali della riabilitazione ortopedica 

 

- Insegnamento: Massoterapia 

2019-2020  Docente a contratto presso Università degli studi di Brescia - sede di 
Mantova - Corso di laurea in fisioterapia 

- Insegnamento: Cinesiologia e Biomeccanica 

 
- Attività di tirocinio online – Osservazione Movimento Fisiologico 

 

2021 Tutor di tirocinio clinico (Università degli studi di Verona) 
U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitazione Marzana – Ambito neurologico 

 

2019 Tutor di tirocinio clinico (Università degli studi di Ferrara) 
Sede di tirocinio Ospedale di Feltre (BL) Recupero e rieducazione funzionale 

 
PUBBLICAZIONI 

 

 

Legamento crociato anteriore. Dalle basi teoriche all’approccio evidence 
based: un percorso guidato dall’infortunio al ritorno allo sport. Fisioscience 
editore. 2023 

RELAZIONI A CORSI E 
CONVEGNI 

 
 

Il 31/12/2021 Riabilitazione protesi d’anca: un approccio evidence-based. 
Fisioscience Club. 

 
 

CORSI DI FORMAZIONE 
 

 

 

Il 07/05/2022  Convegno “Cardiologia riabilitativa: dalla formazione avanzata alla pratica 
clinica quotidiana” 
Svoltosi presso Università degli studi di Brescia 

 

Il 15/11/2021 Corso di formazione “EVIDENCE BASED PRACTICE”. 
Svoltosi presso Ulss 9 Scaligera. 
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Il 18/08/2021 Evento formativo sulla realizzazione di splint in termo plastica. 
Svoltosi presso Ulss 9 Scaligera. 

 

Dal 15/04/2019 Al 31/12/2019 Discussione di casi clinici in cardiologia riabilitativa e stesura del PDTA 
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti 

 
 

Il 08/11/2019 Corso di formazione “Il team riabilitativo e la cannula tracheostomica”. 
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti 

 
 

Dal 18/10/2019 al 19/10/2019 Corso di formazione Riabilitazione del pavimento pelvico 
Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti 

 

Dal 15/12/2018 al 16/12/2018 Le lesioni muscolari nello sportivo: un approccio evidence-based dai 
vecchi protocolli ai più moderni interventi. 
Svoltosi presso il Centro Riabilitativo Atlante di Verona 

 

Il 7/12/2018 Corso BLSD per operatori sanitari. 
. Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti 

 
 

Dal 15/11/2018 al 16/11/2018 Nuove frontiere FGP nelle soluzioni ortesiche del tronco e dell’arto 
inferiore 

. Svoltosi presso FGP Verona 

 
 

Il 23/06/2018 Gestione delle infezioni complicate nel paziente critico 
. Svoltosi presso Ulss 1 Dolomiti 

 

Dal 20/05/2017 al 21/05/2017 Seminario teorico e pratico sulla gestione del paziente affetto da 
disturbi di tipo cerebellare 
Svoltosi presso Ospedale Sacro Cuore-Don Calabria di Negrar (VR) 

 
 

 

Il 08/10/2016 Corso di formazione: Approccio pratico alle problematiche di caviglia e 
piede nello sportivo. 
Svoltosi presso il Centro Riabilitativo Atlante di Verona 

 

Dal 14/09/2016 al 15/09/2016 Seminario di linfodrenaggio manuale. 
Svoltosi presso l’università degli studi di Verona 

 
 

Il 27/02/2016 Evento formativo” Tesi verso il futuro. Il contributo dei giovani 
fisioterapisti per lo sviluppo della professione” 
Svoltosi a Venezia Mestre 

 
 

Il 12/12/2015 Convegno “Apprendimento motorio ed esercizio terapeutico” 
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Svoltosi a Bologna 

 
 

Dal 05/11/2015 al 06/11/2015 Convegno “Ritorno al futuro” - Antichi saperi e nuove frontiere nella 
riabilitazione 
Svoltosi a Verona 

 

Il 18/04/2015 Corso di formazione “Il dolore riferito al rachide e all’arto inferiore: 
trigger point e management in terapia manuale” 
Svoltosi a Rovigo 

 
 

Il 11/04/2015 Corso di formazione “Trattamento delle problematiche dei tessuti 
molli nello sportivo” 
Svoltosi a Padova 

 
 

Il 28/03/2015 Corso di formazione “Ruolo dell’esercizio terapeutico nella 
rieducazione delle principali disfunzioni dell’arto inferiore” 
Svoltosi a Ponte nelle Alpi (BL) 

 
 

Il 07/03/2015 Corso di formazione “Predizione e prevenzione delle cadute in 
soggetti con disordini neurologici” 
Svoltosi a Verona 

 

Il 17/01/2015 Corso di formazione “Musculoskeletal Anatomy Kinesiology- 
Biomechanics Manual Muscle Testing” 
Svoltosi a Verona 

 

Dal 12/09/2014 al 13/09/2014 Corso di formazione “La disabilità motoria nella malattia di Parkinson: 
approccio integrato farmacologico e riabilitativo” 
Svoltosi a Verona 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Francese B1 B1 A2 A2 A2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative con pazienti di età diverse, nel rispetto e 
comprensione delle problematiche delle singole persone. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative nello svolgimento di compiti in autonomia o 
in gruppo. 

 

 
Competenze professionali Capacità di svolgere in via autonoma, o in collaborazione con altre figure 

sanitarie, gli interventi di prevenzione, cura e riabilitazione nelle aree 
della motricità̀, delle funzioni corticali superiori, e di quelle viscerali 
conseguenti a eventi patologici, a varia eziologia, congenita od acquisita. 

 

 

Competenza digitale 

 
 
 
 
 
 

Certificazione europea : ECDL 

Ottima conoscenza dell'uso del computer. 
Sistemi operativi: WINDOWS 7, WINDOWS 8, WINDOWS 10, Linux. 
Ottima competenza nell'utilizzo del pacchetto Office. 
Ottima conoscenza del sistema di ricerca di articoli scientifici PubMed. 

 
 
 

Patente di guida Auto: B 

Moto: A3 

 
 
 
 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Dlg 30 Giugno 2003, n. 196 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 

 
 

  
 

 A UTOVALUTAZION E  

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazi 
one 

Creazione 
di Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato 

 




