
IL PRESENTE CURRICULUM VIENE REDATTO DAL/LA  

SIG./A DEL CAVALLO ERIKA  

AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. N. 445/2000, 

CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI PENALI, NEL CASO DI  

                                               DICHIARAZIONI NON VERITIERE, DI FORMAZIONE O     

                                               USO DI ATTI FALSI, RICHIAMATE DALL’ART. 76 DEL D.P.R. N. 

445/2000. 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DEL CAVALLO ERIKA 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

   

 

• Date (specificare giorno     Dal 02/11/2021 a tempo indeterminato 

 mese ed anno di inizio e 

 termine incarico) 

• Nome e indirizzo del 

 datore di lavoro                   SOC Neuropsichiatria Infantile DCA Palmanova 

                                              Via Natisone, 11, 33057     Jalmicco UD 

• Tipo di azienda o settore    Ente pubblico-ASUFC 

• Tipo di impiego                 Collaboratore professionale sanitario - Dietista (cat. D) - SSN 

                                             Tempo pieno  (36 ore/settimanali) 

                                             Tipo Rapporto: Indeterminato 

 

• Principali mansioni e 

 Responsabilità: 

 

Ambulatorio obesità infantile; 

Ambulatorio DCA; 

Consulenza reparto; 

Pasti assistiti; 

Organizzazione di eventi formativi e di prevenzione in ambito nutrizionale per operatori sanitari. 

 

 

• Date (specificare giorno     Dal 19/05/2020 al 28/01/2021 

 mese ed anno di inizio e 

 termine incarico) 

• Nome e indirizzo del 

 datore di lavoro                   ASL 4 Liguria   Via Gio Batta Ghio, 9, 16034 Chiavari GE 

• Tipo di azienda o settore    Ente pubblico 

• Tipo di impiego                 Collaboratore professionale sanitario - Dietista (cat. D) - SSN 

                                             Tempo pieno  (36 ore/settimanali) 

                                             Tipo Rapporto: determinato 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 



• Principali mansioni e 

 Responsabilità: 

 

Ambulatorio di Dietetica e Nutrizione Clinica e Celiachia; 

Attivazione e gestione della Nutrizione Artificiale parenterale ed enterale ospedaliera e territoriale; 

Ambulatorio per pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare; 

Ristorazione collettiva ospedaliera; 

Organizzazione di eventi formativi e di prevenzione in ambito nutrizionale per operatori sanitari 

ASL 4. 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)                        Conseguito in data: 14/07/2022 

• Nome e tipo di istituto di 

 istruzione o formazione        Università sapienza di Roma 

 

• Principali materie / abilità 

 professionali oggetto dello 

 studio.  

 

Il Master si propone di realizzare un percorso formativo finalizzato ad aumentare le conoscenze nel campo della nutrizione 

clinica e del metabolismo attraverso l’insegnamento dei meccanismi fisiopatologici sottostanti la malnutrizione e le alterazioni 

metaboliche che caratterizzano gli stati di malattia sia acuti che cronici. 

 

• Qualifica conseguita              Master di II livello “Nutrizione Clinica e Metabolismo” 

 

 

 

• Date (da – a)                        Conseguito in data: 13/12/2018 

• Nome e tipo di istituto di 

 istruzione o formazione        Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

 

• Principali materie / abilità 

 professionali oggetto dello 

 studio. 

Il corso di laurea prevede acquisizione di competenze tecnico scientifiche con particolare riferimento all’applicazione di una 

corretta alimentazione per il mantenimento e il ripristino dello stato di salute, alla valutazione dello stato nutrizionale di singoli 

individui, gruppi di persone e popolazioni, allo sviluppo di progetti di formazione e di educazione alimentare rivolti a diverse 

tipologie di persone (addetti del settore salute ed alimentare, scuole, sportivi ecc.); a nuovi alimenti, integratori e al loro uso, 

con particolare riferimento all'ambito nutraceutico e funzionale; allo sviluppo di programmi di alimentazione e di nutrizione in 

Paesi in via di sviluppo. 

 

• Qualifica conseguita              Laurea Magistrale LM-61 Scienze della Nutrizione Umana 

 

 

 



 

• Date (da – a)                        Dal 2008 al 23/11/2011 

• Nome e tipo di istituto di 

 istruzione o formazione        Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Francesco Vito n.1,00168,Roma 

• Principali materie / abilità 

 professionali oggetto dello 

 studio. 
Il corso di laurea prevede insegnamenti relativi alla composizione merceologica degli alimenti, all’igiene e alla sicurezza 

alimentari, alla struttura e alla funzione dei nutrienti e del loro intervento nel metabolismo cellulare, oltre che, naturalmente, 

alla conoscenza della struttura anatomica e della funzione di organi e apparati del corpo umano. Vengono fornite informazioni 

teorico-pratiche relative all’alimentazione ed al comportamento alimentare al fine da prevenire e intervenire nella cura delle 

attuali malattie legate ad una alimentazione non corretta. Attività di tirocinio svolta presso: UOC di Nutrizione Clinica, 

Policlinico Gemelli (Roma). 

 

• Qualifica conseguita              Laurea di I livello in Dietistica (L/SNT03) 
 

 

• Date (da – a)                         Data conseguimento 21/10/2008 

• Nome e tipo di istituto di 

 istruzione o formazione          I.I.S. Cartesio-Luxemburg - Via Cesare Lombroso, 120 - 00168 Roma 

• Principali materie / abilità 

 professionali oggetto dello 

 studio                                     Matematica, chimica e fisica 

• Qualifica conseguita            Diploma Liceo scientifico tecnologico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Partecipazione ad attività di aggiornamento, convegni, seminari etc: 

 
Esperienza iniziata il: 22/02/2019  

Esperienza terminata il: 14/06/2019  

Ente organizzatore: Istituto Cervantes  

Indirizzo: Roma. 

Titolo del Corso: Corso di Spagnolo A1.1 

Tipologia: corso di lingua straniera 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 60 

Esame finale: SI 

Crediti: non previsti 

  

Esperienza iniziata il:  30/01/2020  

Esperienza terminata il: 26/03/2020  

Ente organizzatore: Provider Axenso  

Indirizzo: via Gallarate 106, 20151, Milano 

Titolo del Corso: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso  

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 15 

Esame finale: SI 

Crediti: 22.5 

 

 

Esperienza iniziata il: 21/10/2020 

Esperienza terminata il: 29/10/2020 

Ente Organizzatore: GGaIIery srl 

Indirizzo: Piazza Manin, 2B/R, 16122 Genova (GE) 

Titolo del Corso: Xfiles in Nutrizione Clinica ed Artificiale Brainstorming fra scienza di base e 

clinica. Covid-19 e nutrizione 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 32 

Esame finale: SI 

Crediti: 14.4 

 

Esperienza iniziata il: 19/11/2020 

Esperienza terminata il: 21/11/2020 

Ente Organizzatore: Noema srl Unipersonale 

Indirizzo: Via degli Orefici, 4 40124 Bologna (Bo) 

Titolo del Corso: Riunione Monotematica SINPE 2020-Clinical Nutrition in organ failure I parte 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 24 

Esame finale: SI 

Crediti: 15.0 

 

Esperienza iniziata il: 27/11/2020 

Esperienza terminata il: 28/11/2020 

Ente Organizzatore: Noema srl Unipersonale 

Indirizzo: Via degli Orefici, 4 40124 Bologna (Bo) 

Titolo del Corso: Riunione Monotematica SINPE 2020-Clinical Nutrition in organ failure I parte 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 



Durata in ore: 16 

Esame finale: SI 

Crediti: 9.0 

 

Esperienza iniziata il: 22/04/2021 

Esperienza terminata il: 22/04/2021 

Ente Organizzatore: Provider Sics 

Indirizzo: Via Boncompagni 16,00187, Roma 

Titolo del Corso: Disfagia orofaringea e fragilità- aggiornamento 2020 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 6 

Esame finale: SI 

Crediti: 9.0 

 

Esperienza iniziata il: 07/06/2021 

Esperienza terminata il: 17/12/2021 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: Indirizzo: Via pozzuolo 330, 33100, Udine UD 

Titolo del Corso: I disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva. Un percorso di cura 

integrato e multidisciplinare. 

Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 9 

Esame finale: NO 

 

Esperienza iniziata il: 09/11/2021 

Esperienza terminata il: 19/11/2021 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: via pozzuolo 330,33100, Udine UD 

Titolo del Corso: Focus sui disturbi del comportamento alimentare in adolescenza: gli interventi 

psicoterapeutici evidence based 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 8 

Esame finale: SI 

Crediti: 8.0 

 

Esperienza iniziata il: 01/06/2022 

Esperienza terminata il: 23/12/2022 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: via pozzuolo 330,33100, Udine UD 

Titolo del Corso: L’integrazione dei servizi sanitari nella cura dei disturbi del comportamento alimentare. 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 18 

Esame finale: SI 

Crediti: 18.0 

 

Esperienza iniziata il: 11/05/2022 

Esperienza terminata il: 13/05/2022 

Ente Organizzatore: GGallery srl 

Indirizzo: Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 

Titolo del Corso: Spring Event- advances in specialized artificial nutrition 

Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 

Ruolo: Partecipante 



Durata in ore: 17 

Esame finale: SI 

 

Esperienza iniziata il: 15/09/2022 

Esperienza terminata il: 16/09/2022 

Ente Organizzatore: GGallery srl 

Indirizzo: Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 

Titolo del Corso:Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e al domicilio. Corso base. 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 18 

Esame finale: SI 

 

Esperienza iniziata il: 03/11/2022 

Esperienza terminata il: 04/11/2022 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: via pozzuolo 330,33100, Udine UD 

Titolo del Corso: Il percorso di cura nei disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva. 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 13.30 

Esame finale: SI 

Crediti: 16.9 

 

Esperienza iniziata il: 18/11/2022 

Esperienza terminata il: 19/11/2022 

Ente Organizzatore: Full day srl 

Indirizzo: via La Spezia 67 Roma 

Titolo del Corso: La conta dei carboidrati nella pratica quotidiana 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 13 

Esame finale: SI 

 

Esperienza iniziata il: 02/05/2023 

Esperienza terminata il: 16/12/2023 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: v. Pozzuolo 330 Udine 

Titolo del Corso: La presa in carico dei DCA in età evolutiva nel contesto del centro diurno: analisi 

procedure e approfondimento dei casi clinici. 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 18 

Esame finale: SI 

Crediti: 18 

 

Esperienza iniziata il: 17/05/2023 

Esperienza terminata il: 19/05/2023 

Ente Organizzatore: GGallery srl 

Indirizzo: Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 

Titolo del Corso: Spring Event- advances in specialized artificial nutrition 

Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 17 

Esame finale: SI 

 



 

Esperienza iniziata il: 01/09/2023 

Esperienza terminata il: 23/12/2023 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: v. Pozzuolo 330 Udine 

Titolo del Corso: Dell’età evolutiva all’età adulta: la continuità dei percorsi di cura nei centri 

semiresidenziali per DCA della ASUFC. 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 9 

Esame finale: SI 

Crediti: 11.7 

 

Esperienza iniziata il: 29/09/2023 

Esperienza terminata il: 30/09/2023 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: v. Pozzuolo 330 Udine 

Titolo del Corso: La riabilitazione nutrizionale nei Disturbi del Comportamento Alimentare: la 

personalizzazione del progetto di cura 

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 13.30 

Esame finale: SI 
Crediti: 13 

 

Esperienza iniziata il: 26/10/2023 

Esperienza terminata il: 28/10/2023 

Ente Organizzatore: GGallery srl 

Indirizzo: Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 

Titolo del Corso: Congresso Nazionale SINPE – Increase Malnutrition Awareness: challenge for the future 

Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 23 

Esame finale: SI 

Crediti: 4.5 
 

Esperienza iniziata il: 05/11/2023 

Esperienza terminata il: 07/11/2023 

Ente Organizzatore: Fasi srl 

Indirizzo: v. O. Tommasini 7 Roma 

Titolo del Corso: Congresso Nazionale SISDCA 

Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 14 

Esame finale: SI 

Crediti: 11.2 

 

Esperienza iniziata il: 14/12/2023 

Esperienza terminata il: 14/12/2023 

Ente Organizzatore: ASUFC 

Indirizzo: v. Pozzuolo 330 Udine 

Titolo del Corso: Il cosa, come, quando nella gestione dei disturbi della nutrizione e alimentazione.  

Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM, CFP o similari) 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 6.2 

Esame finale: SI 



Crediti: 4.2 

Esperienza iniziata il: 25/01/2024 

Esperienza terminata il: 27/01/2024 

Ente Organizzatore: SIO – Società Italiana dell’Obesità 

Indirizzo: Corso Italia 115, Pisa 

Titolo del Corso: “SCUOLA SIO 2024” 

Tipologia: Congresso/convegno (Scuola) di aggiornamento attinente al profilo 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 18 

Esame finale: SI 

Crediti: 18 
 

Esperienza iniziata il: 14/03/2024 

Esperienza terminata il: 16/03/2024 

Ente Organizzatore: GGallery srl 

Indirizzo: Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 

Titolo del Corso: Congresso Nazionale ASAND 2024. 

Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 

Ruolo: Partecipante 

Durata in ore: 20 

Esame finale: SI 

Crediti: 4.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 

                                                        Spagnolo 

• Capacità di lettura            Buono 

• Capacità di scrittura         Elementare 

• Capacità di espressione    Buono 

orale 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 

orale 

 BUONO 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI Ho svolto l’attività di tutor presso il Corso di Laurea in Dietistica. 

Esperienza iniziata il: 12/11/2020 

Esperienza terminata il: 17/12/2020 

Ente Organizzatore: Università di Genova 

Indirizzo: Via Balbi, 5, 16126 Genova GE 

Titolo del Corso: Corso di laurea triennale in Dietistica 

Materia di insegnamento: Tirocinio in modalità a distanza (tutor) 

Ore di docenza: 12 

 

 

 

Dichiara inoltre di essere iscritta all’albo professionale dei Dietisti della 

provincia di Roma dal 27/02/2019 posizione n.313. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ALLEGATI  

 
Autorizzo la pubblicazione ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di 

pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni” e acconsento all’utilizzo 

delle informazioni ivi contenute ai sensi del D.L. n. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 

 

Luogo e Data        FIRMA 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 




