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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

01/2018 – ATTUALE – Roma, Italia 
RESPONSABILE AFFARI EUROPEI E INTERNAZIONALI – ISTITUTO LUIGI STURZO 

Responsabile del settore Affari Europei e Internazionali e delle relative relazioni istituzionali. 
Attività principali: 
-pianificare strategicamente le attività e priorità del settore, in accordo con il Presidente; 
-rappresentare l'Istituto nell'ambito di riunioni, gruppi di lavoro, fora e conferenze in ambito europeo e 
internazionale; 
-stabilire e consolidare partenariati e rapporti con stakeholders, think tank, istituti; 
-analisi, ricerca e monitoraggio degli sviluppi legislativi e in ambito di politiche europee, e relativa redazione 
di papers, reports e briefings; 
-ideare, pianificare, sviluppare e gestire progetti focalizzati sull'UE e sui nuovi equilibri internazionali, in 
particolare in ambito di politica estera, migrazione, democrazia e governance, giovani e pari opportunità. 

 
12/2021 – ATTUALE – Roma 
PRESIDENTE – WOMEN IN INTERNATIONAL SECURITY ITALY 

WIIS Italy è la rete italiana del più grande network globale dedicato a promuovere la leadership e lo 
sviluppo professionale delle donne in ambito di politica estera, pace e sicurezza internazionali. Tra le 
attività principali: rappresentare il Network e intervenire a conferenze e fora internazionali, mantenere e 
consolidare le relazioni istituzionali, pianificare strategicamente le attività, consolidare partenariati. 

 
07/2022 – ATTUALE – Roma 
SENIOR FELLOW E REFERENTE PER LE QUESTIONI DI GENERE E RELAZIONI INTERNAZIONALI – 
ISTITUTO AFFARI INTERNAZIONALI (IAI) 

 

 
07/2021 – Roma, Italia 
CONSULENTE ESPERTA PRESSO L'UFFICIO DI PRESIDENZA DELLA COMMISSIONE 
STRAORDINARIA DIRITTI UMANI – SENATO DELLA REPUBBLICA 

Consulente esperta in ambito di affari europei e internazionali, diritti umani, migrazione e questioni di 
genere. 

 
04/2020 – ATTUALE 
CONSULENTE SENIOR IN MATERIA DI DONNE, PACE E SICUREZZA E LEADERSHIP FEMMINILE 
IN POLITICA ESTERA – PROGETTI SOSTENUTI DAL MINISTERO DEGLI ESTERI E DELLA 
COOPERAZIONE INTERNAZIONALE ITALIANO 

Responsabile del Network delle Donne Mediatrici del Mediterraneo, iniziativa lanciata dal Ministero degli 
Affari Esteri italiano e portata avanti da IAI e WIIS Italy; coordinatrice del Segretariato dell'Alleanza Globale 
dei Network Regionali delle donne mediatrici e della Task force di solidarietà per le donne afghane istituita 
nell'ambito di un progetto 1325 sostenuto dal Ministero degli Affari Esteri italiano. 

 
01/2019 – ATTUALE – Washington DC, Stati Uniti 
SENIOR FELLOW – WOMEN IN INTERNATIONAL SECURITY (WIIS) - GLOBAL 



Senior fellow nell'ambito della politica estera, migrazione e genere; agenda donne, pace e sicurezza; e 
politiche di genere dell'UE. 

 
07/2020 – ATTUALE – Fiesole, Italia 
RESEARCH FELLOW – ARCHIVI STORICI DELL'UE - ISTITUTO UNIVERSITARIO EUROPEO 

Assegnatrice del "Postgraduate Research Grant on Christian Democracy and European integration". 

 
10/2010 – 09/2019 – Roma, Italia 
ASSISTENTE UNIVERSITARIA - CATTEDRA JEAN MONNET IN POLITICHE E ISTITUZIONI DELL'UE 
– UNIVERSITÀ DEGLI STUDI ROMA TRE, FACOLTÀ DI SCIENZE POLITICHE 

Collaborazione all'attività didattica e all'organizzazione di seminari; docente nel Master di secondo livello 
"Cittadinanza europea e integrazione euro-mediterranea". Nominata cultrice della materia. 

 
 

01/2019 – ATTUALE – Leuven, Belgio 
VISITING LECTURER – UNIVERSITY OF LEUVEN (KU LEUVEN) 

Visiting lecturer sulle politiche migratorie e di asilo dell'UE nell'ambito del corso "Governance in the EU". 

 
01/2018 – ATTUALE – Bruxelles, Belgio 
RICERCATRICE ASSOCIATA (NON-RESIDENT) – WILFRIED MARTENS CENTRE FOR EUROPEAN 
STUDIES 

Attività di analisi e ricerca: fornire inputs e analisi sugli affari europei, in particolare in ambito di 
governance, migrazione, politica estera, politiche di genere; contribuire a dibattiti strategici e partecipare a 
gruppi di lavoro; mantenere i rapporti con le fondazioni europee associate al Martens (circa 40). Autrice del 
podcast "Her & EU". 

 
05/2016 – 12/2017 – Bruxelles, Belgio 
VISITING RESEARCH FELLOW (CON SEDE A BRUXELLES) – WILFRIED MARTENS CENTRE FOR 
EUROPEAN STUDIES 

Principali attività: analisi e ricerca; partecipare a gruppi di lavoro; mantenere i rapporti con esperti, 
rappresentanti delle istituzioni europee e fondazioni europee associate al Martens; rappresentare il centro 
in dibattiti e conferenze; collaborare alla realizzazione di grandi manifestazioni internazionali. Vice-capo 
Redattrice della rivista European View. 

 
12/2010 – 05/2016 – Roma, Italia 
COORDINATRICE DI PROGETTI DI RICERCA- AMBITO EUROPEO E INTERNAZIONALE – ISTITUTO 
LUIGI STURZO 

Ideazione, coordinamento e gestione di progetti principalmente in ambito europeo e internazionale; 
realizzazione di seminari, convegni e manifestazioni; attività di ricerca e analisi; mantenimento dei rapporti 
con partner e istituzioni. 

 
09/2011 – 06/2016 – Roma, Italia 
RICERCATRICE ASSOCIATA (MIGRAZIONE, FRONTIERE, SICUREZZA, POLITICA ESTERA DELL'UE) 
– CEAS-POLO DI ECCELLENZA JEAN MONNET, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI ROMA TRE 

Attività di analisi e ricerca; monitoraggio legislazione e politiche europee; redazione di articoli; promozione 
di eventi internazionali e seminari; docente nell'ambito delle iniziative "EU at School". Coordinatrice 
editoriale della newsletter sugli affari europei (2012-2014); relazioni e contatti con altri centri di ricerca, 
istituzioni e partner. Vincitrice di tre borse di studio a progetto (2011-2012-2013-2016). 



06/2014 – 12/2014 – Roma e Milano, Italia 
LIAISON OFFICER PER LA PRESIDENZA ITALIANA DEL CONSIGLIO DELL'UE – MINISTERO DEGLI 
AFFARI ESTERI E DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE 

Supporto alla Delegazione Italiana per il Semestre di Presidenza del Consiglio dell'UE: supporto alla 
gestione delle relazioni diplomatiche e istituzionali in particolare con la delegazione della Romania; 
coordinamento del team coinvolto e delle attività relative alla partecipazione delle delegazioni ministeriali 
ai Consigli Informali e ai Summit di Alto Livello (ASEM 10 High Level Summit, Processi di Rabat e Khartoum); 
protocollo. 

 
01/2011 – 07/2011 – Roma, Italia 
PROJECT OFFICER - COOPERAZIONE INTERNAZIONALE – ISCOS-ISTITUTO SINDACALE PER LA 
COOPERAZIONE ALLO SVILUPPO 

Attività di ricerca e comunicazione correlata a progetti in ambito di cooperazione allo sviluppo dell'UE e 
migrazione; attività di networking e di mantenimento dei rapporti con stakeholders italiani ed europei. 

 
01/2009 – 12/2011 – Roma, Italia 
COLLABORATRICE ESTERNA - ANALISTA POLITICA E RELAZIONI ISTITUZIONALI – ASSOCIAZION 
E PROSPETTIVE MEDITERRANEE 

Coordinamento di iniziative su Europa e Medio Oriente; redazione di analisi e report; relazioni esterne. 

 
03/2010 – 07/2010 – Bruxelles, Belgio 
ASSISTENTE DI PROGETTO (SELEZIONATA NELL'AMBITO DEL PROGRAMMA ERASMUS 
PLACEMENT) – EUROPEAN FOUNDATION CENTRE 

Collaborazione con i gruppi di interesse delle fondazioni europee e supporto alle attività di advocacy e 
networking e alla realizzazione di eventi; ricerca, analisi e monitoraggio politiche dell'UE relative ai diritti 
fondamentali, migrazioni, HIV/AIDS, politiche di genere. 

 
02/2009 – 07/2009 – Roma, Italia 
COLLABORATRICE – EUROPE DIRECT ROMA 

 

09/2008 – 12/2008 – Dublino, Irlanda 
TIROCINANTE SELEZIONATA (PROGRAMMA MAE-CRUI) – AMBASCIATA D'ITALIA A DUBLINO - 
UFFICIO POLITICO 

 

05/2008 – 09/2008 – Roma, Italia 
TIROCINANTE SELEZIONATA - JUNIOR CONSULTANT – MINISTERO DEGLI AFFARI ESTERI E 
DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE - UFFICIO COORDINAMENTO ONU 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

01/2014 – 06/2017 – Rome, Italia 
DOTTORATO IN SCIENZE POLITICHE - STUDI EUROPEI E INTERNAZIONALI – Università degli 
Studi Roma Tre 

Candidata selezionata. Ambito: Diritto dell'UE (IUS14). Progetto di ricerca: L’azione esterna della politica di 
immigrazione dell’Unione europea. Sviluppo, modalità di attuazione e legame con la dimensione interna. 
Periodo di studio e ricerca di 18 mesi a Bruxelles. 



Indirizzo Rome, Italia 

 

01/2008 – 07/2010 – Roma, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN RELAZIONI INTERNAZIONALI (CURRICULUM: POLITICHE E 
ISTITUZIONI DELL'UE) - CON LODE – Università degli Studi Roma Tre - Facoltà di Scienze Politiche 

Tesi in Sicurezza europea e politiche di sviluppo dal titolo "I nuovi confini orientali dell'UE: problemi e 
prospettive" (tutor: Prof. Luigi Moccia, Cattedra Jean Monnet Chair). Voto 110/110 e lode. 

Indirizzo Roma, Italia 

 

09/2003 – 11/2007 – Roma, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE POLITICHE (CURRICULUM: STUDI INTERNAZIONALI) CON 
LODE – Università degli Studi Roma Tre - Facoltà Scienze Politiche 

Tesi in Relazioni Internazionali dal titolo "Le relazioni tra Romania e la Repubblica Moldova: il miraggio della 
riunificazione" (tutor: Prof. Amb.Luigi Vittorio Ferraris). Voto 110/110 e lode. 

Indirizzo Roma, Italia 

 

10/2019 – 11/2019 – Roma, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO "LE NUOVE SFIDE NEL MARE NOSTRUM: LESSONS LEARNED E 
PROCESSI DI STABILIZZAZIONE" – Università LUMSA - Master School 

 
Indirizzo Roma, Italia 

 

05/2020 – 10/2020 – Roma, Italia 
CORSO DI ALTA FORMAZIONE “IL RUOLO DELLE DONNE NEI PROCESSI DI PACE E NELLA 
MEDIAZIONE DEI CONFLITTI PER LA TUTELA DEI DIRITTI UMANI” – Università La Sapienza di 
Roma 

 
Indirizzo Roma, Italia 

 

06/07/2015 – 10/07/2015 – Bruxelles, Belgio 
SUMMER SCHOOL "EUROPEAN LAW AND POLICY ON IMMIGRATION AND ASYLUM" – Universi 
té Libre de Bruxelles 

 
Indirizzo Bruxelles, Belgio 

 

23/06/2015 – 05/07/2015 – Varsavia e varie città in Israele 
EUROPEAN NEIGHBOURHOOD POLICY PH.D. SUMMER SCHOOL – College of Europe - campus 
Natolin 

 
Indirizzo Varsavia e varie città in Israele 

 

11/2011 – 05/2012 
CORSO IN PROGETTAZIONE EUROPEA – Eurogiovani-Europe Cube, Innovation Business School 



01/2008 – 05/2008 – Roma e New York 
NATIONAL MODEL UNITED NATIONS – Consules 

 
Indirizzo Roma e New York 

 

09/1998 – 06/2003 – San Benedetto del Tronto, A.P., Italia 
LICENZA LINGUISTICA – Liceo Linguistico A. Capriotti 

 
Indirizzo San Benedetto del Tronto, A.P., Italia 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 
 
 
 

 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 
 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

RUMENO C2 C2 C2 C2 C1 

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1 

FRANCESE C1 C1 B2 B2 B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

PUBBLICAZIONI 

Pubblicazioni principali: 
 

Rafforzare il dialogo transatlantico. Il ruolo della NATO e la cooperazione NATO-UE di fronte alle sfide comuni ( cu 
ratela), Editoriale Scientifica, 2021 
Riflessioni sul futuro dell'Europa. Un confronto generazionale per rilanciare l'UE (curatela), Editoriale Scientifica, 
2020 
La questione migratoria: un nodo cruciale per il futuro dell’Unione europea, in "Riflessioni sul futuro 
dell'Europa", Editoriale Scientifica, 2020 
Women as key players for mediation, peace and security, in Quaderns de la Mediterrània n.28, IEMED, 2019 
Politica esterna di immigrazione dell’Unione europea e suoi legami con la dimensione interna, in La Cittadinanza 
europea, Franco Angeli, n. 2/2018 
Ambition versus reality: partnering on migration with the neighbours, in European View, Vol. 1, June 2017 
The external dimension of EU migration policy: framing the issue, in Migrants and Refugees across Europe, Europ 
ean Studies vol.2, European University Press, 2017 
Security and Migration: Balancing the Security of External Borders and the Responsibility to Protect (with Vít 
Novotný), in Tungul L. (ed.), WMCES-KAS-TOPAZ, 2016 
L'Unione europea e la sfida dell'immigrazione, in Libertà Civili, Ministero dell'Interno, n. 4/13; Rodorigo 
Editore 
Un' Europa più attraente per i migranti altamente qualificati: considerazioni sulla Carta Blu UE, in La 
Cittadinanza europea, Franco Angeli, Anno X, n. 2/2013 
Lo sviluppo di una politica di immigrazione dell'Unione europea, Working paper, Centro Altiero Spinelli-Polo di 
eccellenza Jean Monnet, Università degli Studi Roma Tre, 2011 



ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Riconoscimenti e affiliazioni: 
 

Eletta membro del Consiglio di Presidenza del Movimento Europeo Italia ad aprile 2022. 
Membro del gruppo di esperti della società civile "Fundamental Rights Platform" dell'Agenzia 
europea per i diritti fondamentali (FRA). 
Membro del Consultative Forum dell'Agenzia europea per l'Asilo (già EASO - ora EUAA). 
Membro dell'Accademia di Diritto e Migrazioni (ADiM) promossa dall'Università della Tuscia. 
Nominata tra le 100 esperte italiane di politica internazionale: https://100esperte.it/search?id=475 
Membro del Network di esperti di politica europea promosso dalla Fondazione Konrad Adenauer - ufficio di 
Berlino-; e del gruppo di esperti sulla migrazione - programma di dialogo promosso nel 2018 dalla 
Fondazione Konrad Adenauer-Regional Program Political Dialogue South Mediterranean (Tunisi). 
Fellow del Brussel Forum’s Young Professional Summit promosso dal German Marshall Fund of the United 
States (2017). 

 
 

VOLONTARIATO 
 

01/2020 – ATTUALE 
Fondatrice e mentore- Programma di mentoring di WIIS Italy "Global Women Leaders" 

Programma di mentoring rivolto alle giovani che lavorano o intendono lavorare nell'ambito della politica 
estera, relazioni internazionali, diplomazia e sicurezza. 

 
02/2020 – 12/2021 
Segretaria Generale - Women In International Security (WIIS) Italy 

 
 

SINTESI COMPETENZE 

Competenze: 
 

Specializzata in politiche, istituzioni e governance dell'Unione Europea e relazioni internazionali, con una 
particolare attenzione alle politiche dell'UE di immigrazione e asilo, politica estera e di sicurezza, politica di 
vicinato; e in donne pace e sicurezza e partecipazione, leadership e diplomazia femminile. Ottima 
conoscenza in materia di diritti umani e cooperazione internazionale. 
Oltre dieci anni di esperienza nello sviluppo, gestione e coordinamento di progetti di ricerca, iniziative, 
eventi e manifestazioni in ambito europeo e internazionale; nell'attività di analisi e ricerca politica; nelle 
relazioni esterne e istituzionali e nel consolidamento di partenariati. 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

 

 

Roma, il 20.03.2023                           F.to Loredana Carolina Teodorescu
 


