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C U R R I C U L U M  V I T A E  

F O R M A T O  

E U R O P E O  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Benedetta Casini 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date  15.06.2015 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi di Roma "Foro Italico" piazza Lauro de Bosis 15, 00135 Roma 

Tipo di impiego  Area amministrativo gestionale – categoria EP 
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• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Area Amministrazione Dipartimentale 

 

Funzioni di coordinamento amministrativo delle seguenti Strutture: 

• Segreteria di Dipartimento e dei Corsi di laurea  

• Ufficio Ricerca Scientifica  

• Centro Linguistico di Ateneo  

 

Responsabile Amministrativo delle attività di ricerca, didattica e formazione del Dipartimento. 

 

Partecipazione sedute Giunta e Consiglio di Dipartimento con l’incarico di assicurare un 

supporto generale, la corretta applicazione delle procedure e l’efficace collegamento con 

l’amministrazione centrale. 

 

Responsabile unico dei procedimenti dell’Area Dipartimentale. 

 

Responsabile Ufficio Ricerca scientifica  

Gestione budget dei finanziamenti di Ateneo alla ricerca, supporto nella preparazione delle 

proposte di finanziamento sponsorizzato. Attività di supporto alla Commissione Ricerca 

Scientifica. Gestione degli assegni e delle borse di ricerca. Supporto alle attività inerenti la VQR 

– Valutazione della qualità della Ricerca. Responsabile amministrativo di numerosi progetti di 

ricerca. 

 

Responsabile Ufficio Trasferimento Tecnologico (da giugno 2018 fino a novembre 2023) con 

iniziale attività di istituzione dell’Ufficio, supporto alle attività di trasferimento tecnologico, 

gestione della formazione del personale dell’Ateneo sul trasferimento tecnologico, supporto alla 

gestione di Marchi e Brevetti, gestione attività relative a 2 progetti MISE/MIMIT per il 

potenziamento degli Uffici di Trasferimento Tecnologico delle Università. 

 

Componente della Commissione Ricerca del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 

Salute. 

 

Titolare del budget dell’Area Amministrazione Dipartimentale (budget per la ricerca fondi di 

Ateneo e per il Dottorato). 

 

Gestione dei processi di assicurazione della qualità (SUA-RD), AVA. 

 

Organizzazione amministrativa del Dottorato, con particolare attenzione alle attività, 

internazionali, alla gestione del budget, all’organizzazione attività formative trasversali e 

convegni. Gestione amministrativa dei progetti per finanziamento delle borse di Dottorato da 

soggetti esterni, delle borse in convenzione, supporto per il processo di accreditamento e 

collaborazione con la Segreteria Dottorati di Ricerca per le attività di sua competenza. Gestione 

dei dottorati con finanziamenti PON e PNRR. 

 

Responsabilità nella gestione amministrativa di progetti di ricerca, rendicontazioni, partenariati e 

convenzioni. 

 

Coordinatore della Struttura di Audit per i progetti di ricerca (PRIN, FIRB, FIRST e SIR). 

 

Componente del Gruppo di lavoro di Ateneo per l’aggiornamento e il monitoraggio del Piano 

Triennale delle Performance (fino a ottobre 2022). 

 

Componente Tavolo permanente pianificazione strategica di Ateneo.  

 

Componente Tavolo Tecnico per la Qualità di Ateneo. 

 

Responsabile del trattamento dei dati personali gestiti con il sistema Conserva e Coordinatore 

del Comitato di gestione del Sistema di Conservazione ai sensi degli artt. 20 commi 3 e 5 bis, 

23-ter comma 4, 43 commi 1 e 3, 44,44-bis e 71 comma 1 del codice dell’Amministrazione 

digitale di cui al decreto lgs. N. 82 del 2005. 

 

LEAR (Legal Entità Appointed Representative) per tutte le informazioni relativi a dati 

amministrativi, legali e finanziari necessari per la presentazione dei progetti comunitari. 
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• Date  15.12.2008-15.06.2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi di Roma "Foro Italico" piazza Lauro de Bosis 15, 00135 Roma 

Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Area amministrativo gestionale – categoria EP  

 

Coordinatore Servizio Ricerca e Valutazione 

 

  Responsabile Ufficio di Supporto del Nucleo di Valutazione: analisi delle performance 

dell'Università nella didattica, ricerca, organizzazione; raccolta dati per analisi interne e per il 

Comitato Nazionale di Valutazione. Predisposizione relazioni e pareri del Nucleo su didattica, 

Dottorati, attività amministrative. Attività in collaborazione con il Presidio di Qualità per 

rispondere a esigenze di valutazione interne ed esterne. Supporto per adempimenti previsti dal 

sistema AVA. 

 

Responsabile Ufficio Ricerca scientifica: gestione budget dei finanziamenti della ricerca interna; 

supporto nella preparazione delle proposte di finanziamento sponsorizzato. Audit interno per 

rendicontazioni; gestione di partenariati e convenzioni. Attività di supporto alla Commissione 

Ricerca Scientifica. Gestione degli assegni di ricerca. Supporto alle attività inerenti la VQR – 

Valutazione della qualità della Ricerca. 

 

Responsabile dottorato: organizzazione amministrativa, con particolare attenzione ai programmi 

di Dottorato internazionali; organizzazione attività formative trasversali e convegni, supporto in 

previsioni di bilancio. Gestione di tesi in co-tutela. Gestione delle borse in convenzione, supporto 

per le proposte di attivazione /rinnovo dei Dottorati e collaborazione con la Segreteria Dottorati di 

Ricerca per l’emissione dei bandi di Dottorato. 

 

• Date   01.01.2001-14.12.2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Universitario di Scienze Motorie (IUSM) Roma piazza Lauro de Bosis 15, 00135 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego 

 

 

 

 Area tecnica, tecnico scientifica ed elaborazione dati  

Categoria D da 01.02.2007 a 14.12.2008 

Categoria C da 01.01.2001 a 31.01.2007 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Ufficio di Supporto del Nucleo di Valutazione: analisi delle performance 

dell'Università nella didattica, ricerca, organizzazione. Raccolta dati per analisi interne e per il 

Comitato Nazionale di Valutazione. Redazione relazioni. 

 

Referente del Programma Leonardo da Vinci - Gestione bandi e contratti per soggiorni all’estero 

dei laureati. 

 

Collaborazione presso il laboratorio di Biologia per le seguenti attività:  

Ricerca 

• Sviluppo del programma internazionale, finanziato dal Comitato Olimpico 

Internazionale, di costituzione di un Registro Italiano di Atleti Gemelli (RITA - Italian 

Register of Twin Athletes); 

• Costituzione di un Registro dei Gemelli Romani (TERRY – Twin Register of Rome), 

con partecipazione ai progetti Attività fisica e invecchiamento  (LISA - Life Style and 

Aging ) e Twin Cell Bank, in collaborazione con l’Istituto Nazionale per la Ricerca sul 

Cancro di Genova (ISTGE) e la Banca cellule e colture in GMP; 

• Ricerche nell’ambito degli studi sulla simmetria corporea, con particolare riguardo allo 

studio della scelta manuale nella popolazione generale, tra i gemelli e tra gli atleti; 

• Analisi di dati demografici della popolazione italiana, con particolare riguardo alle 

nascite gemellari e alla sex ratio alla nascita nei gemelli; 

• Ricerche nel campo dell’antropometria e dell’auxologia con particolare riguardo all’età 

evolutiva e alla maturazione. 
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Didattica 

Cultore della materia e collaborazione con particolare riguardo a attività didattica integrativa, 

esami, tutorato e studio guidato, attività studenti borsisti, tesi di diploma e tesine per i 

seguenti insegnamenti:  

• Biologia con elementi di chimica e fisica (poi di Biologia generale e umana) del corso 

di Laurea in Scienze Motorie;  

• Biologia e genetica della variabilità umana e dell’adattamento nel corso di Laurea 

Specialistica in Attività motorie preventive e adattate; 

• Biologia e biochimica della prestazione sportiva nel corso di Laurea Specialistica in 

Scienza e Tecnica dello Sport. 

Attività didattica internazionale presso i seguenti corsi: 

• European Master’s Degree in Physical Activity for the Elderly (Progetto 

Socrates/Erasmus); 

• Corso Socrates/Erasmus Children and Physical Activity: a European Perspective, per 

l’area relativa alla Genetica della crescita, Roma 6-16.05.2002 ; Clermont-Ferrand 5-

15.05.2003; Lisbona, 3-13.05.2004; 

• European Master’s Degree in Preventive and Adapted Physical Activity, Roma, 2002-

2004.  

• European Master in Physical Activity in Children and Adolescents, Roma 2004-2005; 

• European Master in Health and Physical Activity, Roma, 2006-2008. 

 

   

• Date   1987-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Superiore Statale di Educazione Fisica (ISEF) Roma piazza Lauro de Bosis 15, 00135 

Roma 

• Tipo di azienda o settore  Istituto istruzione  superiore 

• Tipo di impiego  Collaboratore a contratto dall’a.a. 1987-88 all’a.a. 1989-90 

Assistente straordinario retribuito dall’a.a. 1990-91 all’anno 2000  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione per attività didattica e di ricerca presso la cattedra di Biologia con elementi di 

chimica e fisica 

Cultore della materia e collaborazione con particolare riguardo a attività didattica integrativa, 

esami, tutorato e studio guidato, attività studenti borsisti, tesi di diploma e tesine. Attività di 

ricerca nell’ambito degli studi gemellari. 

 

 

• Date   1986-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto della Enciclopedia Italiana “Treccani”, Piazza della Enciclopedia Italiana, 4 -  00186 – 

Roma 

• Tipo di azienda o settore  Editoria 

• Tipo di impiego  Collaboratore a contratto  

• Principali mansioni e responsabilità  Componente della redazione dell'Universo del Corpo: collaborazione alla realizzazione generale 

del progetto per il settore biomedico. 

Collaborazione con la rivista Lettera dall'Italia dell'Istituto della Enciclopedia Italiana per il settore 

“Scienza, tecnologia, industria”. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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  2024 

Crui AVA 3: AQ del Dottorato di ricerca 

 

2023/24  

Syllabus "Competenze digitali per la PA" 

 

2023 

Direzione Generale della Ricerca del Ministero dell’Università e della Ricerca - Corso di 

formazione sulla progettazione europea (7 giornate . 19 ore) 

 

2022 

UnoLegal - Il Nuovo Codice Privacy - Corso Privacy per le Persone Autorizzate al trattamento 

dei dati personali  

 

2022 

Università Europea di Roma – Corso Valore PA – Gestire le divergenze, mediare e raggiungere 

l’ accordo (8 giornate) 

 

2022 

Crui - Definiamo la terza missione - Strategie, modelli, organizzazione e strumenti per 

massimizzare la valorizzazione della conoscenza e l’impatto sulla società 

 

2021 

UniCOM - 3° incontro formativo 2021 tutto ciò che dobbiamo sapere sul public engagement  

 

2021 

Gruppo SOI - Formazione di base sulla protezione dei dati personali: GDPR e Codice Privacy 

 

2019 - 2020  

Incontri e seminari sul Trasferimento tecnologico e Proprietà intellettuale 

 

2018  

Università “Tor Vergata” – Modalità di gestione amministrativa e rendicontazione dei progetti 

finanziati a gestione diretta 

 

2017  

Formazione Maggioli - Gli incarichi esterni di lavoro autonomo nella p.a.  

 

2016 

Crui/Coinfo -  Scuola permanente dei Responsabili Amministrativi dei Centri autonomi di 

gestione (5 moduli di 14 ore ciascuno) 

 

2014  

UNIFORMA - Corso di formazione sulla progettazione dell’offerta didattica negli Atenei 

 

2014 

Università “La Sapienza” - Giornate di Studio e Formazione sul programma Horizon 2010  

 

2013 

Gruppo Codau ricerca - Incontro Università degli Studi di Torino 

 

2012 

EuCore – European Cooperation in Research and Education - Opportunità di finanziamento per i 

progetti di ricerca in ambito nazionale - Corso Avanzato  

 

2011-12 
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  SDA – Scuola di direzione Aziendale dell’Università Bocconi  

   Corso di formazione di General Management  

   

2010-2014 

Anvur – Agenzia Nazionale di Valutazione del Sistema Universitario e della ricerca 

Giornate In-formazione su varie tematiche inerenti la valutazione universitaria 

 

2010 

EuCore – European Cooperation in Research and Education 

Progetti di ricerca di Interesse Nazionale  

 

Vari corsi di formazione per la gestione di finanziamenti nazionali e comunitari 

 

2010-2012 

Crui – Conferenza dei Rettori delle Università Italiane 

Vari corsi di formazione e seminari su Valutazione Ricerca e Assicurazione della Qualità 

 

2009  

Università degli Studi di Roma Foro Italico – Centro linguistico e bibliotecario di Ateneo 

Corso di lingua inglese con conseguimento livello C1 

 

2009 

Incontri Convui- Coordinamento Nuclei di Valutazione delle Università italiane  

   

2005 

  AICA – Associazione italiana per l’Informatica e il Calcolo elettronico  

  ECDL Patente europea computer 

   

2002  

CoINFO – Consorzio Interuniversitario per la formazione 

Corsi formazione su organizzazione Universitaria 

   

1991 

  NATO Advanced Study Institute, Centro di Genetica umana, Università Cattolica di Lovanio 

(Belgio)  

  Methodology for genetic studies of twins and their families 

   

  1986 

  Università di Roma La Sapienza 

  Laurea in Scienze Naturali (110/110 e lode) 

   

  1980 

Liceo classico T. Tasso, Roma 

  Diploma di Maturità classica 

   

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Eccellente (C1 – advanced) 

• Capacità di scrittura  Eccellente (C1 – advanced) 

• Capacità di espressione orale  Eccellente (C1 – advanced) 

(Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello Avanzato - Quadro 

Comune Europeo di Riferimento delle Lingue) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 

 

 Capacità di lavorare in ambiente accademico, competenze nella legislazione universitaria. 

Esperienza nel sostenere la pianificazione del bilancio. Esperienza di gestione di personale  e di 

collaborazione all’interno di un  team. Capacità di interagire con diverse organizzazioni 

all'interno dell'Università e con controparti esterne. Competenze specifiche nel campo della 

valutazione della ricerca, della didattica e della gestione amministrativa.  Competenza nel fornire 

sostegno amministrativo per i programmi di ricerca. Esperienza didattica. Esperienza nella 

metodologia della ricerca scientifica. Competenze nella  raccolta di dati e nelle analisi statistiche. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Conoscenza e utilizzo dei programmi Microsoft Office e programmi specifici 

 

 

 

PATENTE     B 

 

   

 

 

 



Pagina 8 - Curriculum vitae di 

Casini Benedetta – gennaio 2024 

  

 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI  Articoli 

1986 Menchicchi F., CASINI B., Bailly C.: The anthropological role of Gc (vitamin-D-binding 

protein) and Pi ( 1-antitrypsin) polymorphisms: their frequencies in the Bamileke immigrated in 

Moungo Department, Riv. di Antropologia, 44, 161-174. 

1994 Parisi P., Casini B., Pittaluga M.: Twinning rate, sex ratio and psychosocial factors. A 

secular study. In, Genetic Epidemiology of Twins and Twinning, An International Symposium, 

Free University of Amsterdam 1994, 1-12. 

2001 CASINI B., Pittaluga M., Prinzi G., Parisi P.: Handedness and motor behavior: A twin study, 

Journal of Sport Sciences, 19(8), 648-649.  

2001 Pittaluga M., CASINI B., Prinzi G., Urbinati G., Taddei F., Parisi P.: Heredity, life style and 

personality in risk factors and aging: A study on twins. Journal of Sport Sciences, 19(8), 653-

654. 

2000 Klissouras V., CASINI B., Di Salvo V., Faina M., Marini C., Pigozzi F., Pittaluga M., Spataro 

A., Taddei F., Parisi P.: Genes and Olympic performance: A co- twin study, International Journal 

of Sports Medicine, 22 (4), 250-5. 

2001  Parisi P., CASINI B., Di Salvo V., Pigozzi F., Pittaluga M., Prinzi G., Klissouras V.: The 

Registry of Italian Twin Athletes (RITA), European Journal of Sport Science, 1,2. 

2002 CASINI B., Pittaluga M., Parisi P.: Two Italian Twin Registers for Research in Human 

Biology and Sport Science, Twin Research, 5 (5), 376-381.  

2003 Pittaluga M., CASINI B., Parisi P.: Physical activity and genetic influences in risk factors and 

aging: A study on twins, International Journal of Sports Medicine, 24, 1-6. 

2004 Parisi P., CASINI B., Pittaluga M.: Genetics of growth, in Nicoletti I. et al. (eds), Physical 

and Pathological Auxology, Edizioni Centro Studi Auxologici, Firenze, 33-46. 

 

Abstracts 

1986 Menchicchi F., CASINI B.: The Bamileke from South-Western Cameroon: Gc (vitamin-D-

binding protein) and Pi ( 1-antitrypsin) polymorphisms , 5th International Congress of the 

European Anthropological Association, Lisbon. 

1987 Dibitonto G., Menchicchi F., CASINI B., dell'Orso S., Senatore M., Spedini G.: Indagine 

antropogenetica nel Cameroun occidentale: i Bamileke del plateau centrale , 7th National 

Congress of Italian Anthropologists, Rome. 

1989-1992 CASINI B.: note varie su Lettera dall'Italia, rivista dell’Istituto della Enciclopedia 

Italiana G. Treccani: 

1989 Parisi P. CASINI  B: Secular  decline of twinning rates in Italy: An update , Book of 

Abstracts, 6th International Congress of Twin Studies, Rome: 163. 

1996 Parisi P., CASINI B., Pittaluga M., Di Salvo V., Pigozzi F., Cilia G., Klissouras V.: Twin 

registers for sport science , Proc. 1st European Congress of Sport Science, Nice, 538-539. 

1996Pittaluga M., CASINI B., Parisi P.: Physical activity, risk factors and aging: An 

epidemiological and clinical study on the elderly population , Proc. 1st European Congress of 

Sport Science, Nice, 558-559. 

1997 CASINI B., Pittaluga M. , Parisi P.:  Physical activity, risk factors and aging – A pilot study 

on 60-year-old males, Proc. 2nd European Congress of Sport Science, Copenhagen.  

1997 Parisi P., CASINI B., Pittaluga M., Prinzi G., Di Salvo V., Pigozzi F., Klissouras V.: The 

Registry of Italian Twin Athletes (RITA): Establishment of a panel of twin swimmers, Proc. 2nd 

European Congress of Sport Science, Copenhagen.  

1999 Pittaluga M., CASINI B., Prinzi G., Urbinati G., Parisi P.: The LISA project – Life style and 

aging in elderly twins, Proc. 4th European Congress of Sport Science, Rome, 103. 

1999 CASINI B., Pittaluga M., Prinzi G., Parisi P.: A twin study on tennis players: Anthropometry, 

performance and laterality, Proc. 4th European Congress of Sport Science, Rome, 693. 

2000 CASINI B., Pittaluga M., Prinzi G., Parisi P.: Handedness and motor behavior: A twin study., 

Proc. 5th European Congress of Sport Science, Jyväskylä, 200. 

2000 Pittaluga M., CASINI B., Prinzi G., Urbinati G., Taddei F., Parisi P.: Heredity, life style, and 

personality in risk factors and aging: A study on twins, Proc. 5th European Congress of Sport 

Science, Jyväskylä, 580. 

2001 Pittaluga M., Argentin G., Caporossi D., CASINI B., Cicchetti R., Tedeschi B., Vernole P., 

Parisi P., Cellular and molecular responses to aging in relation to physical activity: A study on 

elderly twins, Proc. 6th European Congress of Sport Science, Cologne, 205. 

2002 CASINI B., Pittaluga M., Parisi P., Menarcheal age in athletes: A Twin Study on tennis 

players, Proc. 7th European Congress of Sport Science, Athens, 906. 

2004 CASINI B., Pittaluga M., Parisi P, Genetic influence on menarcheal age: a twin study, , X 

International Congress of Auxology, Florence. 

2004  Pittaluga M., Caporossi D., CASINI B.,  Parisi P, Nuclear damage and exercise: 

relationship with age and fitness level, Proc. 8th European Congress of Sport Science, 

Clermont-Ferrand. 
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Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e dell’art. 13 GDPR 

f.to Benedetta Casini 


