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INFORMAZIONI PERSONALI Dott.ssa Elena Resta 
 

  elena.resta@uniroma1.it  

 UniSR-Social.Lab: https://www.unisr.it/offerta-formativa/psicologia/laboratori-psicologia/social-lab 

  Psycorona Team: https://www.rug.nl/sustainable-society/research/previous-

themes/psycorona/team 

       ORCID:  0000-0001-7964-9985 

 

Sesso Femminile | Data di nascita 08/11/1995 | Nazionalità Italiana  

 

 

TITOLO DI STUDIO 
  

 

 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Docente a contratto per corsi riguardanti Psicologia Sociale e Psicologia del Lavoro presso 
l’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano (ottobre 2017 – oggi) 
 
Collaboratrice del Laboratorio di Psicologia Sociale (UniSR-Social.Lab) per la 
progettazione e lo svolgimento di attività di ricerca in ambito psicosociale e metodologico, 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (ottobre 2017 – oggi) 

gennaio 2023 Dottorato di Ricerca (PhD) 

presso Sapienza Università di Roma (Roma) 

▪ PhD in Psicologia Sociale con una tesi dal titolo "Towards defining ambition: How and when it leads 
to extreme behavior" 
Tutor: Chiar.mo Prof. Antonio Pierro 

Giudizio ottenuto: Ottimo 

febbraio 2022 Abilitazione alla professione di Psicologo 

presso Università degli Studi di Cagliari (Cagliari) 

Votazione conseguita: 177/200 

ottobre 2020 – ottobre 2021  Tirocinio formativo post-lauream 

presso Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione – Sapienza Università di 
Roma (Roma) 

2019 Laurea Magistrale in Psicologia 

presso Università Vita-Salute San Raffaele (Milano) 

▪ Tesi di Laurea in Psicologia Sociale: “Lacune relazionali e dipendenza interpersonale: la paura di 
perdersi genera bisogno di contatto?” 
Relatore: Chiar.mo Prof. Giuseppe Pantaleo 

Votazione conseguita: 110/110 

2017 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 

presso Università Vita-Salute San Raffaele (Milano) 

▪ Tesi di Laurea in Psicologia Sociale: “Senso di colpa e persuadibilità: campi indipendenti o connessi 
tra loro?” 
Relatore: Chiar.mo Prof. Giuseppe Pantaleo 

Votazione conseguita: 110/110 

mailto:elena.resta@uniroma1.it
https://www.unisr.it/offerta-formativa/psicologia/laboratori-psicologia/social-lab
https://www.rug.nl/sustainable-society/research/previous-themes/psycorona/team
https://www.rug.nl/sustainable-society/research/previous-themes/psycorona/team
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CARRIERA ACCADEMICA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

novembre 2020 – oggi Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 

presso il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Facoltà di Psicologia, Università Vita-
Salute San Raffaele, Milano, per i seguenti corsi:  
- Laboratorio di Psicologia Sociale 
- Psicologia Sociale e Metodologia della Ricerca Psicosociale  
- Psicologia Sociale delle Organizzazioni e dei Servizi 

giugno 2020 – oggi Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 

modulo di Psicologia Sociale della Famiglia e delle Reti Assistenziali, inserito nell’insegnamento 
Metodologie e Strumenti per la Gestione della Continuità Assistenziale, presso il Corso di Laurea 
Magistrale in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Vita-Salute San Raffaele, 
Milano 

febbraio 2020 – oggi Nomina a Cultore della materia 

corso di Psicologia e Comunicazione, presso il Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi 
Dentaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

dicembre 2019 – oggi Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 

presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele, Milano, per i seguenti corsi:  
- Motivazione Sociale 
- Cognizione Sociale 

dicembre 2019 – oggi Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 

corso di Social Psychology presso il Corso di Laurea Magistrale in Cognitive Psychology in Health 
Communication, Facoltà di Psicologia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano  

novembre 2019 – gennaio 2021 Nomina a Cultore della materia 

corso di Elementi di Psicometria con Laboratorio SPSS 1, presso il Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche Psicologiche, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano – Bicocca 

novembre 2019 – gennaio 2021 Nomina a Cultore della materia 

corso di Misurazione in Ambito Psicosociale, presso il Corso di Laurea in Scienze Psicosociali della 
Comunicazione, Facoltà di Scienze della Comunicazione, Università degli Studi di Milano – Bicocca 

marzo 2018 – oggi Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/06) 

presso il Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Vita-Salute 
San Raffele, Milano, per i seguenti moduli: 
- Psicologia della Motivazione nei Contesti Organizzativi, inserito nell’Insegnamento Scienze 
dell’Igiene Dentale 2  
- Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, inserito nell’Insegnamento Scienze Psicopedagogiche 

marzo 2018 – oggi Nomina a Cultore della materia 

modulo di Psicologia Sociale della Salute e della Famiglia, corso integrato: Metodologie di Intervento 
nella Comunità, presso il Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 
Vita-Salute San Raffaele, Milano 
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ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

 

 

A.A. 2018/2019 – oggi 

 

 

A.A. 2021/2022 – oggi 

 

 

 

 

A.A. 2020/2021 – oggi 

 

 

 

A.A. 2018/2019 – oggi 

 

 

Attività didattica in corso 
 
c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
 

▪ Affidamento con delibera di Facoltà per co-docenza modulo Psicologia del Lavoro, insegnamento di 
Modelli e Strumenti per il Management Infermieristico e Ostetrico 
I semestre, 14 ore 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

▪ Affidamento con delibera di Facoltà per co-docenza corso di Medicine as a Human Endeavour 
I e II semestre, 20 ore 

Corso di Laurea International MD Program, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

▪ Affidamento con delibera di Facoltà per co-docenza modulo Psicologia del Lavoro e delle 
Organizzazioni, corso di Scienze Psicopedagogiche 
I semestre, 14 ore 

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

 

 

 

 

A.A. 2020/2021 

 

 

A.A. 2018/2019 – A.A. 2020/2021 

 

 

 

 

 

A.A. 2019/2020 

 

Attività didattica precedente 
 
c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
 

▪ Affidamento con delibera di Facoltà per co-docenza corso di Medicine as a Human Endeavour 
II semestre, 10 ore 

Corso di Laurea International MD Program, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

▪ Affidamento con delibera di Facoltà per co-docenza modulo Psicologia della Motivazione nei 
Contesti Organizzativi, corso di Scienze dell’Igiene Dentale 2 
II semestre, 12 ore 

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
 
c/o Università degli Studi di Milano – Bicocca: 
 

▪ Affidamento con delibera del Consiglio di Dipartimento per il laboratorio di Elementi di Psicometria 
con Laboratorio Software 1 
II semestre, 18 ore 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Facoltà di Psicologia 
 

2018 – oggi 

 
aprile 2022 

 

 

 

 

 

marzo 2019 

 

 

 

 

 

Attività didattica seminariale 
 

c/o Sapienza Università di Roma, Roma: 

▪ Intervento seminariale “Ambizione e Comportamenti Estremi”, corso di Psicologia dei Fenomeni di 
Terrorismo 
II semestre, 2 ore – 05.04.2022 

Corso di Laurea in Psicologia Giuridica, Forense e Criminologica, Facoltà di Medicina e Psicologia 

 

c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 

▪ Intervento seminariale “Influenza Sociale e Conformismo: Esempi di Ricerca”, corso di Psicologia 
Sociale e Metodologia della Ricerca Psicosociale  
II semestre, 2 ore – 16.03.2019 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Facoltà di Psicologia 
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marzo 2018 

 

 

 

 

 

c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 

▪ Intervento seminariale “Fenomeni di Influenza Sociale: L’effetto del Senso di Colpa sulla 
Persuadibilità”, corso di Scienze dell’Igiene Dentale 2, modulo di Psicologia delle Motivazioni nei 
Contesti Organizzativi 
II semestre, 2 ore – 28.03.2018 

Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

A.A. 2018/2019 – oggi 

 

 

A.A. 2021/2022 – oggi 

 

 

 

A.A. 2018/2019 – oggi 

 

 

 

 

 

A.A. 2019/2020 – oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2019/2020 

 

Membro ufficiale di Commissioni d’esame 
 

c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
 
per il modulo Psicologia del Lavoro, inserito nell’insegnamento Modelli e Strumenti per il Management 
Infermieristico e Ostetrico 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
per i corsi di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, Psicologia della Motivazione nei Contesti 
Organizzativi, Psicologia Sociale della Salute 
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
per il modulo di Psicologia Sociale della Salute e della Famiglia 
Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
per i corsi di Motivazione Sociale e Cognizione Sociale 
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Facoltà di Psicologia 
 
per i corsi di Laboratorio di Psicologia Sociale e Psicologia Sociale e Metodologia della Ricerca 
Psicosociale  
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Facoltà di Psicologia 
 
per il corso di Social Psychology 
Corso di Laurea Magistrale in Cognitive Psychology in Health Communication, Facoltà di Psicologia 
 
 

c/o Università degli Studi di Milano – Bicocca: 
 
per il corso di Misurazione in Ambito Psicosociale 
Corso di Laurea in Scienze Psicosociali della Comunicazione, Facoltà di Scienze della 
Comunicazione 
 
per il corso di Elementi di Psicometria con Laboratorio SPSS 1 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Facoltà di Psicologia 
 

 

dicembre 2021 – oggi 

 

 

 

A.A. 2021/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presa in carico ufficiale di Tesi di Laurea in qualità di Correlatrice 
 

c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
 
 
Correlatrice della Tesi di Laurea di Eliana Musumeci (matr. 017229) dal titolo “Burnout e incremento 
del turnover dei professionisti sanitari nei dipartimenti di emergenza: Una revisione narrativa”, 
presentata nella sessione di Laurea del CdLM in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche del giorno 18 
luglio 2022 [Relatore: Dott. Federico Contu] 
 
Correlatrice della Tesi di Laurea di Tiziana Ramaglia (matr. 017223) dal titolo “L’utilizzo dei protocolli 
di Mindfulness come strumento per la riduzione e prevenzione dello Stress Lavoro Correlato e 
Burnout negli infermieri”, presentata nella sessione di Laurea del CdLM in Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche del giorno 18 luglio 2022 [Relatore: Dott. Federico Contu] 
 
Correlatrice della Tesi di Laurea di Amalia Vasaturo (matr. 017298) dal titolo “Il ruolo dell’influenza 
sociale nella modificazione dei comportamenti in ambito sanitario”, presentata nella sessione di 
Laurea del CdLM in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche del giorno 18 luglio 2022 [Relatore: Dott. 
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ORGANIZZAZIONE DI 
INCONTRI ISTITUZIONALI   

 

 

CORSI DI FORMAZIONE E 
PERFEZIONAMENTO   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federico Contu] 
 

 

14 gennaio 2020 

 

 

Organizzazione del Seminario Didattico: Do physical and mental effort follow the 
same laws? Evidence from cardiovascular and handgrip tasks 

tenuto dal Dr. Michael Richter (John Moores University – Liverpool, U.K.) e organizzato dall’UniSR-
Social.Lab presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano 

13-14 settembre 2021 Summer School 

presso Sapienza Università di Roma, Roma 

“I modelli misti”, organizzato da Sapienza Università di Roma – Relatore: Prof. M. Gallucci (Università 
degli Studi di Milano Bicocca) 

agosto – settembre 2021 Summer School 

Il Modello Lineare Generale, Misto e Generalizzato, organizzata dall’Associazione Italiana di 
Psicologia (AIP) c/o il Centro Residenziale Universitario di Bertinoro – Attestato rilasciato dal Docente: 
prof. M. Gallucci – dal 30.08.2021 al 04.09.2021 (corso intensivo) 

giugno – settembre 2021 Corso di Formazione 

Introduzione ai modelli di equazioni strutturali, organizzato dal Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma – Relatore: prof. M. Lauriola (corso intensivo) 

maggio 2021 Workshop di Formazione 

Introduction to Structural Equation Modeling, organizzato da CenterStat (The Center for Statistical 
Training by Curran-Bauer Analytics) – Attestato rilasciato dai fondatori Dr. Daniel Bauer e Dr. Patrick 
Curran – dal 10.05.2021 al 12.05.2021 (corso intensivo) 

dicembre 2020 Corso di Formazione 

Social Network Analysis, organizzato dal Prof. F. Laghi c/o Sapienza Università di Roma, Roma – dal 
09.12.2020 al 11.12.2020 (corso intensivo) 

gennaio 2020 Corso di Formazione 

Training per l’utilizzo delle attrezzature di Eye tracking, Facereader e Observer, organizzato da Noldus 
Information Technology c/o Sapienza Università di Roma, Roma – 24.01.2020 e 27.01.2020 (corso 
intensivo) 

30 maggio 2019 Corso di Formazione 

“Il modello lineare generalizzato: Modelli per variabili categoriche, frequenze e distribuzioni non 
normali”, c/o Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Attestato rilasciato dal Responsabile 
Scientifico, Prof. Margherita Lanz (corso intensivo) 

22 febbraio 2019 Corso di Formazione 

“Introduzione all’open science”, c/o Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Attestato rilasciato 
dal Responsabile Scientifico, Prof. Margherita Lanz (corso intensivo) 
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ALTRE ATTIVITA’ FORMATIVE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

8 febbraio 2019 Corso di Formazione 

“Il software R: corso base”, c/o Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Attestato rilasciato dal 
Responsabile Scientifico, Prof. Margherita Lanz (corso intensivo) 

novembre 2017 Corso di Formazione 

“Corso di formazione generale e specifica in materia di salute e sicurezza in ambito sanitario e di 
ricerca per personale neo inserito, ai sensi dell’Accordo Stato – Regioni del 21.12.2011”, c/o Ospedale 
San Raffaele, Milano – Attestato rilasciato dal Responsabile Formazione, Dott.ssa Margherita 
Gambaro – 28.11.17 e 29.11.17 (corso intensivo) 

14 dicembre 2022 Partecipazione a Seminario 
presso Università Vita-Salute San Raffaele 

▪ “La cognizione sociale in pratica: Antropomorfizzazione e interazioni con agenti non-umani”, 

organizzato da UniSR Social.Lab – Relatrice: Prof. Simona Sacchi (Università degli Studi di Milano 

Bicocca) 

21 ottobre 2022 Partecipazione a Seminario 

▪ “Why People Fight: A New Look at the Frustration-Aggression Hypothesis”, organizzato dal 

Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma, 

Roma – Relatore: Prof. Arie W. Kruglanski (University of Maryland) 

5 luglio 2022 Partecipazione a Webinar 

▪ “A Theory of System Justification”, organizzato dal Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di 

Roma, Roma – Relatore: Prof. Jhon T. Jost (New York University) 

9 giugno 2022 Partecipazione a Webinar 

▪ “Implicit measures”, organizzato dal Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro 

Cuore, Milano – Relatrice: Dott.ssa Ottavia Epifania (Università degli Studi di Padova) 

26 aprile 2022 Partecipazione a Seminario 

presso Sapienza Università di Roma 

▪ “Fragilità delle democrazie in tempi di guerra”, organizzato dalle Professoresse Gilda Sensales e 
Silvia Cataldi – Relatore: Prof. Gian Vittorio Caprara (Prof. emerito – Sapienza Università di Roma) 

21 maggio 2021 Partecipazione a Webinar 

▪ “Un’introduzione alla Network Analysis Applicata alla Psicologia della Personalità”, organizzato dal 

Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Relatori: Dott. Giulio 

Costantini (Università degli Studi di Milano Bicocca) e Dott. Daniele Romano (Università degli Studi 

di Milano Bicocca) 

26 marzo 2021 Partecipazione a Webinar 

▪ “Multilevel Modeling: Different Research Fields and Research Designs - TPM special issue”, 

organizzato dal Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – 

Relatori: Ben Kelcey, Angela Sorgente, Stephanie Cook, Annalisa Theodoru, Flora Gatti, Andrea 

Bazzoli; Chair: Michela Zambelli 

5 febbraio 2021 Partecipazione a Webinar 
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▪ “Separare il segnale dal rumore: alcune conseguenze positive della crisi di replicabilità in psicologia”, 
organizzato dal Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – 
Relatore: Prof. Marco Perugini (Università degli Studi di Milano Bicocca) 

27 gennaio 2021 Partecipazione a Webinar 

▪ “Research Populations”, organizzato da ISSR, University of Dundee 

14 dicembre 2020 Partecipazione a Webinar 

▪ “Populismo e Atteggiamenti Anti-Immigrazione: Una Network Analysis”, organizzato dal Dipartimento 

di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione e Migration Diversity and Inclusive 

Strategies – Relatore: Dott. Valerio Pellegrini (Sapienza Università di Roma) 

27 maggio 2020 Partecipazione a Congresso (evento online) 

▪ “BAPS2020 Virtual Conference Programme”, organizzato da Belgian Association for Psychological 

Sciences (BAPS) 

14 gennaio 2020 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Do physical and mental effort follow the same laws?  Evidence from cardiovascular and handgrip 
tasks”, organizzato da UniSR Social.Lab – Relatore: Dr. Michael Richter (John Moores University – 
Liverpool, U.K.) 

6 dicembre 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Fatigue Influence on Effort: Extension to Behavioral Restraint with Implications for Self-Regulatory 
Control”, organizzato da UniSR Social.Lab – Relatore: Prof. Rex A. Wright (University of North Texas 
– USA) 

14 novembre 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “On Reproducibility of Research Findings, Boundary of Meaning and Type S Errors”, organizzato da 
CUSSB – Relatore: Prof. Ron S. Kenett (KPA Ltd and the Samuel Neaman Institute, Technion, 
Israel) 

18-20 settembre 2019 Partecipazione a Congresso 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “XXV Congresso AIP Sezione Sperimentale”, organizzato da AIP (Sezione di Psicologia 
Sperimentale) 

11 settembre 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Sapienza Università di Roma 

▪ “ERC e Marie Sklodowska-Curie: Come cogliere queste opportunità (o almeno provarci davvero)?”, 
organizzato da AIP (Sezione di Psicologia Sociale) – Relatori: Giuditta Carabella (Area per 
l’Internazionalizzazione, Sapienza Università di Roma), Francesca Prati (University of Oxford), Paolo 
Riva (Università di Milano Bicocca) 

16 maggio 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Artificial Intelligence in Biology and Medicine: state of the art and open issues”, organizzato da MD 
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Program – Relatore: Robert J. Alexander, MD (Health and Life Science Integrated Industry Unit, 
IBM) 

9 maggio 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “The interplay of cognitive and motivational processes in energy mobilization and expenditure”, 
organizzazione a cura dei Professori Giuseppe Pantaleo e Clelia Di Serio, CdLM in Cognitive 
Psychology in Health Communication – Relatore: Prof. Guido Gendolla (University of Geneva, 
Switzerland) 

6 febbraio 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Triennale Teatro dell’Arte, Milano 

▪ “Neuroscience & Light Therapy, La cronoterapia nei disturbi dell’umore”, organizzato da Progetto 
Itaca Milano – Relatori: Prof. Francesco Benedetti (IRCCS Ospedale San Raffaele), Dott.ssa 
Melania Rizzoli (Assessore Istruzione, Formazione e Lavoro della Regione Lombardia); moderatore: 
Dott. Edilio Rusconi (Responsabile Attività Istituzionali e Relazioni Esterne – Progetto Itaca Milano) 

29 gennaio 2019 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Data integration: a general overview”, organizzato da CUSSB – Relatori: Prof. Clelia Di Serio 
(Direttore CUSSB, Università Vita-Salute San Raffaele), Prof. Pier Luigi Conti (Dipartimento di 
Scienze Statistiche, Sapienza Università di Roma) 

15 novembre 2018 Partecipazione a Convegno 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Bookcity al San Raffaele: cura, narrazione e genere”, organizzato da Salute allo Specchio, 
Interfaculty Centre for Gender Studies e Bookcity Milano 

6 novembre 2018 Partecipazione a Seminario 

presso Palazzo Visconti, Milano 

▪ Presentazione del romanzo “Attacchi di panico – A un passo dalla libertà” di Rosario Sorrentino, 
organizzato da Progetto Itaca Milano – Relatori: Dott. Rosario Sorrentino, Dott.ssa Melania Rizzoli, 
Giovanni Gastel 

6 marzo 2018 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Le Emergenze Sanitarie In Scenari Di Guerra”, organizzato da Emergency con l’Università Vita-
Salute San Raffaele – Relatori: Dott.ssa Manuela Valenti (Responsabile Divisione Pediatrica di 
Emergency), Luca Radaelli (Coordinatore Divisione Medica, Ospedale Emergency di Kabul, 
Progetto Emergency Afghanistan) 

6 febbraio 2018 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ "Conversational Scorekeeping and the Streisand Effect", organizzato in occasione degli incontri 
preparatori per la Cattedra Rotelli – Relatore: Robert Simpson (University College London) 

18 gennaio 2018 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano, organizzato dal Grant Office dell’IRCCS Ospedale 
San Raffaele di Milano – rif.: dott.ssa Federica Prete 

▪ “Tools for proposal development and impact assessment (e.g. NESTA, VITAE, etc.)” 
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19 dicembre 2017 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Atti linguistici, espressioni facciali e gender bias”, organizzato dall’Interfacutly Centre for Gender 
Studies – Relatore: Dott. Filippo Domanseschi, Università di Genova 

17 ottobre 2017 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Parla e ti dirò chi sei! Il ruolo della voce nella nascita di stereotipi e discriminazioni: il caso 
dell’orientamento sessuale”, organizzato dall’Interfacutly Centre for Gender Studies – Relatore: Dott. 
Simone Sulpizio, PhD 

novembre 2017 Partecipazione a Ciclo di Conferenze 

“Festival della Criminologia”, Torino 

▪ “Mente criminale. Storie di delitti e assassini” – Relatore: Dott. M. Picozzi 

▪ “Nella mente di un terrorista” – Relatori: Dott. L. Zoja, O. Bellicini 

1 giugno 2017 Partecipazione a Convegno 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano 

▪ “Perceptual technologies: From laboratory to real life”, organizzato dal Laboratorio Azione 
Percezione Cognizione (LAPCO) UniSR – Dir. Prof. C. De’ Sperati 

novembre 2016 – aprile 2017 Partecipazione a Ciclo di Seminari 

presso Biblioteca San Raffaele, Milano 

▪ “L’articolo scientifico: riviste cartacee, elettroniche, Open Access” - 25.11.2016 

▪ “PubMed: livello base”  - 13.01.2017 

▪ “PubMed: livello avanzato” - 20.01.2017 

▪ “Le banche dati per il recupero della letteratura scientifica in psicologia” - 24.03.2017 

▪ “Le banche dati per il recupero della letteratura scientifica in odontoiatria” - 31.03.2017 

▪ “Le banche dati citazionali (WoS, Scopus) e gli indicatori bibliometrici (Impact Factor, 

Citation Index, h-index)” - 21.04.2017 

30 marzo 2017 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano 

▪ “People, machines, and organizations in the Age of (social) networks” – Relatore: Dr. V. Podobnik 
(Dir. Social Networking and Computing Laboratory, University of Zagreb, Croatia”) 

21 marzo 2017 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano 

▪ “Fattori umani e robot umanoidi: Dalla scienza all’inclusione sociale”, organizzato dal Dr. G. Baud-
Bovy – Relatore: Prof. G. Sandini (Direttore di Ricerca all’Istituto Italiano di Tecnologia, Genova) 

dicembre 2016 Partecipazione a Ciclo di Incontri 

“Comunicare la salute”, organizzato dalla dott.ssa V. Di Mattei in collaborazione con il Business Sense 
Lab (Dir. Dr. N. La Rocca), Pubblicità Progresso e Medici Senza Frontiere, c/o Università Vita-Salute 
San Raffaele, Facoltà di Psicologia, Milano 

▪ “L’educazione alimentare: il progetto EAT – Alimentazione sostenibile” 
 Relatori: dott.ssa G. Gastaldi, dott. L. Morricone 

▪ “Lo stato della comunicazione sociale in Italia e il ruolo di Pubblicità Progresso” 
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COLLABORAZIONI 
SCIENTIFICHE E ATTIVITA’ DI 

RICERCA   

 
 

 

 

 

AFFILIAZIONE 
AD ASSOCIAZIONI 

PROFESSIONALI   

 

 Relatori: dott. A. Contri (Presidente Pubblicità Progresso) 

▪ “La cultura della salute e del prendersi cura” 
 Relatori: dott.ssa A. Nava 

14 dicembre 2016 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

▪ “Studi e questioni di genere: Lo stato della ricerca al San Raffaele”, organizzato da Gender, 
Interfacutly Centre for Gender Studies 

18 marzo 2016 Partecipazione a Seminario 

presso Università Vita-Salute San Raffaele (Milano), organizzato dalla Facoltà di Psicologia 
dell’Università Vita-Salute San Raffaele in collaborazione con il Servizio Comunicazione UniSR e il 
Business Sense Lab (Dir. Dr. Norman La Rocca) 

▪ “Comunicare strategicamente: la comunicazione passa dal profilo? Ricerca, profiling, management e 
sentimenti tra Psicologia e Comunicazione” – Relatori: V. Zocchi, F. Cavalli 

ottobre 2022 

 

Vincitrice del finanziamento per la ricerca “Progetti per Avvio alla Ricerca – Tipo 2” 

Titolo: “Il Ruolo della Deprivazione Relativa nella Relazione tra Ambizione e Comportamenti Estremi” 

novembre 2020 

 

Membro del gruppo di ricerca per il “Progetto di Ateneo” 2020 – Progetti grandi 

Titolo: “Ecological Threat (e.g., COVID-19), Epistemic Motivations, Cultural Tightness-Looseness, and 
Negative Attitudes Towards Immigrants”. 
Principal Investigator: prof. Antonio Pierro.  
Membri: prof. Stefano Livi, prof.ssa Flavia Albarello, prof. Conrad Baldner, prof.ssa Alessandra 
Talamo, dott.ssa Silvana Mula, dott.ssa Elena Resta 

2016 - oggi Collaborazione ufficiale con UniSR-Social.Lab  
Collaboratrice del Laboratorio di Psicologia Sociale dell’Università Vita-Salute San Raffaele. 

Incarichi: ideazione e realizzazione di progetti in ambito psicosociale e metodologico-psicosociale. 

Fra gli studi e gli interventi realizzati o in corso di realizzazione: 
 

▪ Studio sul ruolo della comunicazione nell’umanizzazione delle cure (2017 – UniSR, v. lista 
pubblicazioni in atti congressuali) 

▪ Studio sul ruolo del senso di colpa nell’ambito della persuasione (2016 – UniSR, v. lista pubblicazioni 
in atti congressuali) 

▪ Studio sul ruolo dei videogames nell’ambito di motivazione e persistenza (2016 – UniSR, v. lista 
pubblicazioni in atti congressuali) 

marzo 2018 - oggi 

 

Consulenza presso il Reparto di Ginecologia dell’IRCCS Ospedale San Raffaele 

Consulenza scientifica metodologico-statistica di matrice psicosociale per attività di ricerca prestata al 
Dr. S. Salvatore (Resp. Ambulatorio di Uroginecologia OSR), in qualità di membro di UniSR-
Social.Lab [sez. Research Methods]  

marzo 2021 - oggi Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 
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ATTITIVA’ SCIENTIFICA IN 
QUALITA’ DI REFEREE   

 

 

PRECEDENTI ESPERIENZE 
LAVORATIVE/PROFESSIONALI   

 

 

 

Socia  

febbraio 2018 Motivation Science (APA – American Psychological Association) 
 

▪ Co-reviewer Manuscript # MOT-2018-0163 

novembre 2022 – dicembre 2022 Operatrice del Mercato del Lavoro Specialistico (Politiche Attive Lazio CDL SRL, 
Roma) 

Redazione di un bilancio delle competenze e identificazione di un profilo professionale per utenti 
beneficiari di sostegno al reddito. 

gennaio 2015 – dicembre 2019  Volontariato presso A.V.O. (Associazione Volontari Ospedalieri) Segrate 

Accoglienza e assistenza ai pazienti presso l’Accettazione dell’Ospedale Ville Turro San Raffaele.  

 

dicembre 2013  Volontariato presso Mani Tese 

Confezionamento pacchetti regalo per i clienti della libreria Feltrinelli di Piazza Piemonte, Milano. 
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CONTRIBUTI SCIENTIFICI 
  

 

2017 - oggi Contributi a Congressi 
 

1. Mula S., Resta, E. (2023). Why and when do people get vaccinated 
against COVID-19? A longitudinal model across 21 countries. Accepted 
as symposium talk at The 19th General Meeting of the European 
Association of Social Psychology (EASP23). 

2. Sciara, S., Resta, E., Pirola, V., & Pantaleo G. (2019). Why and how 
relational stress deters the intensity of affect in romantic but not in 
parental relationships. 19th General Meeting of the European 
Association of Social Psychology (EASP), June 30th – July 4th, 2020, in 
Krakow, Poland. Accepted as a ‘blitz oral presentation’ on February 
11th, 2020 on a competitive basis – conference cancelled due to the 
Covid-19 emergency as officially stated on November 27th, 2020 (see 
EASP statement at https://www.easp.eu/news/itm/easp_general_ 
meeting_2021_update-1224.html). 

3. Resta, E., & Soldi, M. (2019). Prevenzione del burnout: Come motivare i 
professionisti della cura ad aggiornarsi? [Burnout prevention: How to 
motivate health professionals to attend refresher courses?]. In Book of 
Abstract, XVI Convegno Nazionale della Sezione di Psicologia Sociale 
dell’AIP (Associazione Italiana di Psicologia) (p. 42). 12-14 settembre 
2019. [ISBN: 979-12-200-5374-7]. [UniSR-Social.Lab, Social Psychology] 

4. Pastore Vanetti, C., Turati, M. F., & Resta, E. (2019). Autostima e 
contenuti sessualmente espliciti: due fattori che influenzano l’attrazione 
[Self-esteem and sexually explicit contents: Two factors influencing 
attraction]. In Book of Abstract, XVI Convegno Nazionale della Sezione 
di Psicologia Sociale dell’AIP (Associazione Italiana di Psicologia) (pp. 
74-75). 12-14 settembre 2019. [ISBN: 979-12-200-5374-7]. [UniSR-
Social.Lab, Social Psychology] 

5. Sciara, S., Resta, E., & Pantaleo G. (2019). Strategie motivazionali 
psicosociali nella prevenzione del bornout: Motivare i professionisti della 
cura ad aggiornarsi [Motivational strategies in burnout prevention: 
Motivating health professionals to attend refresher courses]. In Atti del 
Convegno, XIII Congresso Nazionale Associazione SIPSA (Società 
Italiana di Psicologia della Salute), «Prospettive di Psicologia della 
Salute» (p. 113). 23-25 maggio 2019. [ISBN: 978-88-6335-188-0]. 
[UniSR-Social.Lab, Social Psychology] 

6. Resta, E., Soldi, M. (2018). Provare un senso di colpa ci rende più 
facilmente influenzabili? [Does feeling guilty make us more susceptible 
to persuasion?]. In Book of Abstract, XV Congresso dell’Associazione 
Italiana di Psicologia (sezione Psicologia Sociale) (p. 33). 19-21 
settembre 2018. [ISBN: 979-12-200-3675-7]. [UniSR-Social.Lab, Social 

Psychology] 

7. Soldi, M., Resta, E. (2018). I videogiochi incrementano la persistenza 
motivazionale? [Do videogames increase motivational persistence?]. In 
Book of Abstract, XV Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia 
(sezione Psicologia Sociale) (p. 5). 19-21 settembre 2018. [ISBN: 979-

12-200-3675-7]. [UniSR-Social.Lab, Social Psychology] 

8. Soldi, M., Resta, E., Sciara, S., & Pantaleo, G. (2018). Il videogame 
come strumento per incrementare la persistenza motivazionale 
[Videogames as a tool for the improvement of motivational persistence]. 
In Book of Abstracts, Giornate Nazionali di Psicologia Positiva – XI 
Edizione, «Psicologia positiva e interconnessione: Comunità reali e 
virtuali» (p. 37). 15-16 giugno 2018. [ISBN 987-88-906588-5-3]. [UniSR-
Social.Lab, Social Psychology] 

9. Sciara, S., Resta, E., Soldi, M., Bongiorno, M.V., & Pantaleo, G. (2018). 

 



   Curriculum Vitae  Elena Resta  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 13 / 16  

Estroversione e condivisione virtuale: l’effetto della percezione di sé 
sull’utilizzo di Facebook [Extraversion and virtual sharing: The effects of 
self-perception on Facebook use]. In Book of Abstracts, Giornate 
Nazionali di Psicologia Positiva – XI Edizione, «Psicologia positiva e 
iterconnessione: Comunità reali e virtuali» (pp. 35-36). 15-16 giugno 
2018. [ISBN 987-88-906588-5-3]. [UniSR-Social.Lab, Social Psychology] 

10. Resta, E., Sciara, S., Busà, L., & Pantaleo, G. (2017). Umanizzazione 
delle cure e disponibilità a sottoporsi a un intervento chirurgico: strategie 
comunicative per la sensibilizzazione dell’utente in ambito socio-
sanitario [Health care humanization and the willingness to undergo 
surgery: Communication strategies to increase awareness and motivate 
health care patients]. In S. Casale & A. Nerini (Eds.), Atti del XII 
Congresso Nazionale Associazione SIPSA (Società Italiana di 
Psicologia della Salute), «La Psicologia come Scienza della Salute» (p. 
162). 3-5 novembre 2017. Firenze: Firenze University Press. [ISBN: 978-
88-6453-600-2]. [UniSR-Social.Lab, Social Psychology] 

11. Sciara, S., Resta, E., & Pantaleo, G. (2017). Comunicare l’umanizzazione: la 
comunicazione basata sul concetto di ‘umanizzazione’ compensa l’assenza di 
motivazione al ricovero ospedaliero [Communicating health care humanization: 
Humanization-based communication compensates for the lack of motivation to undergo 
hospitalization]. In S. Casale & A. Nerini (Eds.), Atti del XII Congresso Nazionale 
Associazione SIPSA (Società Italiana di Psicologia della Salute), «La Psicologia come 
Scienza della Salute» (p. 94). 3-5 novembre 2017. Firenze: Firenze University Press. 
[ISBN: 978-88-6453-600-2]. [UniSR-Social.Lab, Social Psychology] 

 

2019 – oggi  

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni su riviste scientifiche peer-reviewed  

 

12. Westgate, E.C., Buttrick, N., Lin, Y., El Helou, G., Agostini, M., Bélanger, J.J., Gützkow, 
B., Kreienkamp, J., […] Resta, E., […], & Leander, N. P. (2022). Pandemic 
boredom: Little evidence that lockdown-related boredom affected risky public health 
behaviors across 116 countries. Emotion. doi: https://doi.org/10.1037/emo0001118  

13. Han, Q., Zheng, B., Leander, N. P., Agostini, M., Gützkow, B., Kreienkamp, J., [...], 
Resta, E., […], & Leander, N. P. (2022). Impact of national pandemic lockdowns on 
perceived threat of immigrants: A natural quasi-experiment across 23 countries. Social 
Psychological and Personality Science, 1-12. doi: 
https://doi.org/10.1177/19485506221127487 

14. Schumpe, B. M., Van Lissa, C. J., Bélanger, J. J., Ruggeri, K., Mierau, J., Nisa, C. F., 
[...], Resta, E., […], & Leander, N. P. (2022). Predictors of adherence to public health 
behaviors for fighting COVID-19 derived from longitudinal data. Scientific Reports, 12(1), 
1-12. doi: https://doi.org/10.1038/s41598-021-04703-9 

15. Keng, S. L., Stanton, M. V., Haskins, L. B., Almenara, C. A., Ickovics, J., Jones, A., 
Grigsby-Toussaint, D., Agostini, M., […], Resta, E., [...], & Leander, N. P. (2022). COVID-
19 stressors and health behaviors: A multilevel longitudinal study across 86 countries. 
Preventive Medicine Reports, 27, 101764. doi: 
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2022.101764 

16. Van Lissa, C. J., Stroebe, W., vanDellen, M. R., Leander, N. P., Agostini, M., […], Resta 
E., [...], & Bélanger, J. J. (2022). Using machine learning to identify important predictors 
of COVID-19 infection prevention behaviors during the early phase of the pandemic. 

Patterns, 3(4), 100482. doi: https://doi.org/10.1016/j.patter.2022.100482 

17. Resta, E., Ellenberg, M., Kruglanski, A. W., & Pierro, A. (2022). Marie Curie vs. Serena 
Williams: Ambition leads to extremism through obsessive (but not harmonious) passion. 
Motivation and Emotion, 46(3), 382-393. doi: https://doi.org/10.1007/s11031-022-09936-3 

18. Lucas, T., Manning, M., Strelan, P., Kopetz, C., Agostini, M., Bélanger, J. J., [...], Resta, 
E., […], & Leander, N. P. (2022). Justice beliefs and cultural values predict support for 
COVID-19 vaccination and quarantine behavioral mandates: A multilevel cross-national 
study. Translational Behavioral Medicine, 12(2), 284-290. doi: 
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https://doi.org/10.1093/tbm/ibab153 

19. Enea, V., Eisenbeck, N., Carreno, D. F., Douglas, K. M., Sutton, R. M., Agostini, M., [...], 
Resta, E., […], Leander, N. P. (2022). Intentions to be vaccinated against COVID-19: 
The role of prosociality and conspiracy beliefs across 20 countries. Health 

Communication, 1-10. doi: https://doi.org/10.1080/10410236.2021.2018179 

20. Mula, S., Di Santo, D., Resta, E., Bakhtiari, F., Baldner, C., Molinario, E., Pierro, A., 
Gelfand., M.J., Denison, E., Agostini, M., Bélanger, J.J., […] & Leander, N. P. (2022). 
Concern with COVID-19 pandemic threat and attitudes towards immigrants: The 
mediating effect of the desire for tightness. Current Research in Ecological and Social 

Psychology, 3, 100028. doi: https://doi.org/10.1016/j.cresp.2021.100028 

21. Resta, E., Mula, S., Baldner, C., Di Santo, D., Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, B., 
[…] & Leander, P. (2021). ‘We are all in the same boat’: How societal discontent affects 
intention to help during the COVID-19 pandemic. Journal of Community & Applied Social 
Psychology, 32(2), 332-347. doi: https://doi.org/10.1002/casp.2572 

22. Lemay Jr, E. P., Kruglanski, A. W., Molinario, E., Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, 
B., […] Resta, E. […] ... & Leander, N. P. (2021). The role of values in coping with health 
and economic threats of COVID-19. The Journal of Social Psychology, 1-18. doi: 
https://doi.org/10.1080/00224545.2021.1979454 

23. Stroebe, W., vanDellen, M. R., Abakoumkin, G., Lemay, Jr., E. P., Schiavone, W., 
Agostini, M., Bélanger J. J., Gützkow, B., Kreienkamp, J., Reitsema, A. M., […], Resta, 
E., […], & Leander, N. P. (2021). Politicization of COVID-19 health-protective behaviors 
in the United States: Longitudinal and cross-national evidence. PLoS ONE, 16(10), 
e0256740. doi: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0256740 

24. van Breen, J. A., Kutlaca, M, Koç Y, [...], Resta, E., […], & Leander, P. (2021) Lockdown 
lives: A longitudinal study of inter-relationships among feelings of loneliness, social 
contacts, and solidarity during the COVID-19 lockdown in early 2020. Personality and 
Social Psychology Bulletin. doi: https://doi.org/10.1177/01461672211036602 

25. Nisa, C. F., Bélanger, J., Faller, D. G., Buttrick, N. R., Mierau, J. O., Austin, M. M. K., 
Schumpe, B. M., Sasin, E. M., Agostini, M., Gützkow, B., Kreienkamp, J., […], Resta, 
E., […], Leander, P. (2021). Lives versus Livelihoods? Perceived economic risk has a 
stronger association with support for COVID-19 preventive measures than perceived 
health risk. Scientific Reports, 11(1), 1-12. doi: https://doi.org/10.1038/s41598-021-
88314-4 

26. Han, Q., Zheng, B., Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, B., Kreienkamp, J., Reitsema, 
A. M., van Breen, J. A., […], Resta, E., […], Leander, N. P. (2021). Associations of risk 
perception of COVID-19 with emotion and mental health during the pandemic. Journal of 

Affective Disorders, 284, 247-255. doi: https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.01.049 

27. Romano, A., Spadaro, G., Balliet, D., Joireman, J., Van Lissa, C., Jin, S., Agostini, M., 
Bélanger, J. J., Gützkow, B., Kreienkamp, J., […] Resta, E. […], & Leander, N. P. (2021). 
Cooperation and trust across societies during the COVID-19 pandemic. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 52(7), 622-642. doi: https://doi.org/10.1177/0022022120988913 

28. Han, Q., Zheng, B., Cristea, M., Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, B., Kreienkamp, 
J., [...], Resta, E., […], & Leander, N. P. (2021). Trust in government regarding COVID-
19 pandemic and its associations with preventive health behaviour and prosocial 
behaviour during the pandemic: A cross-sectional and longitudinal study. Psychological 
Medicine, 1-11. doi: https://doi.org/10.1017/S0033291721001306 

29. Jin, S., Balliet, D., Romano, A., Spadaro, G, van Lissa, C. J., Agostini, M., Bélanger, J. J., 
Gützkowd, B., Kreienkamp, J., […], Resta, E., […], Leander N. P. (2021). 
Intergenerational conflicts of interest and prosocial behavior during the COVID-19 
pandemic. Personality and Individual Differences, 171, 110535. doi: 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110535 

30. Leander, N. P., Lemay Jr, E. P., & Jeronimus, B. F., Keller A., […] Resta, E. […] (2020). 
Towards a globally collaborative behavioral science: An organizational approach from 
pandemic psychology. ISSBDBulletin 78(2), 1-5. ISSN 2040-5243 

31. Leander, N. P., Kreienkamp, J., Agostini, M., […] Resta, E., […] (2020). Mapping the 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

moods of COVID-19: Global study uses data visualization to track psychological 
responses, identify targets for intervention. APS Observer. 

32. Soldi, M., Sciara, S., Resta, E., Pantaleo, G. (2019). Videogames and motivational 
persistence: A preliminary study. Ricerche di Psicologia, 42(1), 27-41. doi: 

10.3280/RIP2019-001002. [UniSR-Social.Lab, Social Psychology]. 

2017 - oggi 

 

Contributi su riviste scientifiche peer-reviewed (in corso di revisione) 
 

33. Resta, E., Ellenberg, M., Kruglanski, A. W., & Pierro, A. (2022). Ambition and extreme 
behavior: Relative deprivation leads ambitious individuals to self-sacrifice. Manuscript 
submitted. 

34. Resta, E., Kruglanski, A. W., Ellenberg, M., & Pierro, A. (2022). Ambition-driven 
aggression in response to significance-threatening frustration. Manuscript submitted. 

35. Resta, E., & Pierro, A. (2021). The Ambition Scale: Italian and English Validation. 
Manuscript submitted. 

 

2018 – oggi Manoscritti in preparazione 
 

36. Sciara, S., Resta, E., Pirola, V., & Pantaleo, G. (2019). Parental versus romantic affect: 
Why and how relational stress deters the intensity of affect towards the romantic partner 
but not towards one’s child. Manuscript in preparation, Faculty of Psychology, Vita-Salute 
San Raffaele University, Milan, Italy. 

37. Resta, E., Soldi, M., Pantaleo, G. (2018). Guilt and persuadability: Independent or 
interrelated fields? Manuscript in preparation, Faculty of Psychology, Vita-Salute San 
Raffaele University, Milan, Italy. 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Stage Linguistici e Certificazioni ▪ 23 giugno – 12 luglio 2013: Stage all’estero per l’apprendimento della lingua inglese c/o Eckersley 
Oxford, 14 Friars Entry, Oxford, UK 

▪ 30 giugno – 21 luglio 2012: Stage all’estero per l’apprendimento della lingua inglese c/o Sidmouth 

International School, May Terrace, Sidmouth, UK 

▪ 19 luglio – 30 luglio 2010: Stage all’estero per l’apprendimento della lingua inglese c/o Regent 
School, 22 Church Rd, Bournemouth, UK 

▪ 6 luglio 2009: Conseguimento certificato KET (Key English Test), rilasciato da ESOL Examinations, 
University of Cambridge  

Competenze organizzative e 
gestionali 

  

Ottime capacità di organizzazione del lavoro nel rispetto dei tempi assegnati. Notevole attitudine al 
lavoro sia individuale che di gruppo. Forte motivazione e impegno costante nel raggiungimento degli 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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obiettivi precedentemente individuati; autovalutazione degli obiettivi raggiunti. 

Competenze professionali ▪ Capacità di adattamento e interazione in nuovi contesti  

▪ Propensione all’attività didattica e alla ricerca scientifica 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 intermedio avanzato avanzato base intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ ottima padronanza dei principali pacchetti di elaborazione per l’analisi statistica dei dati di ricerca 
(SPSS, G*Power, ecc.) 

▪ eccellente padronanza del pacchetto Office (Word, PowerPoint, Excel, Outlook, ecc.) 

▪ ottima padronanza nell’utilizzo di database per la ricerca di materiale bibliografico in ambito 
scientifico (PsychInfo, PsychLit, PubMed, Research Gate, Google Scholar, ecc.) 

Patente di guida B 

  
 

Ultimo aggiornamento CV 30.03.2023 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del DLGS 196/2003 e dell'art. 13 
GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

