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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          FORMAZIONE SPECIFICA 
 
 
 
 
         

  
 
 
 
 
 
DOTTORATO DI RICERCA IN EPATOLOGIA E GASTROENTEROLOGIA CLINICA 

SPERIMENTALE 
Febbraio 2021 
Titolo: The effect of two different steatogenic diets on intestinal permeability 
and enterohepatic circulation of bile acid in a mouse model of NASH 
Policlinico Umberto I, Roma 
Tutor Prof. Domenico Alvaro 
 

SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE  
18 Dicembre 2018 
Policlinico Umberto I (Università La Sapienza, Roma) 
Direttore Scuola Specializzazione: Prof. Domenico Alvaro 
Tesi sperimentale in fisiopatologia digestiva. Relatore: Prof Danilo Badiali 
Titolo: Alterazioni motorie esofagee in pazienti con obesità patologica” 
Votazione: 70 su 70 e lode 
 

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA  
15 Luglio 2013  
Università degli studi di Roma “Tor Vergata”  
Tesi sperimentale in GASTROENTEROLOGIA, Relatore Prof. Giovanni 
Monteleone 
Titolo: “L’inibizione di SMAD7 con uno specifico oligonucleotide antisenso riduce 
l’espressione proteica di CDC25A e sopprime la crescita di cellule di cancro 
colorettale in vitro e in vivo”  
Votazione:110 su 110 e Lode 

 
LAUREA MAGISTRALE (II LIVELLO) IN SCIENZA DELLA NUTRIZIONE UMANA 
28 Maggio 2009 
Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
Tesi sperimentale in NUTRIZIONE CLINICA, Relatrice Prof.ssa Luisa Rossi, 
Correlatore Prof. Marcello Marcelli  
Ttitolo: “Analisi della Customer Satisfaction di un servizio ristorazione degenti in 
un ospedale per acuti” 
Votazione di 110 su 110 e Lode 
 

LAUREA I LIVELLO IN BIOLOGIA UMANA 
20 Febbraio 2006  
Università degli studi di Roma “Tor Vergata”  
Tesi sperimentale in VIROLOGIA, Relatore Prof.ssa M.G. Santoro 
Titolo “Messa a punto e caratterizzazione di un nuovo modello di influenza aviaria 
(H5N9), in cellule epiteliali di diversa derivazione”  
Votazione di 107 su 110  
 

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA  
2002 
Liceo Scientifico “Edoardo Amaldi” Roma  
 
Abilitazione alla professione di medico-chirurgo, Università degli studi di 
Roma “Tor Vergata” 2014 

Iscrizione Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Roma, posizione n 
60763 

 
FORMAZIONE IN FISIOPATOLOGIA DIGESTIVA 

• Dicembre 2016-Dicembre 2018 
Laboratorio di Fisiopatologia Digestiva 
Responsabile e Tutor Prof. Danilo Badiali 
Policlinico Umberto Primo, Roma 
 

• Novembre 2015 - Dicembre 2016  
Laboratorio di Fisiopatologia Digestiva 
Responsabile e Tutor: Dott.ssa Lucia d’Alba 
UOC Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva, Ospedale San Giovanni, Roma 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 
 
 

 

  

   
 

 FORMAZIONE IN ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

Novembre 2015 - Dicembre 2016  
UOC Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva, Ospedale San Giovanni, Roma 
Direttore: Dott.ssa Maria Giovanna Graziani 
Tutor: Dott. Mario Alessandro Vitale 
 

FORMAZIONE IN ECOGRAFIA GASTROENTEROLOGICA 
Maggio 2017-Maggio 2018 
Ambulatorio di Ecografia Gastroenterologica specialistica 
Responsabile e Tutor Prof. Nadia Pallotta  
Policlinico Umberto Primo, Roma 
ECM srl, Training center autorizzato American Heart Association (AHA) 
 

 
ISTRUTTORE BASIC LIFE SUPPORT (BLSD) AMERICAN HEART ASSOCIATION 
01 DIC 2013 
 

CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA-URGENZA BASE (ECO-FAST) 
5-8 Marzo 2014  
Pinerolo (TO)  
Direttore dott. Gian Alfonso Cibinel 
Winfocus/Simeu/Siumb: Ultrasound Enhanced Life Support BL1 & AL1 provider;  

 
 
 

 
Da dicembre 2022 a tutt’oggi: 

MEDICO DI ACCETTAZIONE E D’URGENZA PRESSO IL PRONTO SOCCORSO 

DEI SEGUENTI PRESIDI OSPEDALIERI: 
- OSPEDALE SAN PAOLO, CIVITAVECCHIA (ASL RM4) 
- OSPEDALE BELCOLLE, VITERBO (VI) 
Regime libero professionale 
 
Dal 01 marzo 2023: 
RICERCATRICE (RTDA) IN GASTROENTEROLOGIA 
Facoltà di Medicina e Chirurgia La Sapienza, Policlinico Umberto I, Roma 
Ricercatore a tempo determinato, durata triennale 
 
Da maggio 2019 – dicembre 2021  

CONSULENTE DIVISIONALE PRESSO OSPEDALE SAN RAFFAELE ISTITUTO DI 

RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO, UNITÀ DI FISIOPATOLOGIA 

DIGESTIVA, VIA OLGETTINA, 60 – 20132 MILANO  
Regime libero professione  
 
Da gennaio 2019 - settembre 2021  
ASSISTENZA MEDICA DI MEDICINA E CHIRURGIA D’URGENZA PRESSO IL PRESIDIO 

OSPEDALIERO DI VERBANIA E DOMODOSSOLA (ASL VCO), 
Regime libero professionale  
 
Dal 01 febbraio 2019 al 30 aprile 2019 
MEDICO SPECIALISTA IN MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE PRESSO  
GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA DEL 
POLICLINICO CASILINO, ROMA 
Regime di collaborazione coordinata e continuativa  
 
Da gennaio 2019 al 30 aprile 2019 
ATTIVITA’ DI GUARDIA MEDICA PRESSO CASA DI CURA “VILLA DOMELIA” 
Via Arbe 1/3 Roma. Regime libero professionale 
 
Gennaio 2019 

ATTIVITA’ DI DOCENZA IN QUALITA’ DI ESPERTO MEDICO ESTERNO PRESSO LICEI 

SCIENTIFICI ANNO ACCADEMICO 2017/2018. Progetto nazionale di 
potenziamento “biologia con curvatura biomedica” sottoscritta dall’Ordine 
dei Medici e dei Chirurghi della provincia di Roma, prot. n. 4449 del 
25/09/2017 

 
2013-2014  
ORGANIZZATRICE E RESPONSABILE SCIENTIFICA DI CORSI ECM per 

professioni sanitarie, svoltisi presso l’IRCCS San Raffaele Roma e 



 

 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata. Di seguito i nomi dei corsi: 

• “Gestione del paziente tracheostomizzato”  

• “Tecniche infermieristiche”  

• “Trattamento e prevenzione delle lesioni da pressione”  

• “Basic Life Support, BLSD American Heart Association” 
 

 

2014  

MEDICO IN SOSTITUZIONI DI MEDICI DI MEDICINA GENERALE:  

Dott. Enrico Silvi (Via di Prataporci 31, 00132, Roma)  
Dott. Alessandro Sciarra (Via Mattè Trucco 65, 00132, Roma)  
Dott.ssa Bice Minici (Via Casale del Finocchio 2, 00132, Roma) 
Dott.ssa Ida Russo (Via Giarre, 7, 00132, Roma)  
Dott.ssa Alessandra Omicini (Via S.Biagio Platani 332, 00133, Roma)  
Dott. Antonio Mustica (Via Ispica 6, 00133, Roma)  

 Dott. Paolo Loratesi (Via Pratolungo Casilino 15, 00132, Roma)  
218, Roma Sanità  
    
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2014 

MEDICO NUTRIZIONISTA  
Elaborazione di profili nutrizionali per pazienti con obesità patologica, con 
particolare riguardo ai pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica 
Regime libero professionale 

 
 

2014 

MEDICO PRELEVATORE  
Asl Roma B Via della Rustica 

 
2009- 2010  

ATTIVITÀ DI RICERCA, INFORMAZIONE E PROMOZIONE NEL CAMPO DEGLI 

ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 
Istituto Nazionale Ricerca e Nutrizione (INRAN), Via Ardeatina 546, Roma.  
ai fini della tutela del consumatore e del miglioramento qualitativo delle produzioni 
agro-alimentari  
 

• Gestione e pianificazione di iter diagnostici-terapeutici di 
pazienti con patologie acute e croniche in ambito internistico e 
gastroenterologico. Comprovata esperienza verso la gestione di 
patologie motorie esofagee, gastrointestinali e ano-rettali 
(disfunzioni motorie primitive dell’esofago, infezione da HP, MRGE, 
IBS, allergie e intolleranze alimentari stipsi e diarrea cronica, 
incontinenza fecale, dissinergia addominopelvica) 

• Gestione e pianificazione di iter diagnostici-terapeutici di 
pazienti affetti da malattie rare, in particolare Acalasia Esofagea, 
Esofagiti e Gastroenteriti Eosinofile, Sindrome di Elher-Danlos, 
Pseudo-ostruzione intestinale cronica e Neuro Fibromatosi 

• Elaborazione di piani nutrizionali personalizzati per pazienti 
affetti da patologie del tubo digerente, fegato e pancreas con 
particolare riguardo a pazienti affetti da IBS e patologie 
metaboliche e con llergie/ 

• Attività di guardia medica presso reparti internistici (Medicina 
Interna, Nefrologia e Gastroenterologia) 

• Assistenza Medica di Medicina e Chirurgia d’urgenza (Medico 
di Pronto Soccorso) 

 

ESECUZIONE AUTONOMA DELLE SEGUENTI PROCEDURE 

DIAGNOSTICHE: 

• Esecuzione autonoma di EGDS e RSCS diagnostiche 

• Esecuzione di Manometrie Esofagee e Retto-Anali, stazionarie e 
ad alta risoluzione (stato solido e a perfusione) 

• pHmetrie e pHimpedenziometrie 24h 

• Ecografie gastroenterologiche: ecografie addominali ed 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

ecografie contrastografiche delle anse intestinali (SICUS) 

• Breath Test Urea per ricercar H. Pylori e Breath Test Idrogeno 
(lattosio, lattulosio, glucosio) 

• Paracentesi evacuative e diagnostiche 

 

Ottima conoscenza dei programmi Excel, Word, Power Point 
Ottima conoscenza Software Medici Medicina Generale tra cui Millewin, 
Cartella Clinica, FPF 
 
 
 
Ottime capacità relazionali con i colleghi medici e altre figure professionali 
sanitario, sviluppate durante gli anni di formazione previsti nel corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia e durante il corso di specializzazione.  
Ottima capacità relazionale con il paziente ed i familiari, sviluppate durante il 
corso di specializzazione. 

 

 
 

ESPERIENZE FORMATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
Dal 2014 al 2023 
Partecipazione a diversi corsi e congressi nazionali, tra i piu 
importanti:  

- Congresso Nazionale GISMAD 7-9 maggio 2015 Roma  
- Imaging avanzato nello studio della malattia di Crohn. Aspetti tecnici 
ed implicazioni cliniche. 22-23 ottobre 2015.  Roma, Università La 
Sapienza  
- Il modello Disc nel colloquio clinico. 17-18 febbraio 2016. Lido di 
Camaiore, Lucca  
- Programma di sviluppo professionale sull’Emostasi. 23 febbraio 2016. 
Ospedale San Giovanni, Roma 
- Update in Gastroenterologia. 24/25 Giugno 2016. Azienda 
Ospedaliera San Giovanni Addolorata  
- Approccio al paziente con disturbi cronici gastrointestinali”, Prof. 
Corazziari. 22/24 settembre 2016 Roma 
- Corso Avanzato in IBD. 16/17 settembre 2016. Novara  
- L’insufficienza Intestinale Cronica Benigna. 2 dicembre 2016. Roma  
Gestione e terapia delle Malattie infiammatorie Croniche Intestinali. 
9/10 Marzo 2017 
- Probiotics, Prebiotics & new foods, nutraceuticals and botanicals. 
10/12 settembre 2017. Roma  
- M.A.S.T.E.R. ECM in Gastroenterologia 2018. Approccio 
personalizzato alla complessità in Gastroenterologia. 19 gennaio 2018 
- Grandangolo sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali. 2/4 
febbraio 2018. Rimini 
- 24° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. 21/24 marzo 2018. 
Roma 
Alimentazione, nutrizione e apparato digerente: implicazioni nello stato 
di salute e di patologia. 12/14 settembre 2018. Maratea (PZ) 
- 26th United European Gastroenterology Week (UEG) 22/24 ottobre 
2018 Vienna, Austria 
- Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali 2018. 7 dicembre 2018 
Policlinico Umberto I, Roma 
 - Approccio al paziente con disturbi cronici gastrointestinali”, Prof. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE, 
ABSTRACT E COMUNICAZIONI ORALI  

 

Corazziari. 27/28 settembre 2018 Roma. RELATORE 
- Disturbi del pavimento pelvico la stipsi: dalla diagnosi alla terapia. 
28/05/2016, Università La Sapienza, Roma.  RELATORE 
- Attualità e futuro delle malattie dell’Apparato Digerente. XVII 
Congresso Trisocetario Del Lazio Di Gastroenterologia Ed 
Endoscopia Digestiva. 15/16 Dicembre 2016. Roma RELATORE 
- Approccio al paziente con disturbi cronici gastrointestinali”, Prof. 
Corazziari. 9-11 settembre 2021 Roma RELATORE 
- Approccio al paziente con disturbi cronici gastrointestinali”, Prof. 
Corazziari. 1-3 ottobre 2021 Roma RELATORE 
 

• Testoni SGG, Cilona MB, Mazzoleni G, Fanti L, Ribichini E et al. 
Transoral incisionless fundoplication with Medigus ultrasonic 
surgical endostapler (MUSE) for the treatment of gastro-
esophageal reflux disease: outcomes up to 3 years. Surg Endosc 
. 2022 Jul;36(7):5023-5031.  doi: 10.1007/s00464-021-08860-w. Epub 
2021 Nov 19. 

• Balla A, Palmieri L, Corallino D, Meoli F, Carlotta Sacchi M, Ribichini 

E et al. Does Sleeve Gastrectomy Worsen Gastroesophageal 

Reflux Disease in Obese Patients? A Prospective Study. Surg 

Innov. 2021 Dec 4doi: 10.1177/15533506211052745. PMID: 

34865557 

• Balla A, Leone G, Ribichini E, et al. Gastroesophageal Reflux 

Disease - Health-Related Quality of Life Questionnaire: 

prospective development and validation in Italian. Eur J 

Gastroenterol Hepatol. 2021 Mar 1;33(3):339-345. doi:  

0.1097/MEG.0000000000001914. PMID: 32925505 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PARTECIPAZIONE IN MODALITA’ FAD 
NEL 2022 DEI SEGUENTI CORSI DI 
AGGIORNAMENTO 
 

 
 
 
 
 
 

 • Balla A, Meoli F, Palmieri L, Corallino D, Sacchi MC, Ribichini E, et al. 

Manometric and pH-monitoring changes after laparoscopic sleeve 

gastrectomy: a systematic review. Langenbecks Arch Surg. 2021 

Dec;406(8):2591-2609. doi: 10.1007/s00423-021-02171-3. Epub 

1 Apr 14.PMID: 33855600 

 

• E. Ribichini et al. Food rheology and nutritional assessment of Diet 

in achalasic patients: an observational study. UEG journal Volume 6 

Suppl. 1 October 2018 2018 

 

•  Zaccari P, Ribichini E, et al. Occurrence of Pathological Abdominal Fat 

Distribution After Pancreaticoduodenectomy at Long-term Follow-up: 

A Single-Center Experience. Pancreas. 2021 Feb 1;50(2):e15-e16. doi: 

10.1097/MPA.0000000000001725. PMID: 33565804 

 

• L.d'Alba, E. Ribichini et al. Pathophysiological assessment of fecal 

incontinence and risk factors associated. Digestive and Liver disease 

1 March 2018. DOI:10.1016/S1590-8658(18)30344-X 

 

• L. d’Alba, M.C. Neri, C. Corrado, E. Ribichini et al. Effects of 

biofeedback therapy on clinical and Manometric parameters in 

pelvic floor dysfunctions. UEG journal Volume 6 Suppl. 1 October E. 

Ribichini et al. Role of Fibre in Nutritional Management of Pancreatic 

Diseases. Nutrients. 2019. Sep 14;11(9). doi: 10.3390/nu11092219 

 

• E Ribichini. S. Stigliano et al. Role of Fibre in Nutritional Management 

of Pancreatic Diseases. Nutrients 2019, 11(9), 2219; 

https://doi.org/10.3390/nu11092219 

 

• E. Ribichini et al. Gastroesophagel reflux disease in obese patients 

who are candidate to bariatric surgery. Abstract Fismad 2019  

 

• S. Cocca, L. Pallotta, R. Urgesi, L. D’Alba, E. Ribichini et al. Median 

arcuate ligament syndrome: a case of an 18-year-old boy with 

exercise-related pain. Digestive and Liver Disease 49S2 (2017) e7    

 
 

• L.d'Alba, E. Ribichini et al. Pathophysiology assessment of fecal 

incontinence and risk factors associated. Results of a ten years 

retrospective study. UEG Journal Volume 5, Issue 5, suppl. October 

2017      

• C Stolfi, V De Simone, A Colantoni, E Franze`, E Ribichini, et al.  “A 

functional role for Smad7 in sustaining colon cancer cell growth 

and survival” . Cell Death Dis. 2014 Feb 20;5:e1073. doi: 

10.1038/cddis.2014.49. 

 

• L. D’Alba, E. Ribichini, et al Pathophysiology assessment of fecal 

incontinence and risk factors associated. A single center 

retrospective analysis. Digestive and Liver Disease 49S2 (2017) e73–

e223 

 
• L.d'Alba, C. Corrado,  E. Ribichini, et al. Effects of biofeedback therapy 

on clinical and manometric parameters in pelvic floor dysfunctions. 

Digestive and Liver Disease. Volume 50, Issue 2, 15 March 2018, P05.25  

 
1: Allergie da lattice in ambito sanitario  
2: Approcci terapeutici multidisciplinari condivisi nella gestione 
delle cronicità e delle 
Acuzie 
3: B.L.S.-D. COVID  
4: Corso di aggiornamento per il personale di area sanitaria in 
materia di salute e sicurezza, ai sensi del d.lgs. 81/08 e 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S159086581830344X#!
https://doi.org/10.3390/nu11092219
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S159086581830344X#!


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTECIPAZIONE A STUDI CLINICI 
 
 
 
 
 
 
 

dell’accordo Stato-Regioni del 21.12.2011 
5: Elementi di medicina di emergenza per le professioni sanitarie  
6: Update sui nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare 
7: Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e 
patologie correlate. Radioprotezione 
8: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e 
dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi – 
update 2022 
9: La violenza nei confronti degli operatori sanitari 

 
2018-2021 Sub-Investigator dello Studio ABO-15-NB “Sollievo dal 

bruciore e dal dolore epigastrico comparando Neobianacid con 

Omeprazolo: studio randomizzato, in doppio cieco, con doppio placebo, 

controllato verso prodotto di riferimento, gruppi paralleli, di non inferiorità” 

 

Da maggio 2019 Consigliere Direttivo Regionale AIGO Lazio  
Dal 2016 Socio AIGO 
Dal 2018 Socio SIGE  

 
MADRELINGUA  

 
                                              ALTRA LINGUA 

 
ITALIANO  

 
Inglese 

  

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura  

• Capacità di espressione orale 
 

 buono 

 buono 

 buono  

  

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 giugno 2003 
 
Roma, 28/02/2023        Emanuela Ribichini 
 
 
 
 


