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Andrea Salaris 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 

Post-doc Fellow presso Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

Psicologo  

TITOLO DI STUDIO 
 
 
 

Ph.D. in Psicologia e Neuroscienze Sociali, curriculum Cognitive Social and 

Affective Neuroscience (CoSAN), Università degli studi di Roma, La Sapienza 

 

[03/2024-oggi] Assegnista di ricerca 

Laboratorio di Neuroscienze Sociali. Dipartimento di Psicologia. Università degli studi di Roma La 
Sapienza. Titolo del progetto: “Correlati psicofisiologici del disgusto mediato dai corpi” 

 

[11/2020-01/2024] Dottorando 

Laboratorio di Neuroscienze Sociali. Dipartimento di Psicologia. Università degli studi di Roma La 
Sapienza.  

 

[02/2020-10/2020] Borsista di Ricerca 

Fondazione Santa Lucia.  Titolo del progetto: “Neurovisceral mechanisms of blood pressure 
regulation: novel therapeutic targets for borderline hypertension” 

 

[01/2024-oggi] Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva  

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico 

Sede: Roma 

[11/2020-05/2024] Dottorato di Ricerca in Psicologia e Neuroscienze Sociali/ 
International PhD in Psychology and Social Neurosciences 

 

Sapienza Università di Roma 

Sede: Roma 

Livello QEQ: 8 

Livello NFQ: Dottorato di Ricerca 

Votazione finale: Ottimo 

Titolo della tesi: “Psychophysiological and behavioral correlates of Interoception: Comparing Typical 
and Atypical Patterns across various Organs” 

[20 aprile 2023] Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della regione Lazio Nr. 28596  

 

[30 novembre 2022] Abilitazione alla professione di Psicologo  

Sapienza Università di Roma 

 

[09/2019-03/2020] Tirocinio Post Lauream  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

Università di Roma La Sapienza, Dipartimento di Psicologia 

Sede: Roma 

Tutor: Cristina Ottaviani 

[03/2019-09/2019] Tirocinio Post Lauream  

Università di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale 

Sede: Padova 

Tutor: Giulia Buodo 

[09/2016-12/2018] Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione 
Psicologica 

 

Università degli studi di Roma La Sapienza 

Sede: Roma 

Voto: 110/110 Cum Laude 

Titolo della tesi: “La riserva cognitiva modula l’atrofia del giro paraippocampale nello stadio preclinico 
della demenza d’Alzheimer” 

[09/2013-07/2016] Laurea Triennale in Psicologia e processi sociali  

Università degli studi di Roma La Sapienza 

Sede: Roma 

Voto: 105/110  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la presentazioni di lavori in diverse 
conferenze scientifiche, nello specifico public speaking con la presentazione di Poster, comunicazioni 
orali e simposi 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottime competenze organizzative e di problem solving acquisite durante il corso di dottorato in 
psicologia e neuroscienze sociali 

▪ Buone competenze di leadership ottenute nella gestione di tesisti e tirocinanti durante il periodo da 
borsista e durante il dottorato di ricerca in psicologia e neuroscienze sociali 

Competenze professionali ▪ Buone competenze cliniche attualmente in acquisizione grazie alla scuola di specializzazione  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Intermedio Utente di Base Utente Intermedio 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome del(i) certificato(i)  TI 

 Sostituire con altre competenze informatiche possedute. Specificare in quale contesto sono state 
acquisite. Esempi: 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei software per programmazione esperimenti (E-prime, Survey Monkey, 
Qualtrics) 

▪ Buona padronanza dei software per registrazione dati fisiologici (LabChart, Acqknowledge, Fieltrip, 
BrainVision) 

▪ Ottima padronanza dei software per analisi dei dati (R studio, Matlab, Jamovi, SPSS, Jasp) 

▪ Buona padronanza dei software per creazione ambienti in realtà virtuale (Unity, CharacterCreator, 
MakeHumans) 

▪ Buona padronanza di software per segmentazione manuale di immagini acquisite in risonanza 
magnetica (Mango) 

Altre competenze ▪  Buona padronanza per tecniche di registrazione, acquisizione e analisi dati fisiologici (ECG;EGG, 
respiro) 

▪ Buona padronanza per tecniche di neuromodulazione (stimolazione magnetica transcranica, 
stimolazione transauricolare del nervo vago) 

▪ Esperienza di ricerca documentata della durata di 4 anni nello studio della consapevolezza corporea 
e dei segnali interocettivi in diversi distretti corporei (cardiaco, gastrico, urinario) in popolazioni 
cliniche e soggetti sani 

▪ Esperienza di ricerca documentata della durata di 1,5 anni nell’ambito della malattia di Alzheimer e 
della riserva cognitiva 

▪ Esperienza di ricerca documentata della durata di 5 anni nello sviluppo di progetti di ricerca, 
ideazione di protocolli e disegni sperimentali, raccolta e analisi dei dati, stesura di manoscritti 
scientifici 

▪ Periodo di studio e ricerca all’estero della durata di 3 mesi presso University of Kent, School of 
Psychology (Canterbury)  

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 
▪ Salaris, A., & Azevedo, R. T. (2024). Investigating the modulation of gastric sensations and 

disposition toward food with taVNS. Psychophysiology, e14735. 

▪ Cantoni, C.*, Salaris, A.*, Monti, A., Porciello, G., & Aglioti,S. M. (2024). Probing corporeal 
awareness in women through virtual reality induction of embreathment illusion.Scientific Reports, 
14(1), 9302. 

▪ Ballesio A., Zagaria A., Salaris A., Terrasi M., Lombardo C., Ottaviani C. (2022). Sleep and daily 
positive emotions - Is heart rate variability a mediator? - Journal of Psychophysiology 

▪ Levi, M., Bossù, M., Luzzi, V., Semprini, F., Salaris,A.,Ottaviani, C., ... & Polimeni, A. (2022). 
Breathing out dental fear: A feasibility crossover study on the effectiveness of diaphragmatic 
breathing in children sitting on the dentist’s chair. International Journal of Paediatric Dentistry. 

▪ Serra, L., Petrosini, L., Salaris, A., Pica, L.,Bruschini, M.,Di Domenico, C., ... & Bozzali, M. (2019). 
Testing for themyth of cognitive reserve: are the static and dynamic cognitive reserve indexes a 
representation of different reserve warehouses?. Journal of Alzheimer's Disease,72(1), 111-126. 

*Primo nome condiviso 

Conferenze 

 
▪ Psychophysiological response to acute stress and interoceptive patterns in Borderline Hypertension: 

Insights for clinical relevance – Salaris A., Al Naqshbandi H.,Grimaldi R., Ravenda S., Provenzano 
L., Carnevali L., Ottaviani C., Porciello G. – The role of the autonomic nervous system in stress 
response & resilience – Erice 8-13 giugno 2025 

▪ Psychophysiological correlates and clinical implications of body-related self-disgust - Al-Naqshbandi, 
H., Salaris, A., Provenzano, L., Aglioti, S.M., Porciello, G. – Brain-Body Waves 2025 – Maastricht 27-
29 giugno 

▪ Exploring typical and atypical interoceptive patterns in Hypertension and Gastrointestinal Disorders: 
Clinical Relevance and Insights for interventions - Salaris A., Cantoni C., Ottaviani C., Al Naqshbandi 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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H., Porciello G., Carnevali L., Provenzano L., Ciccarone S., - Symposia Talk - AIP Sperimentale 2024 
- 24 September 2024 

▪ Examining the role of interoceptive abilities in blood pressure-related hypoalgesia - Ottaviani 
C.;Salaris A.;Provenzano L.;Al-Naqshbandi H.;Yucel S.;Calcagnini G.;Porciello G.; APS Annual 
Meeting 2024 

▪ Breath influences bodily self-consciousness in a female sample – Salaris A., Cantoni C., Monti A., 
Porciello G., Aglioti S.M. ; Oral presentation – 5th Body Representation Network Conference 2023 – 
Palma de Maiorca 15 settembre 2023 

▪ Inhibiting anterior insula changes interoceptive accuracy: a combined TMS-fMRI study; Salaris A., 
Strappini F., Basile B., Fagioli S., Era V., Ottaviani C., Macaluso E., Giove F., Porciello G. ; Poster 
presentation. Transcranial Brain Stimulation in Cognitive Neuroscience Workshop – Center for 
Mind/Brain Sciences (CIMEC Università di Trento) – 2, 3 dicembre 2022 

▪ Interfering with the activity of insular cortex to modulate interoceptive awareness: a combined 
TMS/fMRI study; Salaris A., Strappini F., Basile B., Fagioli S., Era V., Ottaviani C., Macaluso E., 
Giove F., Porciello G. Poster Presentation. XXX Congresso Nazionale Società Italiana Psicofisiologia 
e Neuroscienze Cognitive (SIPF). Udine. 15-17 Settembre 2022 

▪ Bodily self consciousness varies across the menstrual cycle. Cantoni C., Salaris A., Monti A., 
Porciello G., Aglioti S.M., Poster Presentation. XXX Congresso Nazionale Società Italiana 
Psicofisiologia e Neuroscienze Cognitive (SIPF). Udine. 15-17 Settembre 2022 

▪ Interoceptive accuracy moderates the relationship between blood pressure and pain perception. 
Porciello G., Salaris A., Calcagnini G., Ottaviani C., Mattei E., Basile B. Oral presentation. XXIX 
Congresso Nazionale SIPF. Palermo. 30 settembre – 2 ottobre 2021 

 

Attività didattica 

 

Cultore della materia in Psicologia Clinica (M-PSI/08) 

Finanziamenti 

 
▪ Vincitore Bando per la Ricerca di Ateneo – Avvio alla Ricerca di Tipo 1, 2021, finanziato da 

“Sapienza Università di Roma, Italia” Titolo progetto: “DIGERO: Disturbi funzIonali Gastrointestinali e 
intEROcezione”. 

▪ Vincitore Bando Torno Subito Regione Lazio 2018 

Corsi 

 
▪ Foundations of power analysis and practical implementations in GPower-Simulations of power 

analysis for complex experimental designs in R 

▪ Introduction to Bayesian Modelling in R 

▪ Electrogastrogram (EGG): Theoretical and practical implications 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


