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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Claudia Artese 

Indirizzo   

Telefono   

 

Fax   

E-mail  claudia.artese97@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

Dal 18/06/1995 ad oggi 

 

 

 

Dal 14/06/1989 al 
12/07/1995 

 

 

 

Dal 06/04/1987 al 
06/06/1987 

 

 

 

Dal 14/07/1987 al 
29/02/1988 

 

 

 

Dal 01/03/1988 al 
10/06/1989 

 

 

 

 

 

 

 

Presta servizio presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, 
con rapporto di lavoro a tempo indeterminato - tempo pieno, 
categoria DS con la qualifica di Fisioterapista collaboratore esperto. 
 
Ha prestato servizio con rapporto di lavoro a tempo indeterminato, 
ruolo di Fisioterapista a tempo pieno, presso la ex U.S.L10/F di 
Firenze fino al trasferimento, per concorso, presso la A.O.U. 
Careggi. Incarico: trattamento pazienti adulti e pediatrici per le 
patologie neurologiche e ortopediche. 
 
Ha lavorato presso il centro A. Torrigiani di Firenze a tempo pieno 
con rapporto di lavoro determinato di Fisioterapista. Incarico: 
trattamento pazienti pediatrici con problematiche neurologiche. 
 
 
Ha prestato servizio con rapporto di lavoro a tempo determinato - 
tempo pieno, con la qualifica di Fisioterapista, presso la ex U.S.L 
10/F di Firenze. Incarico: pazienti adulti e pediatrici per le patologie 
neurologiche e ortopediche. 
 
 
Ha lavorato presso il Centro giovanile di formazione sportiva con 
rapporto di lavoro a tempo determinato - tempo pieno, in qualità di 



 

 

 

 

 

 

Dal 01/10/1984 al 
27/03/1987 

 

 

Fisioterapista. Incarico: trattamento pazienti neurologici e ortopedici 
adulti. 
 

Fisioterapista presso l’Istituto medico fisioterapico Cavour, Firenze a 
tempo parziale (25 ore settimanali). Incarico: trattamento pazienti 
ortopedici adulti 

Datore di lavoro  Azienda Ospedaliero Universitari di Careggi, via Largo Brambilla 3 – 
50134 Firenze 

 

Settore  Dipartimento Materno Infantile 

 

Funzione  Fisioterapista 

 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ha lavorato con la qualifica di Fisioterapista esperto, in diversi reparti 
dell’A.O.U. Careggi: neurologia, neurochirurgia, psichiatria, infettivi, 
ematologia, medicine, urologia, ginecologia e piano terra CTO. Dal 
1998 è stata progressivamente assegnata al Dipartimento Materno-
Infantile dove ha iniziato e organizzato la prima collaborazione tra il 
servizio di fisioterapia e la SOD di Neonatologia e TIN. Nello 
specifico ha sviluppato il percorso di valutazione/osservazione e 
trattamento del neonato prematuro e a termine, a rischio di 
alterazione dello sviluppo neuropsicomotorio, in reparto e nel follow 
up neuro evolutivo. 
Dal 2017 a Gennaio 2020 si è resa disponibile ad affiancare la 
responsabile del Servizio di Fisioterapia di A.O.U. Careggi per la 
pianificazione delle ferie e delle sostituzioni per malattia 
nell’organizzazione del servizio di fisioterapia interdipartimentale. 
Lavora da anni in modalità multidisciplinare e interdisciplinare sia 
nell’ambulatorio di follow up neuroevolutivo (neonatologo, 
neuropsichiatra infantile, psicologa, fisioterapista) sia nel reparto a 
stretta collaborazione con gli infermieri, neonatologi e genitori dei 
piccoli ricoverati. 
Da anni collabora con i corsi di accompagnamento alla nascita 
partecipando alle conferenze organizzate in aula Margherita con la 
lezione sulla Promozione dello sviluppo neuropsicomotorio nel 1° 
anno di vita. Nel 2021, con la sospensione prolungata dei corsi in 
presenza, ha partecipato alla realizzazione online della lezione sulla 
Guida allo sviluppo neuropsicomotorio del bambino nel primo anno 
di vita, pubblicata e consultabile sul sito dell’A.O.U. Careggi, nonché 
promossa all’interno dei corsi di accompagnamento alla nascita. Nel 
2018 ha partecipato alla stesura delle istruzioni di lavoro per la 
redazione della dimissione riabilitativa. 
 
 



 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

19/02/2018  

 

 

 

 

 

04/07/2005 

 

 

 

2000/01 

 

 

1984 

 

1980 

 

 

 

 

Formazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Master Universitario di 1° livello per le “Funzioni di coordinamento 
delle Professioni sanitarie” presso l’Università degli Studi di Siena. 
Titolo della tesi: “Indagine conoscitiva sulla promozione ed il 
sostegno della Kangaroo Mother Care nei neonati pretermine 
ricoverati nelle Terapie Intensive Neonatali” 

 

Laurea di 1° livello in Fisioterapia (abilitante alla professione 
sanitaria di fisioterapista) Facoltà di Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli Studi di Siena 

 

Frequentato e superato l’esame dell’anno integrativo presso l’Istituto 
Magistrale “G. Capponi” di Firenze  

 

Diploma in Terapista della Riabilitazione presso la scuola per 
Terapisti della Riabilitazione della Regione Abruzzo di Pescara  

 

Diploma di maturità Magistrale presso l’Istituto “G. Marconi” di 
Pescara  

 

 

 

Ha seguito diversi corsi di aggiornamento nel campo delle patologie 
neurologiche e ortopediche nell'età adulta e in quella infantile 
privilegiando una formazione specifica in pediatria e 
neonatologia. Ha inoltre approfondito i temi della comunicazione e 
della formazione in ambito sanitario. 
 
Si elencano di seguito i corsi più significativi: 
 
2021, evento formativo Metodo NBO (Newborn behavioral 
observation system) osservazione del comportamento del neonato, 
A:O.U.Meyer. n. 31,6 crediti formativi E.C.M.. 
 
2020, convegno La famiglia nella Terapia Intensiva neonatale, 
online, n. 5,6 crediti formativi E.C.M.. 
 
2020, corso FAD La consapevolezza dei rischi dell’uso del Web e 
dei social da parte del personale del SSR, A.O.U.Careggi, n. 4 
crediti formativi E.C.M.. 
 



 

 

 

2020, corso Corretto utilizzo dei DPI in caso di paziente con sospetta 
o conclamato Covid 19, A.O.U. Careggi 
 
2020, corso Prendiamolo per la bocca, Bologna. n. 6 crediti formativi 
E.C.M. 
 
2019, evento formativo Le cure individualizzate a sostegno dello 
sviluppo: corso avanzato, A.O.U.Careggi , n. 11,7 crediti formativi 
E.C.M.. 
 
2019, corso Promozione e pratica dell'allattamento al seno in un 
Ospedale amico del bambino: corso OMS/UNICEF – retraining,  
A.O.U. Careggi, n. 8 crediti formativi E.C.M.. 
 
2019, corso Percorsi di riabilitazione nelle disabilità visive in età 
evolutiva: strumenti di rete e comunicazione, A.O.U. Meyer, n. 11,7 
crediti formativi E.C.M.. 
 
2019, corso FAD Il contratto collettivo integrato aziendale del 
personale del comparto AOUC, A.O.U. Careggi, n. 3 crediti formativi 
E.C.M.. 
 
2019, corso Fad Cambia la relazione con il paziente? Consenso, 
disposizioni anticipate di trattamento, cure palliative e obblighi 
professionali a seguito della legge N219/2017, A.O.U. Careggi, n. 3 
crediti formativi E.C.M.. 
 
2018, evento formativo Corso per addetti antincendio rischio elevato, 
A.O.U Careggi, n. 16 crediti formativi E.C.M.. 
 
2018, corso FINE: family infant neurodevelopmental education” 
Rimini 
 
2018, convegno Diagnosi ed intervento precoce nel bambino con 
danno perinatale: è tempo di fare prima, Pisa n. 10,5 crediti formativi 
E.C.M.. 
 
2018, corso Applicazione dell’Hammersmith infant neurological 
examination, Pisa, n. 3,6 crediti formativi E.C.M. 
 
2018, corso FAD Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e/o 
patologie correlate, radioprotezione, A.O.U. Careggi, n. 4,5 crediti 
formativi E.C.M.. 
 
2017, corso Accreditamento Istituzionale: sviluppo sistema 
autovalutazione degli indicatori,  A.O.U.Careggi, n. 28 crediti 
formativi E.C.M.. 



 

 

 

 
2017, convegno MO. MO. FE. –Immagini e parole, Policlinico di 
Modena, n. 4,9 crediti formativi E.C.M. 
 
2017, convegno Nuovo Lea: aggiornamento su continuità 
assistenziale e ausili, A.O.U. Careggi, n. 4 crediti formativi E.C.M.. 
 
2017, corso Addestramento all'uso di Arianna, A.O.U. Careggi, n. 4 
crediti formativi E.C.M.. 
 
2017, evento formativo BLSD-basic life support defibrillation-
retraining, A.O.U. Careggi, n. 3 crediti formativi E.C.M. 
 
2017, corso FAD Movimentazione manuale dei carichi, A.O.U. 
Careggi, n. 3 crediti formativi E.C.M.. 
 
2016, convegno Il neonato pretermine: disordini dello sviluppo e 
interventi precoci, Policlinico di Modena. n. 13,5 crediti formativi 
E.C.M. 
 
2016, evento formativo Prevenzione della corruzione trasparenza ed 
integrità: il codice etico e di comportamento aziendale – 1 ciclo, 
A.O.U. Careggi, n. 4 crediti formativi E.C.M.. 
 
2016, conferenza The 2016 Stockholm Conference on Ultra- Early 
Intervention, University Hospital Karolinska Stoccolma 
 
2016 27th Annual NIDCAP trainers meeting Neuroprotection of the 
infant’s brain, per complessive 18 ore, Bologna  
 
2015, evento formativo Il metodo NIDCAP, A.O.U. Careggi, n. 3 
crediti formativi ECM 
 
2015, convegno La famiglia nella Terapia Intensiva neonatale, 
Rimini, n. 5,6 crediti formativi E.C.M. 
 
2015, convegno Mi fido di te: Valorizzare le competenze del 
bambino, dell’adolescente e della coppia genitoriale, Roma 
 
2015, convegno Quando la Care non parla italiano, riflessioni e 
prospettive sull’accoglienza dei genitori in TIN,  Mestre, n. 8 crediti 
formativi E.C.M.. 
 
2014-15, corso La comunicazione terapeutica come strumento di 
base nelle relazioni, sia con gli utenti che all’interno del gruppo di 
lavoro: nel percorso TIN aperta, A.O.U. Careggi, n. 26 crediti 
formativi E.C.M. 



 

 

 

 
2014, corso Dalla Valutazione delle competenze neuro-
comportamentali del neonato a rischio alla collaborazione con i 
genitori (NNNS),  Milano 
 
2014, tirocinio  presso la NICU Royal College di Londra  
 
2013, corso L’influenza dei cosiddetti disturbi associati sul recupero 
della Paralisi Cerebrale infantile,  Reggio Emilia 
 
2012-13, progetto formativo Laboratorio di discussione e confronto 
per il team dei formatori di neonatologia, Università Bocconi di 
Milano per la Società Italiana di Neonatologia (40 ore) 
 
2013, evento formativo Il neonato prematuro va a casa: I percorsi in 
regione Toscana, A.O.U. Meyer, n.3 crediti formativi E.C.M.. 
 
2013, congresso L’incontro fra genitori e figli in TIN, di 8 ore Firenze 
 
2012, corso La progettazione della didattica tutoriale nelle 
professioni tecnico-sanitarie della Riabilitazione, A.O.U. Careggi  
 
2011, corso Follow up neuro evolutivo ed auxologico del neonato a 
rischio, Torino  
 
2011, evento formativo La riabilitazione precoce delle disabilità dello 
sviluppo: dalla ricerca transazionale ai modelli di intervento, Pisa 
 
2010, convegno Dai dati alle scelte: l’archivio regionale dei nati 
gravemente pretermine Tin-Toscane online, A.O.U. Meyer, n. 2 
crediti formativi E.C.M.. 
 
2010, giornata di studio Lo Psicologo in TIN: perché, per chi, Napoli 
 
2010, seminario Approfondimento dell’uso degli strumenti terapeutici 
del metodo Résséguier applicato alla Riabilitazione, Firenze 
 
2009, convegno Dalla cura alla Care: alla ricerca dell’evidenza, 
Torino 
 
2009, corso “La cura alla fine delle cure”, Bologna 
 
2008, seminario La riabilitazione Integrata secondo il metodo 
Resseguier, Firenze 
 
2008, giornata di studio Le deformità cranio/facciali congenite e 
acquisite, Firenze 



 

 

 

 
2008,  corso di formazione La comunicazione: una competenza delle 
professioni sanitarie, 23 crediti formativi E.C.M.. A.O.U Careggi 
 
2008, congresso VII update di Neonatologia, 8 ore, Firenze 
 
2007 certificazione rilasciata da “The NIDCAP Federation 
International” di professionista NIDCAP (Newborn individuallized 
Developmental Care and Assessment Program), Torino 
 
2007, corso Metodologia della ricerca, n. 6 crediti formativi E.C.M. 
Firenze 
 
2007, corso Il danno cerebrale perinatale: dalla patogenesi alla 
neuro protezione, Milano 
 
2007, convegno Prendetevi cura di noi, 7 ore, Roma  
 
2007, corso di formazione Progetto ADHOC: consolidamento dei 
dipartimenti  AOUC- Laboratorio dipartimentale, n. 26 crediti 
formativi E.C.M., A.O.U. Careggi 
 
2006, corso Lo sviluppo normale e patologico delle funzioni adattive 
nel bambino, Reggio Emilia, n. 11 crediti formativi E.C.M. 
 
2006, convegno La Riabilitazione Riabilitata dal pensiero innovatore 
di Milani Comparetti, n. 10 crediti formativi ECM, Firenze 
 
2006, convegno Aiutami a crescere: NIDCAP dalla teoria 
all’applicazione quotidiana, n. 6 crediti formativi ECM, Reggio Emilia 
 
2006, workday Neonatal Individualized developmental Care 
Assessment Program, 6 ore, Torino 
 
2006, congresso Ci sono anch’io...una mano tesa tra operatori e 
genitori per il benessere del neonato, per un totale di18 ore, Siena 
 
2005, giornata di formazione I genitori in Terapia Intensiva 
Neonatale, Milano 
 
2005, congresso nazionale AIFI Fisioterapista e Case Management: 
misurazione dei risultati, strumenti di valutazione ed indicatori in 
fisioterapia, n. 6 crediti formativi ECM, Tirrenia  
 
2005, seminario Il follow up dopo la nascita pretermine, per un totale 
di 14 ore, Pisa 
 



 

 

 

2005, workshop Family centerd individualized developmentally 
supportive care according to NIDCAP, per un totale di 4 ore, 
Policlinico di Modena 
 
2005, Congresso Internazionale Metodo Resseguier, Curitiba, dal 14 
al 17 Aprile, Brasile 
 
2005, giornata introduttiva NIDCAP introductory Lecture, Torino 
 
2004, evento formativo Managment e Gestione delle Risorse in 
Riabilitazione, n. 21 crediti formativi ECM, S. Anna Pisa 
 
2004, evento formativo Gestione di una comunicazione efficace ed 
adeguata nell’ambito del percorso nascita del neonato a termine e 
prematuro, n. 19 crediti formativi ECM, A.O.U. Careggi 
 
2004, evento formativo Comunicazione e counselling nella relazione 
con la famiglia, n. 25 crediti formativi ECM, A.O.U. Meyer 
 
2004, evento formativo La complessità delle competenze alimentari, 
n. 4 crediti formativi ECM, Genova 
 
2004, evento formativo Informatizzazione della cartella medica e 
infermieristica, n. 7 crediti formativi ECM, A.O.U. Careggi 
 
2004, evento formativo Partiamo con il piede giusto n. 7 crediti 
formativi ECM, A.O.U. Careggi 
 
2004, evento formativo Piede torto congenito: nuova metodica di 
trattamento, n. 11 crediti formativi ECM, A.O.U. Meyer 
 
2004, corso teorico-pratico Aiutami a non soffrire, per un totale di 14 
ore, Sepino (CB) 
 
2003, corso PBLS esecutore per categoria D, n. 12 crediti formativi 
ECM, A.O.U. Careggi 
 
2003, corso TES the english school Corso d’inglese E.S.P, A.O.U 
Careggi, per un impegno complessivo di 50 ore 
 
2003, corso Developmental neurology: what we all need to Know 
about brain development, per un totale di 14 ore, Policlinico di 
Modena 
 
2003, International Conference, Infant Development in Neonatal 
Intensive Care, 13-14 March per un totale di 14 ore, London  
 



 

 

 

2002, corso Il bambino nato pretermine: il follow up neuroevolutivo e 
l’intervento abilitativo nel 1 anno di vita, A.O.U. n. 22 crediti formativi 
ECM, Meyer 
 
2002, evento formativo Basic life support defibrillation cat. B (BLSD), 
n. 10 crediti formative ECM, A.O.U. Careggi 
 
2002, corso Comunicazione ecounselling con le famiglie, per un 
totale di 22 ore, A.O.U. Meyer 
 
2001, Corso teorico-pratico Fisioterapia Respiratoria, n. 45 crediti 
formative ECM, A.O.U. Careggi  
 
2001, convegno Interazioni precoci: i fili che contano, per un totale di 
8 ore, Centro Brazelton A.O.U. Meyer 
 
2001, convegno nazionale La stagione delle Riforme: Le professioni 
infermieristiche, ostetriche, tecniche, della prevenzione e della 
Riabilitazione dalla riforma Ruberti alle classi di Laurea, per un totale 
di 7 ore, Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
 
2001, corso di formazione teorico-pratico Fisioterapia Respiratoria, 
per un totale di n. 40 ore, A.O.U. Careggi 
 
2001, corso La semeiotica neuroevolutiva nel 1 anno di vita, per un 
totale di n. 22 ore, A.O.U. Meyer 
 
1999, conferisce il diploma di insegnate di Massaggio del Bambino, 
Genova per un n. totale di 30 ore 
 
1999, certificate Precht’s Method on Qualitative Assessment of 
General Movemts, Corso tenutosi dal 29 Ottobre al 2 di Novembre 
per un totale di n. 32 ore 
 
1998, corso di formazione Gestione efficace in ottica di qualità, per 
un totale di n.8 ore, A.O.U. Careggi 
 
1998 convegno Il bambino prematuro e la Riabilitazione: La care, i 
segni clinici e la clinica, l’evoluzione del segno patologico, per un 
totale di n.21 ore, Milano 
 
1996 convegno, Diagnosi e trattamento precoce della Paralisi 
cerebrale Infantile del prematuro, per un totale di n.21 ore, Savona 
 
1996 corso La Care del neonato, per un totale di n.18 ore, IRCCS 
Burlo Garofolo, Trieste 
 



 

 

 

1995 corso teorico-pratico Trattamento Riabilitativo delle Paralisi 
cerebrali Infantili, per un totale di n. 40 ore, Fondazione S.Stefano 
Roseto degli Abruzzi 
 
1994 corso teorico-pratico Bendaggio funzionale, per un N. di 18 ore 
U:S: L: Scandici, Firenze  
 
1991-94, formazione Metodo Mezieres, Fontemblu (Paris)  
abilitazione al metodo per un n. di 120 ore 
 
1990 corso Neuropsicologia per un n. di 31 ore, U.S.L Scandicci 
Firenze  
 
1986-88, corso teorico-pratico Metodo Resseguier, Firenze, 
abilitazione al metodo per un totale di 105 ore 
 

   

In qualità di relatrice ha partecipato: 

 

2021, convegno XXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Neonatologia Il neonato al centro del futuro, dal titolo: 
Raccomandazioni nazionali Kangaroo Care, Roma 

 

2020, corso Il neonato in TIN al centro della Care degli operatori e 
dei genitori, dal titolo: L’osservazione e la valutazione del neonato 
per la personalizzazione delle cure, Belluno 

 

2020 docente al master di Neuroriabilitazione dell’Università   
LUMSA dal 2020, dal titolo: Il neonato prematuro, per un impegno 
complessivo di 8 ore di docenza, modalità online. 
 

2020, convegno XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Neonatologia, La vicinanza ai bambini, ai genitori e agli operatori nel 
tempo del Covid 19 e non solo, dal titolo: Relazione bambino-
genitore, bambino-operatore: sguardo, voce, tocco, contenimento,  

contatto pelle a pelle, allattamento, Venezia 

 

2019, corso di formazione Il neonato in TIN al centro della Care degli 
operatori e dei genitori, dal titolo: Gli strumenti per promuovere la 
Developmental Care, Venezia Mestre  

 

2018, congresso Nazionale gruppo di studio della Care della SIN La 
TIN aperta: l’accoglienza ai genitori, dal titolo: Survey Nazionale 
sulla Developmental Care in Italia, Palermo  

 



 

 

 

2016, convegno TIN che male! Genitori ed operatori insieme contro il 
dolore e lo stress del neonato, dal titolo: Contatto pelle a pelle e 
allattamento al seno: un libretto per i genitori, Firenze A.O.U.Careggi  

 

2015, corso di formazione dal titolo: Postura di accompagnamento 
nella relazione madre/bambino,  A.O.U. Careggi,  
 

2015, corso di formazione presso la TIN di Reggio Emilia, dal titolo: 
Individualized developmental care: il ruolo del caregivers, 8 ore 

 

2015, corso di formazione presso la TIN di Taranto, dal titolo Le cure 
Neonatali a sostegno dello sviluppo, 8 ore 

 

2014, congresso La famiglia nella Terapia Intensiva Neonatale, dal 
titolo: Esperienze italiane con la NIDCAP, Rimini 

 
2013, congresso Prematurità: Prevenzione, Cura, Famiglie, dal 
titolo: Gli strumenti della Care, Firenze  
 
2013, workshop dal titolo: Il bambino prematuro come accudirlo e 
promuoverne lo sviluppo, La devper un N. di 2 ore Roma 
 
2013, congresso regionale della Sin Il metodo NIDCAP: revisione 
della letteratura,  Prato 
 
2013, corso di formazione FAD L’esame obiettivo del neonato sano 
e il follow up del pretermine, dal titolo: L’intervento abilitativo in TIN 
Firenze 
 
2013, corso Le cure neonatali a sostegno dello sviluppo, dal titolo: 
L’osservazione e la valutazione del comportamento neonatale come 
strumento per la personalizzazione delle cure. I segni di stress e di 
stabilità, Catania  
 
2013, corso Valutazione e promozione del comportamento 
neonatale nel neonato a termine dal titolo: Il linguaggio 
comportamentale del neonato a termine, i principali segnali di stress 
e di autoregolazione,  Firenze 
 
2012, congresso XI Update di Neonatologia, dal titolo: Il ruolo del 
Fisioterapista nell’intervento abilitativo in TIN e nel follow up, Firenze 
 
2012, corso di formazione Corso avanzato sulla Developmental 
Care,  dal titolo: Cesena 
 



 

 

 

 2012,  corso Dal curare al prendersi cura in Terapia intensiva, dal 
titolo: Il reparto aperto, assistenza di base con i genitori/famigliari 
accanto, A.O.U.Careggi 
 
2011,  congresso Il nuovo neonato: Il late preterm, dal titolo: 
L’intervento abilitativo nel late preterm,  Firenze 
 
2011, congresso Della Società Italiana di Neonatologia, dal titolo: Le 
cure neonatali a sostegno dello sviluppo, Bari 
 
2011, congresso Del GIS pediatrico in Fisioterapia, Torino 
 

  2011, giornata di studio Le ragioni del cambiamento,  Firenze 
 
2010, congresso della SIN, dal titolo: Il neonato ci parla, guida allo 
sviluppo per i genitori dei neonati ricoverati in TIN, a Bologna 
 
2010 alla giornata di studio “Le ragioni del cambiamento” a Milano 
 
2010 evento formativo “le cure neonatali a sostegno dello sviluppo: 
corso introduttivo alla developmental care” Firenze 
 
2010 al convegno “Un nuovo neonato: il late preterm” Firenze 
 

I   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2009 al corso introduttivo alla “Developmental Care, le cure 
neonatali a sostegno dello sviluppo”, a Palermo 
 
2009 al corso di formazione “Sostegno della diade madre/bambini: 
nell’ottica dello sviluppo neurocomportamentale”, a Careggi 
 
2009 al congresso “VIII update di Neonatologia: per saperne di più”, 
tenutosi a Firenze 
 
2009 1° Congresso Nazionale gruppo di studio sulla Care “Con 
ragione e Sentimento”, Torino 
 
2009 al corso “Le cure neonatali a sostegno dello sviluppo” Grosseto 
 
2009 al congresso della Societa Italiana di Neonatologia, Bologna 
 
2008 Congresso internazionale “Umanizzazione e riabilitazione 
Integrata “ Firenze 
 
2008 al Congresso SIN Regionale Castiglione della Pescaia, GR 
 
2008 al corso “Corso introduttivo alla developmental care” Reggio 
Calabria 



 

 

 

 
2008-2014 docente al corso di Laurea per Terapisti della 
Neuropsicomotricità dell’università di Firenze  
 
2007 alla giornata di studio “Il neonato e la sua famiglia dopo le cure 
intensive” Modena 
 
2007 al corso Le cure neonatali a sostegno dello sviluppo Busto 
Arsizio 
 
2007 al congresso “VI Update di Neonatologia” a Firenze 
 
2005 al corso di formazione “Aggiornamento permanente in 
Riabilitazione” a Firenze 
 
2004 al convegno “L’infermiere pediatrico nel 3° millennio” Rimini 
 
2003 al corso sulle Paralisi Cerebrali Infantili,  Firenze 
 
2003 al corso “Nursing neonatale: esperienze a confronto” Firenze 
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Attualmente è formatrice certificata del gruppo di studio Care della 
Società Italiana di Neonatologia (SIN), con cui collabora attivamente per 
le attività di formazione nelle Terapie Intensive Italiane, nei convegni 
nazionali, nelle pubblicazioni di istruzioni di lavoro e raccomandazioni. 
 
Ha organizzato diversi corsi formativi con la U.O. Formazione 
dell’A.O.U. Careggi per il personale del Dipartimento materno-infantile 
(neonatologi, infermieri, ostetriche) e del servizio di Fisioterapia: 

• Utilizzo del taping in Fisioterapia, A.O.U. Careggi, 1° e 2* edizione 
2018 

• Individualized Developmental Care per gli operatori della TIN, 
A.O.U. Careggi, 2016-2018 

• Individualized developmental care secondo il metodo NIDCAP, 
giornata introduttiva, A.O.U. Careggi, 2015 

• La comunicazione terapeutica come strumento di base nelle 
relazioni, sia con gli utenti che all’interno del gruppo di lavoro: nel 
percorso TIN aperta, A.O.U. Careggi, 2014/15 

• formazione Postura di accompagnamento nella relazione 
madre/bambino, A.O.U. Careggi, 2015 

• Dal Curare al prendersi cura in Terapia Intensiva aperta, A.O.U. 
Careggi, 2012 

• Sostegno della diade madre/bambini: nell’ottica dello sviluppo 
neurocomportamentale, A.O.U. Careggi, 2009 

 
È membro attivo del gruppo di interesse specifico in pediatria 
dell’Associazione Italiana Fisioterapisti. 
 
Da anni collabora con l’Associazione Vivere del coordinamento 
nazionale delle associazioni dei genitori dei neonati prematuri, attraverso 
la partecipazione a convegni, la realizzazione di libretti per i genitori e la 
collaborazione al sito nazionale. 
 
Grazie alla collaborazione con le associazioni GdS Care della SIN, Vivere 
Onlus, GIS Fisioterapisti pediatrici e alla pubblicazione e divulgazione 
delle Raccomandazioni e Indicazioni destinate sia agli operatori che ai 
genitori dei neonati prematuri, ha sviluppato una formazione specifica in 
ambito pediatrico e neonatologico a livello nazionale. 
 
Buone competenze nell’utilizzo del computer e dei programmi Excel e 
Power point.  
Utilizzo della video camera come strumento di valutazione e verifica del 
lavoro svolto. 
 
 
 



 

 

 

 
 

   

 
 

 

 


