
  

 

 

C URRI CU L UM V IT A E 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome e Cognome Giorgia Fusco 

E-mail dott.giorgiafusco@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

Professione 

 

Dietista nutrizionista 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

Attestato conseguito 

 
 
 
 

Date (da – a) 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Elaborato finale 

Qualifica conseguita 

Votazione Conseguita 

 
 
 

Gennaio 2015-Giugno 2015 

Università degli studi della Tuscia -Viterbo 

 
 

Corso di perfezionamento in fitoterapia e piante officinali (comprensivo di 152 ore 

didattiche) 

Attestato di perfezionamento in fitoterapia e piante officinali 

 
 
 
 

Gennaio 2012 – Maggio 2015 

 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana 

 

"Effetti della vitamina D sulla regolazione del sistema Immunitario" 

Laurea in Scienze della Nutrizione Umana 
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Date (da – a) Ottobre 2008-Novembre 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università Cattolica Del Sacro Cuore, Roma 

Largo Francesco Vito, 1 00168 Roma 

 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Elaborato finale 

 

Qualifica conseguita 

Votazione conseguita 

Corso di Laurea in Dietistica 

 
“La rialimentazione precoce nei soggetti sottoposti a chirurgia colo-rettale e 
valutazione dello stato nutrizionale” 

Laurea in Dietistica 

110/110 e lode 

 

Date (da – a) Settembre 2003- Luglio 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Liceo Linguistico, Lucio Anneo Seneca, Roma 

 
Materie linguistiche 

Qualifica conseguita Diploma di Maturità. 

Votazione conseguita 

 
 

Partecipazione a convegni e 
corsi : 
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Accademia internazionale di Nutrizione Clinica 
“Le nuove frontiere della dieta chetogenica- L’utilizzo pratico della Very Low Calorie 
Diet nel trattamento del paziente obeso o in sovrappeso” 
Attestato di partecipazione al convegno 

 

 
Life & Beauty Academy 
“Analisi della composizione corporea con bioimpedenziometria convenzionale e 
vettoriale” 

Attestato di partecipazione al corso 

 

 

Eurodream s.r.l. 
“Stress ossidativo ed iperomocisteinemia. Il ruolo della nutraceutica” 

Attestato di partecipazione al convegno 

 
 

 
World Forum for Nutrition Research Conference 
" Mediterranean Foods on Health and Disease" 

Attestato di partecipazione al convegno 

 
 

 
Alfa FCM 
" Fondamenti di nutrizione clinica in gravidanza" 
Attestato di partecipazione al convegno 



  

 

 

 

Bromatech 
"Pro-bios.L'unità dell'uomo e la relazione di cura tra intestino ed immunità" 

Attestato di partecipazione al convegno 
 

 

Università La Sapienza "Facoltà di Medicina e Psicologia" 
"Psicologia e alimentazione:che rapporto abbiamo con il cibo?" 
Attestato di partecipazione al convegno 

 

 

Scuola di Nutrizione Salernitana 
"L'alimentazione pratica dello sportivo" 
Attestato di partecipazione al corso 

 

 

Nutrimedifor 
“Corso di perfezionamento in alimentazione e nutrizione pediatrica” 
Attestato di partecipazione al corso 

 

 
Bromatech 
“Comunicazione bidirezionale tra intestino e cervello. Analogie e relazioni tra pensiero e 
digestione” 

Attestato di partecipazione al convegno 
 

Scuola di Nutrizione Salernitana 
“La gestione nutrizionale del paziente obeso nella chirurgia bariatrica” 

Attestato di partecipazione al corso 
 

Scuola di Nutrizione Salernitana 
“L’alimentazione nelle patologie neurodegenerative” 

Attestato di partecipazione al corso 
 

Scuola di Nutrizione Salernitana 
“Nutrizione ed integrazione nel paziente oncologico” 

Attestato di partecipazione al corso 
 

Scuola di Nutrizione Salernitana 
“Gestione del blocco metabolico” 
Attestato di partecipazione al corso 

 
Scuola di Nutrizione Salernitana 
“Metodo Apollo: diagnosi, integrazione e nutrizione per la gestione della psoriasi” 

Attestato di partecipazione al corso 
 

Formazione ClioEdu 
“Come interagiscono gli integratori nella dieta” 

Attestato di partecipazione al corso 
 

Alfa FCM 
“Adipe e Muscolo: organi secretori bersaglio/effettori correlati all’Armonia Metabolica e 
PNEI. Cenni di nutraceutica. 

Attestato di partecipazione al convegno 



  

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Date (da-a) Giugno 2020 ad oggi 

Nome e indirizzo D.C.D. Tuscolano s.r.l. 

datore di lavoro  Via Statilio Tauro, 9 

00175 Roma (RM) 

Tipo azienda o settore Studio medico Estetico (sede Corso Francia- Via Flaminia, 573) 

Principali mansioni Anamnesi fisio-patologica, antropometria costituzionale, analisi della composizione corporea 

con BIA AKERN, consegna piano alimentare 

Date (da-a)                               Gennaio 2021 ad oggi 
Nome datore e indirizzo Poliambulatorio pediatrico Buongiorno Dottore (Viale Cortina 

D’Ampezzo, 246)  
 Mansioni Consulenze nutrizionali 

 
 

Date (da-a) Novembre 2020- gennaio 2023 

Nome datore e indirizzo Istituto paritario Aniene (Via Tiburtina, 994 - 00156 Roma) 

Principali mansioni Docenza lezione di dietetica corsi Oss 

 
Date(da-a)              

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 
Febbraio 2013- ottobre 2022 
Studio Nutrizionista Dott.Pamela Ciampolillo 

Via Tommaso Bernetti ,11 
00168 ROMA 

 
Studio Privato 
Dietista Nutrizionista 
Diete personalizzate, educazione alimentare, valutazione dei fabbisogni energetici e nutritivi, 
antropometria costituzionale, analisi della composizione corporea e del metabolismo basale con BIA 
AKERN, nutrigenetica , intolleranze alimentari , mineralogramma, valutazione della cellulite con lastre 
termografiche. 

 

Date(da-a) 

Nome datore e indirizzo 

 

 
Date(da-a)               

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 
 

Date(da-a)               

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro                    

Principali mansioni e    responsabilità 

Luglio e Settembre 2018 

Clinica Villa Luana - Via Tivoli, 66 (Poli-RM) 

 Elaborazione vitti  

 
Marzo 2017-Settembre 2017 
Ospedale pediatrico Bambino 
Gesù (sede Gianicolo e San 
Paolo) 

 
Ospedale                     
Tirocinante 
Consulenze nutrizionali ambulatorio-degenza 

 
 
 

 
Gennaio 2016- Novembre 2017 

Farmacia Vallati 

Consulenze nutrizionali 

 



  

                                        Date (da – a) Gennaio 2012 –2013 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università Cattolica Del Sacro Cuore 

Largo Francesco Vito, 1 - 00168 ROMA 

 

Tipo di azienda o settore Servizio di Dietetica 

Tipo di impiego Tirocinante volontaria 

Principali mansioni Visite ambulatoriali 

 
 
 
 

Date (da – a) 2009 – 2011 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Università Cattolica Del Sacro Cuore 

Largo Francesco Vito, 1 
00168 ROMA 

Tipo di azienda o settore Servizio di Dietetica 

Tipo di impiego  Tirocinante 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Monitoraggio vitto degenza ospedaliera 

Date (da – a) 2009-2011 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Università Cattolica Del Sacro Cuore 

Largo Francesco Vito, 1 - 00168 ROMA 

Tipo di azienda o settore Ambulatorio di Dietetica - Ambulatorio diDiabetologia 

Tipo di impiego Tirocinante 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Visite ambulatoriali - Valutazione dello stato nutrizionale 

Date (a – a) 2010 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Università Cattolica Del Sacro Cuore 
Largo Francesco Vito, 1 - 00168 ROMA 

Tipo di azienda o settore  Day hospital Oncologia 

Tipo di impiego Tirocinante 

Valutazione dello stato nutrizionale 



  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE LINGUISTICHE 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

 

 
ALTRE LINGUE INGLESE 

Capacità di lettura BUONA 

Capacità di scrittura BUONA 

Capacità di espressione orale BUONA 

 
SPAGNOLO 

Capacità di lettura BUONA 

Capacità di scrittura BUONA 

Capacità di espressione orale BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

 
PATENTE 

 
Attestati di corsi di 
emergenza 

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, Internet, principali software 
gestionali,conoscenza ed utilizzo di programmi per lo svolgimento informatico di piani 
alimentari (WinFood) 

 
tipo B 

 
 

Attestato di partecipazione ai corsi di BLSD, primo soccorso pediatrico, disostruzione 
pediatrica e principali manovre d'emergenza. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Roma                                                                     Giorgia Fusco

                                                  19.03.2023 

 

 




