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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LAQUALE
SICONCORRE
POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1969-1992

1968-1969
1967-1968

ISTRUZIONE

2003

1966

1963

FORMAZIONE

2007

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Giuseppe Monari

Docente Master | livello in Neuroriabilitazione Sapienza Universita di
Roma a.a.2022/2023

Docente Master in Riabilitazione dell’'eta adulta e dell’eta evolutiva
con il Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo e con I'’Approccio
al’Educazione Modulare progressiva EMP(Kabat concept)
a.a.2022/2023

contratto di collaborazione

Laurea Triennale in Fisioterapia

Capo Fisioterapista presso la divisione di Rieducazione Neuromotoria
C.R.l. Istituto “Torrigiani” di Fiesole (FI)

Fisioterapista
Collaboratore nella riabilitazione neuromotoria e ortopedica del paziente

Centro AIAS di Prato (FI)

Centro fisioterapico

Fisioterapista

Collaboratore nella riabilitazione neuromotoria e ortopedica del paziente

Laurea in Fisioterapia (Votazione 110/110 lode)
= Laurea I° livello

Istituto Ortopedico di Bologna
Diploma di Terapista della Riabilitazione (Votazione 50/50)

Istituto “Avocadro” di Roma
Liceo Scientifico

Diploma di Maturita Scientifica
Scuola Statale Superiore

Dharma Center di Catanzaro (CZ)
Il Mal di Schiena: Metodi a Confronto
Corso di Aggiornamento Crediti Formativi



Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Casa di Cura “Villa Fulvia” di Roma
2006 Dolore — Epidemiologia Clinica e Qualita della Vita
Corso di Aggiornamento

Centro Studi Cosar srl

Le “Facilitazioni Neurocinetiche Progressive nella Valutazione
Differenziale del Dolore”

Corso di Aggiornamento

2005

2003 Centro “Forum” di Roma

Ernie Discali Lombari (Eziopatogenesi — Indicazioni Terapeutiche —

Trattamento della Fase Acuta)
Corso di Aggiornamento

1990-1992
Centro Hermitage di Bad Ragaz in Svizzera
Facilitazioni Neuromuscolari Propriocettive (PNF)
1088 Corso di Specializzazione- Abilitazione all'lnsegnamento

USSL 67 di Garbagnate Milanese (MI)
Riarmonizzazione Posturale Globale
1976 Corso di Specializzazione-Abilitazione all'Insegnamento

Ospedale “Bambino Gesu” di Roma
Metodo Vojta

1974 Corso di Specializzazione-Abilitazione all'Insegnamento

Policlinico di Milano

Trattamento dell’Afasia dell’Adulto

Corso di Specializzazione- Abilitazione all'lnsegnamento
1967

Kaiser Foundation Riabilitation Center du Vallejo -California
PROPRIOCETIV NEUROMUSCOLAR FACILITATION

(PNF Metodo Kabat)
Corso di Specializzazione-Abilitazione all'lnsegnamento

COMPETENZE PERSONALI |

Lingua madre ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1/B2 A1/A2 B1/B2 B1/B2 A1/A2

Diploma biennale di Lingua Inglese conseguito nel 2003 presso Wall Street Institute
School of English — Roma

Francese B1/B2 B1/B2 B1/B2 C1/C2 A1/A2

Competenze OTTIME COMPETENZE COMUNICATIVE, ESPRESSIVE E RELAZIONALI
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comunicative

Competenze
organizzative e gestionali

Competenze professionali

a.a.2022/2023
a.a. 2021/2022

a.a.2020/2021

a.a.2019/2020

a.a.2016/2017 all'a.a.2019/2020

a.a.2015/2016

a.a.2013/2014 all'a.a.2015/2016

a.a.2014/2015

a.a.2013/2014

a.a. 2007/2008 -2010/2011

a.a.2022/2023
a.a.2021/2022

Curriculum Vitae

CONCRETIZZATE/ACQUISITE NELL’APPROCCIO CON IL PAZIENTE.
OTTIME COMPETENZE ESPRESSIVE ACQUISITE NELLE RELAZIONI ALL’APPROCCIO
CON IL DISCENTE NELL'ATTIVITA DIDATTICA

Buone competenze organizzative e gestionali possedute ed acquisite nella
funzioni di Capofisioterapista e nella Presidenza dell’Associazione del
Sistema di Riequilibrio Modulare Progressive RMP (Kabat concept)

Attivita Didattica Universitaria
Docente Master Universitario | Livello -Sapienza Universita di Roma

in Neuroriabilitazione Direttore Prof. Mariano Serrao

Docente Master in Riabilitazione dell’eta adulta e dell’eta evolutiva con il
Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo e con 'Approccio
al’Educazione Modulare progressiva EMP(Kabat concept)

Direttore Prof. Carlo Casali

Docente Master Universitario | Livello -Sapienza Universita di Roma
in Neuroriabilitazione Direttore Prof. Mariano Serrao

Docente Master | livello Universita Magna Grecia di Catanzaro
La Riabilitazione dell'eta evolutiva e dell'etd adulta con il Sistema RMP

( Riequilibrio Modulare Progressivo) e 'EMP (Educazione Modulare Progressiva)

Docente Master Universitario | Livello -Sapienza Universita di Roma
in Neuroriabilitazione Direttore Prof. Francesco Pierelli

Docente Master Universitario | Livello -Sapienza Universita di Roma
in Neuroriabilitazione Direttore Pro. Mariano Serrao

Docente Master Universitario | Livello — Sapienza Universita di Roma
In Posturologia Direttore Prof. Francesco Fattapposta

Docente Master Universitario | Livello- Sapienza Universita di Roma
Osteopatia e Terapia Integrata della Persona Direttore Prof. Francesco Pierelli

Docente Master Universitario | Livello — Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata

Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo RMP (concetto Kabat) nella
Riabilitazione Ortopedica e Neurologica Direttore Prof. Ernesto Ippolito

Docente Corso di Perfezionamento Universitario/Master - Universita degli
Studi di Roma Tor Vergata

Facilitazioni Neurocinetiche Progressive FNP di G. Monari (Kabat concept)
Presidente Prof. Ernesto Ippolito

Docente per I'Attivita Professionale dei Laboratori del Corso di Laurea in Fisioterapia
Sede Polo Pontino Latina
Bracciano- Sapienza Universita di Roma

Sostituire con Nome (i) Cognome (i)



X' ro,

a.a.2018/2019-2017/2018-
2016/2017-2015/2016-2014/2015

a.a. 2016/2017-2017/2018

a.a.2014/2015-2013/2014-
2012/2013-2011/2012-2010/2011-
2009/2010-2008/2009-
2007/2008-2006/2007

a.2.1986/1987 all'2011/2012
a.a.1975/1976 all'a.a.1980/1981

a.a.1975 all'a.a.2016//2017
.a.2008/2009 all'a.2022/2023
a.2002/2003 all'a.2007/2008

a.1992 ad oggi
a.1969 all'a.2002

a.1981all'a.2021

Competenze digitali

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

ionale dei Laboratori dei Corsi di Laurea in Fisioterapia sede- S. Giovanni- San

Bracciano- Ariccia- Sapienza Universita di Roma

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia Universita Aima Mater sede Maribor, sede
Capo d'Istria Slovenia

Insegnamento Medicina Riabilitativa MED/48 CFU 2 (DM 270/04) Professore a
contratto

Docente c/o il Corso di Laurea in Fisioterapia sede Ospedale Sant’Andrea
di Roma Professore a contratto

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A’sede Azienda Policlinico Umberto |
“Sapienza” Universita di Roma Professore a contratto

Docente della Scuola per Terapisti della Riabilitazione “Nostra Famiglia” di Bosisio
Parini (Lecco) Professore a contratto

Relatore/Correlatore di Tesi Ai Corso di Laurea in Fisioterapia e Master Universitari

Attivita Didattica Corsi di Specializzazione/Formazione
ECM

Docente sul territorio nazionale presso centri di riabilitazione accreditati ASL e
Universita (Universita Cattolica di Roma Policlinico Agostino Gemelli) per i corsi di
Specializzazione/Formazione sul Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo
RMP(Kabat concept)

Docente sul territorio nazionale presso centri di riabilitazione accreditati ASL e
Universita (Universita Cattolica di Roma e Universita Tor Vergata di Roma) per i
corsi ECM sulla Tecnica delle “Facilitazioni Neurocinetiche Progressive”
Elaborazione Concetto Kabat di G. Monari e Collaboratori

Docente europeo metodo Propriocettive Neuromuscolar Facilitation PNF (metodo
Kabat)

Docente sul territorio nazionale presso centri di riabilitazione accreditati ed ASL per i
corsi sulla Tecnica delle “Facilitazioni Neuromuscolari Propriocettive” (PNF metodo
Kabat)

Relatore a Congressi sul territorio Nazionale

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione — Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza blemi
informazioni ontenut probiem
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Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Utente base Utente base Utente Intermedio | Utente Intermedio | Utente Intermedio

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

= buona padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delleimmagini acquisita come
fotografo a livello amatoriale

Altre competenze  Sostituire con altre rilevanti competenze non ancora menzionate. Specificare in quale contesto sono
state acquisite. Esempio:

= falegnameria

Patente di guida  Patente di Guida
B

ULTERIORI INFORMAZIONI u

Pubblicazioni

Rivista “Archimede” Bollettino AISA Anno Il n. 1 —“L’Importanza della Rieducazione
Neuromotoria nelle Lesioni Cerebellari’ 1984

Pubblicazione del libro “Facilitazioni Neuromuscolari Propriocettive” Monduzzi
Editore-1987

Rivista “Riabilitazione Oggi” Anno Xl n. 6 — Atti Convegno “Globalita del Corpo,
Movimento ed Intervento Riabilitativo” - titolo “Facilitazioni Neuromuscolari
Propriocettive: Globalita come Espressione di Complessi Motori Funzionali’-1994

Rivista “Riabilitazione Oggi” Anno XII n. 8 — Atti Convegno “Prima del Cammino:
Stazione Eretta ed Esercizi nella Rieducazione Motoria del’Emiplegico” — Titolo “La
Stazione Eretta: Puzzle di Funzioni a Strutturazione Piramidale”-1995

Pubblicazione del libro di testo “Facilitazioni Neurocinetiche Progressive” (concetto
Kabat) Elaborazione G. Monari e Collaboratori Edi Ermes Editore-2004

Autore di un capitolo del libro dal titolo “L’Esercizio in Medicina Riabilitativa” Autori
V.M. Saraceni e D.A. Fletzer dal titolo “Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo”
(R.M.P. Elaborazione del Concetto Kabat) G. Monari E. Sinibaldi Casa Editrice
Piccin Nuova Libraria Padova 2009

Pubblicazione del libro dal titolo “Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo”
(concetto Kabat) di G. Monari Edi Ermes Editore-2013

Articoli Scientifici PUB MED
Nell'anno 2016 publicazione sulla validazione del Sistema RMP

" Developping the Kabat Concept: Progressive Modular Rebalancing System (RMP) with
NeurokineticFacilitation Monari G, Sinibaldi E, De Petris V, Valente M, Vanacore N and
Meco G

Focal Muscle Vibration and Progressive Modular Rebalancing with neurokinetic
facilitations in poststroke recovery of upper limb 2017 Celletti C., Sinibaldi E., Pierelli
F.,Monari G., Camerota F. Clin Ter. 2017 Jan-Feb;168(1):e33-e36. doi: 10.7417/CT
2017.

Progressive modular rebalancing system and visual cueing for gait rehabilitation in
Parkinson’s disease: A pilot, randomized, controlled trial with crossover




Conferenze
Seminari

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

M Serrao, F Pierelli, E Sinibaldi, G Chini, SF Castiglia, M Priori, D Gimma,G.Sellitto,
G.Monari
Frontiersin neurology 10, 902-2019sempio di pubblicazione:

Autore di 2 Capitoli: Riabilitazione del VIl paio Nervi Cranici Faciale e Riabilitazione delle
Lesioni Periferiche
Libro:Trattamento Riabilitativo delle Lesioni nervose periferiche Edizione Minerva
Medica Autore Maurizio locco . Settembre 2021

XXI CONGRESSO NAZIONALE SIRN DAL PENSIERO ALMOVIMENTO E AL GESTO:
| PROGRESSI DELLA NEURORIABILITAZIONE
12-14 giugno 2022

Effetti immediati dell'esercizio di allungamento dei muscoli rotatori sulla cinematica
del tronco e sul cammino dei soggetti affetti da Malattia di Parkinson: studio pilota
randomizzato e controllato

Stefano Filippo Castiglia 2 Dante Trabassi !, Roberta D'aversa 1, Elisabetta
Sinibaldi 1, Giuseppe Monari ', Mariano Serrao '

1. Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-Chirurgiche, «Sapienza»
Universita di Roma- Polo Pontino

2. Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento,

Universita di Pavia

Posters

“Gli Allungamenti del Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo come mezzo
per migliorare I'atto respiratorio nella Sclerosi Multipla: Studio Osservazionale
Longitudinale”
E. Zippo, E. Sinibaldi, F. Pauri, V. De Petris, M. Servignani, M.R
Di Pietro,
S. Laurenzi, G. Monari
Poster | Congresso Nazionale sul Sistema di Riequilibrio Modular
Progressivo di G. Monari,
Sapienza Universita di Roma, 2009

“Applicazione del Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo nella funzione
muscolo Quadricipite”
M. De Giovanni, G. Monairri, E. Sinibaldi, F. Puia, C. Donato,
A. Senatore,
F. Pauri, G. A. Amabile
Poster | Congresso Nazionale sul Sistema di Riequilibrio
Modulare
Progressivo di G. Monari,Sapienza Universita di Roma, 2009

“La gestione del carico in rapporto alla postura nella tecnica del Riequilibrio
Modulare Progressivo: studio su soggetto normale”
S. F. Castiglia, G. Monari, P. Marchione, A. Pili, E. Sinibaldi, G.A
Amabile
Poster | Congresso Nazionale sul Sistema di Riequilibrio Modular
Progressivo di G. Monari

Sapienza Universita di Roma, 2009A NEW PHYSICAL THERAPY FORPARKINS
DISEASE AXIAL DEFORMITIES: A PILOT STUDY
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X ropass Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

V Montemurro, E Sinibaldi, M Valente, R Scatozza, G. Meco, G. Monari
Neurology and Psychiatry Department,
Sapienza Universita di Roma,2016

Organizzazione eventi
Appartenenzaagruppi/ | Congresso Nazionale del Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo R.M.P.
associazioni  (Concetto Kabat) “Dalla pratica riabilitativa alla ricerca scientifica” Sapienza
Referenze  Universita di Roma , Aprile 2009
Il Congresso Nazionale di Riabilitazione del Sistema di Riequilibrio Modulare
Progressivo R.M.P. (Kabat concept) “Poliedricita del'approccio riabilitativo ed
integrazione con le altre realta riabilitative”
Sapienza Universita di Roma, novembre 2014
[l Congresso Nazionale del Sistema Riequilibrio Modulare Progressivo

RMP (concetto Kabat) dal titolo:

RIABILITAZIONE DEL DEFICIT DEAMBULATORIO: DALL’ANALISI DEL CONTROLLO MOTORIO
MODULARE ALL'ESERCIZIO TERAPEUTICO

con il Patrocinio INAIL e Sapienza Universita di Roma programmato per maggio
2020, con modalita DAD

ASSOCIAZIONE del Sistema di RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO
RMP (Kabat concept)

Dal 2008 a tutt'oggi
Socio Fondatore Associazione del Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo

RMP con Facilitazione Neurocinetiche di G. Monari,
in qualita di Presidente/Legale Rappresentante

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

_lI_sottoscritto_ dichiara di essere consapevole cheil presente curriculum vitae sara pubblicato sul sitoistituzionale dell’ Ateneo, nella Sezione
“Amministrazione trasparente”, nelle modalita e per ladurata previstadal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Data 04/12/2024 fto



