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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Mobile 

E-mail 

Nazionalita 

Data di nascita 

TITOLI DI STUDIO 

¢ Data 

¢ Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

¢ Principali materie / abilita 

professionali oggetto dello studio 

® Qualifica conseguita 

e Votazione 

° Data 

¢ Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

© Principali materie / abilita 

professionali oggetto dello studio 

* Qualifica conseguita 

e Votazione 

e Data 

¢ Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

* Principali materie / abilita 

professionali oggetto dello studio 

* Qualifica conseguita 

e Votazione 

° Data 

¢ Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

¢ Principali materie / abilita 

professionali oggetto dello studio 

e Votazione 
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Il presente curriculum é redatto in forma di 

dichiarazione sostitutiva ai sensi dell’art. 46 e 47 del 

DPR 445/2000 e s.m.i. 

BRUNA GARBUIO 

VIA CUSINO, 10 - 00166 - ROMA 

06.30999555 

339.7731554 

bruna.garbuio@aslromat.it; bruna.garbuio @tiscali.it 

ITALIANA 

15/12/1958 

1979 

IST. TECNICO PER IL COMMERCIO ANGELO POLIZIANO 

PERITO COMMERCIALE e RAGIONIERE 

RAGIONIERE 

60/60 

1986 

C.D.P. USL RM/19 

DIETOLOGIA E DIETETICA APPLICATA 

DIETISTA 

60/90 prova scritta — 80/90 prova orale 

2004 

UNIVERSITA DI TOR VERGATA 

LAUREA DI 1° LIVELLO IN DIETISTICA 

DIETISTA 

100/110 

2006 

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA LA SAPIENZA 

LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE 

ASSISTENZIALI 

110/110 con Lode



e Data 

° Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

¢ Principali materie / abilita 

professionali oggetto dello studio 

e Votazione 

MADRELINGUA 

ALTRA LINGUA 

e Capacita di lettura 

e Capacita di scrittura 

© Capacita di espressione orale 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

¢ Date (da —a) 

© Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

¢ Tipo di azienda o settore 

¢ Tipo di impiego 

¢ Principali mansioni e 

responsabilita 

¢ Date (da —a) 

e Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

e Tipo di azienda o settore 

® Tipo di impiego 

® Principali mansioni e 

responsabilita 

° Date (da—a) 

° Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

¢ Tipo di azienda o settore 

¢ Tipo di impiego 

* Principali mansioni e 

responsabilita 

¢ Date (da—a) 

¢ Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

¢ Tipo di azienda o settore 

e Tipo di impiego 

¢ Principali mansioni e 

responsabilita 

Date (da—a) 

e Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

e Tipo di azienda o settore 

° Tipo di impiego 

© Principali mansioni e responsabilita 
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2012 

UNIVERSITA UNITELMA SAPIENZA 

MASTER UNIVERSITARIO DI! LIVELLO IN MANAGEMENT E FUNZIONI DI 

COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE 

107/110 

ITALIANA 

LINGUA INGLESE E LINGUA FRANCESE 

LIVELLO SCOLASTICO 

LIVELLO SCOLASTICO 

LIVELLO SCOLASTICO 

GIUGNO 1980 — GIUGNO 1981 

S.1.P.A. 

L.go LA LOGGIA— ROMA 

COMMERCIO 

IMPIEGATA 

RAGIONIERE 

LUGLIO 1981 

OSPEDALE. S. FILIPPO NERI 

VIA MARTINOTTI, 20 —- 00135 ROMA 

OSPEDALE 

AUSILIARIO 

AUSILIARIO 

1990 - 1995 

USL ROMA 19 

PIAZZA S. MARIA DELLA PIETA, 00135 - ROMA 

SERVIZIO DI DIETETICA E DIETOLOGIA 

DIETISTA 

DIETISTA 

1995 — 2005 

ASLRME 

BORGO SANTO SPIRITO, 3 - ROMA 

UOC DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA 

DIETISTA 

DIETISTA 

2005 — ad oggi 

ASL ROMA 1 — DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - SIAN 

VIA FORNOVO, 12 —- ROMA 

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE 

DIETISTA 

DIETISTA



ESPERIENZA DIDATTICA 

CAPACITA E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali 

CAPACITA E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

CAPACITA E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attivita di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 
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1998 — 1999 

DOCENTE CORSO D. U. PER DIETISTI UNIVERSITA LA SAPIENZA DI ROMA 

(Educazione Sanitaria e Legislazione Sanitaria) 

2012 

DOCENTE CORS! DI FORMAZIONE MICOLOGICA PER RACCOGLITORI DI FUNGHI EPIGEI 

SPONTANEI ASL RME 

2014 

DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE OPERATORI DEL SETTORE RISTORAZIONE 

COLLETTIVA PER ASL RMB “ OKKIO ALLA RISTORAZIONE” 

2015 

DOCENTE FORMAZIONE INSEGNANTI SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO 

GRADO PER IL PIANO DI PREVENZIONE 2014-2018 obb. 3.1 SANO CHI SA 

DOCENTE E RILEVATORE PER | SISTEMI DI SORVRGLIANZA NAZIONALE OKKIO ALLA 

SALUTE, HBSC, GYTS, INDAGINE SUI COMPORTAMENTI DEGLI ADOLESCENTI 

Dal 2014 ad oggi 

FORMATORE NEI PERCORSI DI ACCOMPAGNAMENM'TTO ALLA NASCITA 

COUNSELLING NUTRIZIONALE 

RAPPRESENTANTE DELL’ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) nella discussione di 

Tesi del Diploma Universitario di Dietista presso |’Universita Cattolica del Sacro Cuore 

“Agostino Gemelli” 

CONSULENTE ESPERTO NEL BANDO DI GARA MENSA SCOLASTICA PRESSO L’ISTITUTO 

SCOLASTICO COMPRENSIVO CASTELSEPRIO 

ABITUATA A VIVERE E LAVORARE IN GRUPPO E INDIVIDUALMENTE, IN AMBIENTI 

MULTICULTURALI, IN CUI LA COMUICAZIONE E’ IMPORTANTE E IN SITUAZIONI IN CUI 

E’ ESSENZIALE IL LAVORO DI SQUADRA IN AMBITO LAVORATIVO E PERSONALE 

2006 

REFERENTE NUCLEO OPERATIVO MULTIDISCIPLINARE RSA 

2008 

COLLABORAZIONE CON L’ ISTITUTO ALBERGHIERO PER L’ELABORAZIONE DI MENU, 

NELL’AMBITO DEL PROGETTO “ANZIANI FRAGILI”(MACROBIETTIO DI CAMBIAMENTO) 

2012 

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE PRESSO IL CENTRO DI 

ACCOGLIENZA PER DONNE CON FIGLI MINORI E GESTANTI “VIRTUS ITALIA ONLUS — 

CONSORZIO DI SOLIDARIETA SOCIALE” PRESSO VIA CASSIA, 472 

CAPACITA’ DI COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DI PERSONE E PROGETTI 

2010 

REFERENTE TERRITORIALE PER LE ATTIVITA NUTRIZIONALI NEI MUNICIPI 14 E 15 

INCARICATO TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI, SENSIBILI E GIUDIZIARI 

CONOSCENZA E CAPACITA’ DI UTILIZZO DEI SISTEMI INFORMATICI



ALTRE INFORMAZIONI 
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PUBBLICAZIONI 

2005 

Libro “DIABETARIO” L’Airone Editrice 

2006 

Libro “ALLERGIA K.O.” L’Airone Editrice 

2008 

Llibro “STOP AL COLESTEROLO” L’Airone Editrice 

1999 

ATTI CONGRESSO NAZIONALE AMD “Dal predicare al razzolare: indagine sulla 

coerenza dei comportamenti alimentari di operatori sanitari di un Servizio di 

Diabetologia e Dietologia 

2000 

ATTI CONGRESSO NAZIONALE SISO-UICO “Analisi dell’influenza di alcune variabili 

nutrizionali, metaboliche e antropometriche in soggetti a rischio per Sindrome 

Metabolica” 

2000 

ADI MAGAZINE 

ARTICOLO “Livelli di omocisteina nel paziente diabetico: correlazione con l’apporto 

alimentare e la patologia cardiovascolare” 

2002 

DIABETOLOGIA 

Abstract n° 973 

“Therapeutic education and weekly diet recall can help for dietary complience over 

medium-long term in obese diabetics” 

2003 

DIABETOLOGIA 

Abstract n° 230 

“How long does the efficacy of therapeutic education last? Four year follow up” 

PARTECIPAZIONE CONGRESSI, CONVEGNI E CORSI Di FORMAZIONE 

2006 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA “Focus group progetto IGEA” 

2007 

CCM MINISTERO DELLA SALUTE “II ruolo dei SIAN nella Prevenzione del’obesita: dalle 

strategie alle azioni” 

2007 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA “Formazione e consulenza per I’investigazione 

epidemiologica di campo, per fornire assistenza agli OER e Dipartimenti di 

Prevenzione delle ASL” 

2008 : 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA “Conferenza Nazionale su OKkio alla Salute, risultati 

del primo anno di indagini” 

2009 

CONVEGNO NAZIONALE CONAPS “La politica ordinata delle professioni sanitarie: la 

cultura europea contro l’abusivismo nazionale” 

2010 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA “Formazione per operatori sanitari degli studi HBSC e 

GYTS” 

2012 

AIFOS “Formazione generale dei Lavoratori” (Art. 37 D.Lgs. 9 aprile 2008, n.81) 

2012 

ASL RM B “Tavolo tecnico 2.9 PRP Regione Lazio 2010-2012 

2014 

ASL RM E “Corso controllo ufficiale e sistema HACCP)



ALTRE INFORMAZIONI 2014 
ASL RM B “OKKIO alla Ristorazione” Progetto Interregionale in Rete per la Sorveglianza, i 

Monitoraggio e la Promozione della Salute nella Ristorazione Collettiva” 

2014 

REGIONE LAZIO “Stress lavoro-correlato: la Campagna Europea nella Regione Lazio 

2014 

FIALS FORMAZIONE “Le professioni sanitarie e le innovazioni in sanita — Aspetti 

Organizzativi e modelli assistenziali” 

2014 

ASL ROMA E “Controllo Ufficiale e Sistema HACCP” 

2015 

ANDID 27° CONGRESSO NAZIONALE “Aliment... azione: Best practice e innovazione” 

2015 

2015 

PERFORMANCE “La Comunicazione” 

2015 

ADI XVI CORSO NAZIONALE “Integrazione Professionale in nutrizione: dalla 

Prevenzione ai Percorsi Terapeutici” 

2015 

REGIONE LAZIO Piano Regionale della Prevenzione2015-2018 “Piu frutta e verdura in 

movimento: promozione dell’attivita fisica e corretta alimentazione nelle scuole” 

Progetto SANO CHI SA 

2015 

REGIONE LAZIO Piano Regionale della Prevenzione2015-2018 PERCORSO FORMATIVO 

“Piu frutta e verdura in movimento: promozione dell’attivita fisica e corretta 

alimentazione nelle scuole” Progetto SANO CHI SA 

2016 

ASLROMAE “Protocollo d’intesa Formazione 2015 — 2016” LA SALUTE E 

L’INCLUSIONE NELLE SCUOLE 

2016 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA Corso di formazione “Procedure e Metodi Indagine 

OKkio alla Salute 2016 nell’ambito del progetto interministeriale SISTEMI DI INDAGINI 

SUI RISCH| COMPORTAMENTALI in eta 6-17 anni 

2016 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA Progetto CCM “Sistema di Sorveglianza sugli Otto 

Determinanti di Salute del Bambino, dal concepimento ai 2 anni di vita, Programma 

Genitori Pit 

2016 

ASL ROMA 1 “La prevenzione della corruzione nella pubblica amministrazione” 

2017 

MCR Conference “Corso di Nutrizione della Donna nelle Varie fasi della Vita” 

2017 

CONSIGLIO REGIONALE DEL LAZIO “La nutrizione preventiva nel Lazio” 

2017 

FIALS FORMAZIONE “Sistema Sanitario Nazionale ed evoluzione del Sistema 

Pensionistico in Italia — Aspetti Normativi e Applicativi 

2018 

L’ALTRA SANITA “Le professioni sanitarie in una Sanita che cambia” 

2018 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA “La valutazione degli esiti nella pratica clinica 

corrente” 

2018 

ALF FCM “U’infiammazione cronica. II disordine silente”   
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2018 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con 

metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority — 

popolazione 10-74 anni: aspetti teorici e pratici, attivita sul campo e significato in 

sanita pubblica” 

2019 

CORSI DI FORMAZIONecm “Prevenire la disabilita nell’Anziano” 

2019 

ECM-LIVE “Ars Medica Ill: stile di vita, prevenzione e legislazione in Sanita” 

2019 

ECM-LIVE “La legge Gelli e l’importanza degli ordini professioni dopo la riforma” 

2019 

SANITANOVA s.r.I. “Le nuove abitudini alimentari” 

2020 

SANITANOVA s.r.L. “Permeabilita intestinale: tra equilibrio e patologia” 

2020 

SANITANOVA s.r.l. “Integratori alimentari: benefici, assunzioni e corretti stili di vita” 

2020 

OBIETTIVO-ECM AXENSO “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel 

paziente con eccesso di peso” 

2020 

FENICIA EVENTS & COMMUNICATION “Body Composition Conference 2020: 

Cambiamenti di composizione corporea nella donna e protocolli di lavoro” 

2020 

JATREIA — AKERN “Corso di formazione ri-composizione corporea” 

2020 

JATREIA “Tecniche per I'analisi della composizione corporea nel fitness e nello sport” 

2020 

JATREIA “CORSO DI FORMAZIONE IL MONITORAGGIO DEL SONNO Un valore aggiunto 

per il professionista della nutrizione” 

DISPONIBILE E PREDISPOSTA A CRESCERE PROFESSIONALMENTE. 

FIRMA


