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Informazioni personali  

Nome / Cognome Laura Giordano 

Indirizzo  

Telefono    

Fax  

E-mail laura@yumano.it 
  

Cittadinanza Italiana | Polacca  
  

Data di nascita 23/01/1994 
  

Sesso F  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Nutrizione clinica e salute globale –  
Cooperazione Internazionale  

  

 
 

Esperienza professionale 

 

Date 12/2018 – data attuale  

Lavoro o posizione ricoperti  DIETISTA NUTRIZIONISTA 

Nome del datore di lavoro  LIBERA PROFESSIONE  

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

 disturbi dell’alimentazione | nutrizione pediatrica | progetti di educazione alimentare | malnutrizione 
infantile e collaborazione con varie realtà associative (es. Azione contro la fame)  

 Lavoro interrotto dal giorno 16/11/2021 al giorno 15/11/2022 e dal 06/06/2024 al 06/10/2024 per 
esperienza annuale lavorativa c/o P.A. (ULSS 4 e COMUNE DI ANCONA) 

 

Date 06/06/2024 – 06/10/2024  

Lavoro o posizione ricoperti  DIETISTA NUTRIZIONISTA E RESPONSABILE DEI SERVIZI EDUCATIVI 

Nome del datore di lavoro  Comune di Ancona. Ancona  

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

 Nutrizione | mense scolastiche | ristorazione collettiva  

 

 
 
 

Date 10/2024 – 12/2024  

Lavoro o posizione ricoperti  DIETISTA IN MISSIONE UMANITARIA (Sudan) 

Nome del datore di lavoro AISPO – ONG San Raffaele di Milano  

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

 Supporto ai servizi sanitari pubblici per donne e bambini negli stati del Mar Rosso, Kassala e Khartoum 
(valutazione dello stato nutrizionale dei bambini e delle donne in stato di malnutrizione, formazione del 
personale locale, distribuzione di pacchi alimentari e dimostrazioni di cucina ed educazione alimentare) 

 

Date 11/2023 – attuale  

Lavoro o posizione ricoperti Referente Scolastico  

Nome del datore di lavoro  Azione Contro la Fame ONLUS  

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

Referente Didattico per scuole del territorio di Abruzzo e Marche sud per il progetto annuale 
internazionale di “Corsa Contro la Fame” 

486915
Matita
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Date 31/01/2024 – 02/03/2024  

Lavoro o posizione ricoperti DIETISTA – volontariato internazionale  

Nome del datore di lavoro ASS. COMUNITA’ PAPA GIOVANNI XXIII 

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

Supporto alla malnutrizione infantile nei 12 Centri Nutrizionali del distretto di Ndola e Kitwe del 
Progetto Rainbow 

 

Date 11/01/2024 – attuale  

Lavoro o posizione ricoperti Docente di alimentazione 

Nome del datore di lavoro Confartigianato imprese 

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

Docente del modulo alimentazione per corso di Assistenti Familiari 

 

Date 18/02/2023 – 19/10/2024  

Lavoro o posizione ricoperti Docente nella formazione professionale 

Nome del datore di lavoro SNUT srl  

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

Docente dei corsi FAD ECM – Diabete tipo 1 e Diabete tipo 2/gestazionale 

 

Date 16/11/2021 – 15/11/2022  

Lavoro o posizione ricoperti DIETISTA clinica CAT. D  

Nome del datore di lavoro Azienda Ospedaliera ULSS 4 "Veneto Orientale" 

Principali attività / Tipo di attività o 
settore 

Revisione del dietetico ospedaliero, utilizzo e prescrizione dei SNO, visite dietistiche per degenti e 
pazienti ambulatoriali, controlli a campione con ditta vincitrice d’appalto della ristorazione ospedaliera 

  

Istruzione e formazione  
 

Date 28/08/2023 – 01/09/2023  

Nome e tipo di istituto Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine 

Principali materie / Titolo del corso TROPED GLOBAL HEALTH SUMMER SCHOOL 2023 

Qualifica conseguita Corso di alta formazione 

 

Date 09/06/2023 – 11/06/2023  

Nome e tipo di istituto Nutrizionisti Senza Frontiere OdV 

Principali materie / Titolo del corso Corso di avvicinamento al volontariato e alla cooperazione internazionale 

Qualifica conseguita Corso di formazione idoneo alle partenze internazionali 

 

Date 22/10/2022 – 27/05/2023  

Nome e tipo di istituto Nutrizionisti Senza Frontiere OdV 

Principali materie / Titolo del corso Corso di alimentazione e nutrizione pediatrica - Riabilitazione nutrizionale del bambino nei PVS 

Qualifica conseguita Corso di formazione idoneo alle partenze internazionali  

 

Date 20/05/2022 – 15/07/2022  

Nome e tipo di istituto ANCI - Associazione Nazionale Comuni Italiani 

Principali materie / Titolo del corso Corso di alta formazione  

Qualifica conseguita Health City Manager 

 

Date 20/05/2022 – 15/07/2022  

Nome e tipo di istituto Università degli studi di Roma Tor Vergata 
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Principali materie / Titolo del corso Corso di Laurea Magistrale Specialistica in Scienze della Nutrizione Umana con tesi dal titolo “La 
pandemia da COVID-19 e la malnutrizione infantile in aree a risorse limitate: la situazione in Zambia e 
la risposta dei programmi nutrizionali”  

Qualifica conseguita Specialista in scienze della nutrizione umana  

 

Date 20/05/2022 – 15/07/2022  

Nome e tipo di istituto Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Principali materie / Titolo del corso Corso di Laurea triennale in Dietistica (presso Facoltà di Medicina e Chirurgia) con tesi dal titolo “La 
curcumina, molecola moderna di origini antiche: un alleato naturale antinfiammatorio”  

Qualifica conseguita Specialista in scienze della nutrizione umana  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE   B2  B2  B2  B2  B2 

SPAGNOLO   B2  B2  B2  B2  B2 

POLACCO   A2  A2  A2  A2  A1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Sono una persona aperta al dialogo e al confronto per la crescita professionale. Credo fortemente che 
nel mio lavoro il raggiungimento di un obiettivo sia parte dell'intero percorso, che è bello godersi assieme 
all'intero team con cui si sceglie di collaborare. Nella relazione con l'altro/a empatia e dialogo rispettoso 
e sincero sono alla base della comunicazione che voglio creare e che credo siano la chiave per costruire 
rapporti duraturi e di fiducia. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Partendo da una buona visione d'insieme e da una puntuale definizione di obiettivi singoli/multipli, ho 
sviluppato le mie capacità organizzative, gestionali e di problem solving per fronteggiare anche 
situazioni di difficoltà e non sempre lineari.  
 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Posta elettronica 
Elaborazione delle informazioni | Gestione autonoma della posta e-mail Microsoft Office Google Buona 
padronanza del pc dei software ad esso correlati e del Pacchetto Office  

  

Patente B 
  

Volontariato Membro dell’Associazione Donne in salute globale  
Membro di FIDES WHO  
Volontaria professionista di Animenta APS  

  

  

La sottoscritta LAURA GIORDANO consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/00 n. 445 in caso di 
dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni 
non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria 
responsabilità  
DICHIARA 
- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero, 
- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003. 
 
AUTORIZZA 
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

