
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ATTUALE Roma, Italia

LAUREAMAGISTRALE IN SCIENZE DELLA PREVENZIONE Università Tor Vergata

10/2021 29/11/2024 Roma, Italia

LAUREA TRIENNALE IN TECNICHE DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO
Università La Sapienza di Roma

Voto finale 110/110 e lode

Tesi "Valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico nei Fisioterapisti: studio e sperimentazione delle Schede R.P.M."

09/2016 06/2021 Aprilia, Italia

DIPLOMA DI MATURITÀ Liceo Scientifico Antonio Meucci

ESPERIENZA LAVORATIVA

08/10/2024 ATTUALE Roma, Italia

COLLABORATRICE

Segreteria organizzativa formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza:
Procedura di accreditamento dei corsi normati Testo Unico 81;
Produzione e gestione della documentazione;
Produzione dei materiali (slide, test, programmi) relativi ai corsi di formazione;
Pianificazione e gestione dei corsi di formazione in webinar e su piattaforma e-learning;
Procedura di rilascio attestati.

01/2023 01/2024 Roma, Italia

BORSISTAUNIVERSITÀ LA SAPIENZA DI ROMA

Attività di tutoraggio per gli studenti universitari in entrata, in itinere e in uscita;
Relatrice ad eventi di Open Day quali "Sapienza a Porte Aperte".

2021 ATTUALE Aprilia, Italia

SEGRETARIA DI SEGGIO ELETTORALE COMUNE DI APRILIA

2021 2024 Aprilia, Italia

RIPETIZIONI

Fornito supporto didattico a studenti di scuole medie e superiori in diverse materie, tra cui inglese, italiano, fisica.

06/2020 08/2020 Anzio, Italia

BABYSITTER

2019 2021 Aprilia, Italia

ANIMATRICE

Organizzazione e gestione di attività di intrattenimento per bambini e famiglie durante eventi e feste;
Creazione di giochi e laboratori creativi;
Sviluppo di capacità comunicative e di gestione dei gruppi.

Nazionalità: Italiana Sesso: Femminile Numero di telefono: (+39) 3801567979 (Cellulare) Indirizzo e-mail:



Ascolto

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

2016 2019 Aprilia, Italia

MASCHERADI SALA

Accoglienza e assistenza al pubblico durante gli spettacoli;
Controllo e verifica dei biglietti
Accompagnamento degli spettatori ai posti assegnati;
Supporto nella gestione della sicurezza e del rispetto delle norme del teatro;
Collaborazione con il personale di sala per garantire il corretto svolgimento degli eventi.

  RETI E AFFILIAZIONI

2013 ATTUALE Aprilia

Azione Cattolica Italiana

Ricopro il ruolo di Responsabile ACR (Azione Cattolica Ragazzi) per la Diocesi di Albano, oltre ad essere educatrice per i 
ragazzi dai 6 ai 14 anni presso la Parrocchia San Michele Arcangelo di Aprilia

01/2021 ATTUALE Aprilia

AVIS

Donatrice Avis

VOLONTARIATO

2021 ATTUALE Aprilia

Banco Alimentare

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Programmi di editing

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE

Soft Skills

Comunicazione efficace
Problem-solving
Gestione del tempo
Team working
Adattabilità e flessibilità
Capacità relazionali


