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ESPERIENZA LAVORATIVA 

[ 01/2024 – 07/2024 ] Collaborazione con Ufficio Aree Protette e Biodiversità 

Legambiente Nazionale APS 

Città: Roma | Paese: Italia 

Raccolta di contenuti e media sui temi Natura, Parchi, Montagna ed Aree Marine Protette e 

realizzazione di schede informative per la fruibilità delle aree protette italiane nell'ottica del 

turismo sostenibile (in collaborazione con l'Agenzia Nazionale del Turismo e il Ministero del  

Turismo) 

[ 10/2023 – 12/2023 ] Tirocinio  extracurriculare 

Parco Nazionale della Maiella, presso Majella Seed Bank 

Città: Lama dei Peligni | Paese: Italia 

Conservazione di specie vegetali in situ ed ex situ 

- Pulizia e stoccaggio di semi raccolti nei Parchi d'Abruzzo e nel Giardino Botanico 

Michele Tenore 

- Test di germinabilità su specie di interesse conservazionistico 

[ 2022 – 2023 ] Volontaria Sevizio Civile Universale 

Legambiente Nazionale APS 

Città: Roma | Paese: Italia 

- Attività di didattica e divulgazione scientifica presso l'ufficio scuola Legambiente 

- Partecipazione a eventi di promozione e tutela ambientale 

[ 2019 – 2023 ] Insegnante di Scienze nella scuola dell'infanzia e primaria 

Scuola paritaria dell'infanzia e primaria bilingue "Fondazione Cavalsassi" 

Città: Roma | Paese: Italia 

- Programmazione didattica, progettazione laboratori di Scienze Naturali e 

insegnamento 

- Elaborazione di presentazioni multimediali di didattica delle Scienze Naturali 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

[ 05/2023 – 09/2023 ] Borsa di studio per attività di ricerca 

Dipartimento Istituto Italiano di Studi Orientali, Sapienza Università di Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio: estrazione dei resti archeobotanici e 

paleoentomologici dai campioni di Abu Tbeirah (Iraq), finanziata dai fondi derivanti dal 

Progetto Seed “BUGS&DUNG" 

[ 2022 ] Abilitazione alla professione di Agrotecnico laureato 

Collegio Nazionale degli Agrotecnici e degli Agrotecnici laureati 

 
Corso di Formazione in "Le Scienze della Sostenibilità" 

[ 2020 – 2021 ] (3CFU) 



Facoltà di Ingegneria Civile e Industriale, Sapienza Università di Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | 

[ 2018 – 2021 ] Laurea magistrale in Scienze della Natura (LM-60) 

Dipartimento di Scienze della Terra, Sapienza Università di Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | | Voto finale: 110/110 e lode | Tesi: "Ricerche 

archeobotaniche dall’abitato sommerso dell’età del Ferro del 'Gran Carro' (Lago di Bolsena, 

VT)" 

Relatore: Prof.ssa Donatella Magri 

Correlatore: Prof.ssa Alessandra Celant 

[ 2019 – 2020 ] Tirocinio curriculare 

Dipartimento di Biologia ambientale, Sapienza Università di Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | 

- Progetazzione test di valutazione per il corso di Botanica Sistematica (9CFU) della laurea in 

Scienze Naturali (L-32) 

- Gestione e revisione dei risultati degli studenti 

[ 2012 – 2018 ] Laurea triennale in Scienze Naturali (L-32) 

Dipartimento di Scienze della Terra, Sapienza Università di Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | | Voto finale: 108/110 | Tesi: "Origine della coltivazione di 

Cannabis sativa L. da fibra" 

Relatore: Prof.ssa Donatella Magri 

[ 2017 – 2018 ] Tirocinio curriculare 

Museo Erbario, Dipartimento di Biologia ambientale, Sapienza Università di Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | 

- Elaborazioni banche dati floristiche 

- Geolocalizzazione di dati bibliografici e d'erbario 

[ 2009 – 2015 ] Diploma accademico di II livello in Canto Lirico 

Conservatorio di musica "Fausto Torrefranca" 

Città: Vibo Valentia | Paese: Italia | | Voto finale: 8/10 

PUBBLICAZIONI 

 
 
 
 
 
 

COLLABORAZIONI 

 
[ 2020 – 2021 ] 

 
 

 
Millets and Cereal Meals from the Early Iron Age Underwater Settlement of “Gran 

Carro” (Bolsena Lake, Central Italy) 

Fundurulic, A.; Valenti, I.; Celant, A.; Barbaro, B.; Costa, M.; Manhita, A.; Severi, E.; Barrocas 

Dias, C.; Magri, D. Millets and Cereal Meals from the Early Iron Age Underwater Settlement of 

“Gran Carro” (Bolsena Lake, Central Italy). Sustainability 2022, 14, 3941. https://doi.org/ 

10.3390/su14073941 

 

 
Soprintendenza Archeologia, Belle Arti e Paesaggio per l'area metropolitana di Roma, la 

provincia di Viterbo e l'Etruria meridionale 

Studio dei resti archeobotanici provenienti dall'insediamento protostorico sommerso del 

"Gran Carro" (Lago di Bolsena, VT) 
 

[ 2022 – 2023 ] MUSE - Museo delle Scienze di Trento 

 
Realizzazione del manuale "Salvare la diversità vegetale" sviluppato all'interno del progetto 

Life SeedForce 

 
[ 2022 – Attuale ] Riserva Naturale Statale Tenuta di Castelporziano 

 

Conduzione di visite guidate, patrocinate da Legambiente Nazionale APS 

https://doi.org/10.3390/su14073941
https://doi.org/10.3390/su14073941


CERTIFICAZIONI 

[ 2020 ] 24 CFU per l'insegnamento 

 

Sapienza Università di Roma 

WORKSHOP E SEMINARI 

[ 12/2022 ] Dossier sui pesticidi 

Hotel Nazionale, Piazza di Monte Citorio 131, Roma 

[ 11/2022 ] Forum QualEnergia 

Hotel Quirinale, Via Nazionale 7, Roma 

 
[ 11/2022 ] Forum Agroecologia circolare 

Palazzo Falletti, Via Panisperna 207, Roma 

[ 10/2022 ] V Forum Bioeconomie delle foreste 

Palazzo Falletti, Via Panisperna 207, Roma 

 
[ 07/2022 ] Ecoforum 

 

Palazzo Falletti, Via Panisperna 207, Roma 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE DIGITALI 

 
 

Lingua madre: Italiana 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
 

 
Competenze digitali - Risultati dei test 

 
 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATOLivello 5 / 6 
 

 

B Comunicazione e collaborazione AVANZATOLivello 5 / 6 
 

 

C Creazione di contenuti digitali AVANZATOLivello 5 / 6 
 

 

D Sicurezza AVANZATOLivello 5 / 6 
 

 

E Risoluzione dei problemi INTERMEDIOLivello 4 / 6 
 

 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1 

 

Le mie competenze digitali 

Padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) | Utilizzo di tool digitali 
dedicati a ricerche naturalistiche (ActaPlantarum GBIF, IUCN RedList...) | Buona conoscenza 
del software R per la statistica | Conoscenza dei principali Social network (Facebook, 

Instagram, LinkedIn, Twitter) | Padronanza di diversi software per le videoconferenze (Meet, 
Zoom, Teams, GoToMeeting) |  Utilizzo e padronanza di software per la gestione di 
riferimenti bibliografici (Zotero e Mendeley) | Padronanza di software per la grafica (Canva, 

Gimp, Imagej) | Utilizzo di vari browser (Google Chrome, Safari, Microsoft Edge, Mozilla 

Firefox, Opera) 

https://europa.eu/europass/digitalskills
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp


COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ COMUNICATIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ PERSONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTE DI GUIDA 

Competenze organizzative e gestionali 

 
Capacità di lavorare in autonomia e in team, maturata negli anni di studio e tramite le 

esperienze professionali 

Attitudine alla pianificazione, acquisita grazie alla collaborazione nell'organizzazione di eventi 

di promozione ambientale 

Capacità di gestione del tempo e definizione degli obiettivi 

Ottima predisposizione a fronteggiare eventuali problemi e ricercare soluzioni 

 
 

 
Capacità comunicative e interpersonali 

 
Predisposizione alla comunicazione persuasiva davanti a un pubblico, acquisita tramite 

l'attività di divulgazione scientifica 

Capacità di adeguare il linguaggio all'interlocutore, ottenuta grazie all'esperienza di didattica 

Capacità di realizzare presentazioni multimediali efficaci mirate al destinatario 

Padronanza del linguaggio scientifico, anche in forma scritta, maturata attraverso gli studi e le 

attività didattico-divulgative 

 

 

 
Capacità e competenze personali 

 

Puntualità nello svolgere e portare a termine i compiti nei tempi previsti 

Elevata adattabilità e flessibilità con grande capacità di fronteggiare imprevisti 

Massima serietà e impegno negli incarichi lavorativi, riservando grande attenzione ai dettagli 

Creatività, proattività e apertura alla sperimentazione 

 

 

Automobile: B 
 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei 

dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

        Roma,  20/08/2024 


