
  
  

Curriculum Vitae Marzia Irlando 

INFORMAZIONI PERSONALI Irlando Marzia 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Mentor in partenariato con il progetto PNRR“Interventostraordinariofinalizzatoalla 
riduzione dei divari territoriali nel I e II ciclo della scuola secondaria e alla lotta alla 
dispersionescolastica” 

Settembre 
2 025 – 
concluso 

(IC San Giorgio Maccarese) 

Tutor per l’apprendimento 

2 024– in 
(PSICOTUTOR E.T.S.) corso 

Costruzione di un metodo di studio personalizzato; 

Potenziamento della motivazione all’apprendimento e 

supporto ai i vissuti di efficacia riguardo lo studio; Rapporto 

con la famiglia 

Tirocinante post-lauream abilitante alla professione di Psicologa 
2024-2025 

(La Promessa S.r.l. Impresa Sociale) 

• Osservazione di colloqui clinici, tra cui primi colloqui conoscitivi, visite psichiatriche, 
colloqui di sostegno motivazionali, colloqui di sostegno a familiari e gruppi 
psicoeducativi; 

• 

• 

Primo contatto (telefonico e in presenza) e accoglienza dei pazienti; 

Collaborazione ad un progetto, in ambito scolastico, di prevenzione sulle dipendenze 
patologiche 

Tirocinantepre-lauream 
2023 - 2024 

(Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea) 

• Osservazione nella somministrazione di questionari self-report a pazienti oncologici in 
contesto ambulatoriale e a pazienti con disturbi psichiatrici 

• Osservazione di visite ambulatoriali; Raccolta dati in supervisione per un progetto di 
ricerca pilota di mindfulness technology-based, utilizzando la virtual reality in contesto 
chemioterapico 

2023 Tirocinante pre-lauream 

(Università “La Sapienza” di Roma) 

- Osservazione primo colloquio per inquadramento diagnostico e valutazione del 
comportamento alimentare e del disagio psicologico attraverso strumenti strutturati (es: 
questionari, intervista) a pazienti ambulatoriali 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

022– 2024 2 Laurea Magistrale in Psicologia della salute per i contesti clinici e sanitari 

(Università “La Sapienza” di Roma) 

Tesisperimentale dal titolo:“Ilruolo della disregolazione emotiva,dell’alessitimiae del dolorementale 
in pazienti con diagnosi psichiatrica a rischio di suicidio” 110/110 e lode 

2019-2022 Laurea Triennale in Psicologia della Salute 

(Università “La Sapienza” di Roma) 

Laurea in Psicologia e Salute. Tesi dal titolo: “Meccanismi di elaborazione di esperienze 
Avverse precoci e trasmissione intergenerazionale del trauma” 110/110 e lode 

2014-2019 Diploma di Liceo Scientifico 

(IIS Evangelista Torricelli) 

92/100 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura 

B2 

Interazione 

C1 

Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative acquisite durante i miei anni di studio 

▪ Ottimecapacità di collaborazione in un contesto multidisciplinare 

Competenzeorganizzativee 
gestionali ▪ 

▪ 

Ottime capacità di organizzazione e pianificazione delle attività 

Capacità di lavorare in team, proattività e gestione attività richieste ed imprevisti 

Competenze professionali 

▪ Conoscenza approfondita della Psicologiaacquisita durante il mio percorso universitario e delle attività 
inerenti alla Professione 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

Partecipazione a congressi e convegni nell’ambito della Salute Pubblica 

Competenza in attività di orientamento scolastico, tutoraggio di apprendimento 

Colloquio motivazionale, ascolto attivo 

Competenze tecniche relative alla stimolazione magnetica transcranica (rTMS); 

Collaborazione alla progettazione di scrittura di progetti per bandi europei e nazionali, tra ci 
prevenzione in ambito di dipendenza patologiche 

▪ 

▪ 

▪ 

Competenza nella redazione di relazioni cliniche 

Capacitànell’utilizzo dei software di analisi dei dati: Jamovi 

Conoscenzadel Machine Learning tramite esami universitari e corsi di approfondimento 
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Creazionedi 
Contenuti 

Risoluzionedi 
problemi 

Comunicazione 

Intermedio 

Sicurezza 

Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio 

Livelli: Utentebase - Utenteintermedio - Utenteavanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni • Presentazione Abstract dell’argomento di Tesi Magistrale al Convegno Internazionale di 
Suicidologia e Salute Pubblica (2024) 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Motivational Interviewing Certificate, Worfolk C. (Udemy), 

Artificial Intelligence & Communication, Alkema P. et al (Udemy); 

Introduction to Human Data & AI Data Training, Soar AI (Udemy); 

Artificial Intelligence for Humans, Mauro G. (Udemy); 

Corsi e 

Certificazioni 

Ai for Healthcare Professionals, AISPRY TUTOR (Udemy) 

Introduction to Generative AI (Google). 

Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi del Lazio, con il n. 31557 

ALLEGATI 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
Codice in materia di protezione dei dati personali”. " 
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