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8 e 15 Maggio 2020
Formatore

Corso Intensivo di Comunicazione Efficace Strategica® per la gestione del gruppo di lavoro (front
office e back office), Olimpia MGA, Roma.

Docente

13 e 15 Febbraio, 26 e 28 Marzo 2019
Formatore

Corso Intensivo di Comunicazione Efficace Strategica® sulla gestione dei conflitti e il
potenziamento dell'assertivita nel gruppo di lavoro in azienda, presso VERISURE® — Smart
Alarms, Roma.

Docente

11 Dicembre 2018
Formatore

Corso Intensivo di Comunicazione Efficace Strategica® sulla gestione dei conflitti in ambito
sanitario, presso UOS Sviluppo, Competenze e Formazione, ASL Rieti.

Docente

10 e 11 Novembre 2018
Formatore

“I test grafici e a matita nella Psicodiagnostica Forense”, presso il Corso di Perfezionamento in
Psicodiagnostica, APSG Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica, Roma.

Docente

Da Ottobre 2018 ad oggi
Professore a contratto

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie in Fisioterapia “H”, Facolta di Medicina e Odontoiatria,
“Sapienza” Universita di Roma, sede di Bracciano (RM), insegnamento di Psicologia Clinica, 2°
anno.

Docente

18 e 19 Ottobre, 19 e 21 Dicembre 2018
Formatore

Corso Intensivo di Comunicazione Efficace Strategica® sulla gestione dei conflitti e il
potenziamento dell'assertivita nel gruppo di lavoro in azienda, presso VERISURE® — Smart
Alarms, Roma.

Docente

11 e 17 Ottobre 2018
Formatore

Corso Intensivo di Comunicazione Efficace Strategica® applicata all'accoglienza efficace e alla
gestione strategica del cliente, presso CETUS®, Roma.

Docente

20 gennaio 2018
Formatore

2° Seminario per la Formazione dei Relatori (100 avvocati penalisti in aula) del PROGETTO
SCUOLA UCPI “La Comunicazione Efficace Strategica® nella formazione formatori”, presso Le
Meridien Visconti Rome, Sala Visconti, Roma.

Docente
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12 settembre e 17 ottobre 2017
Formatore

Corso di Comunicazione Efficace Strategica® “Stand With Us” per Informatori farmaceutici in
ambito oncologico, Astrazeneca (in collaborazione con Winch), presso Royal Garden Hotel,
Milano.

Docente

da febbraio 2017 ad oggi
Formatore

Percorso formativo sulla Comunicazione Efficace Strategica® e gestione delle emozioni in ambito
Peritale e Dibattimentale, presso R.I.S. Raggruppamento CC Investigazioni Scientifiche dei
Carabinieri, sedi di Roma, Parma, Cagliari e Messina.

Docente

da febbraio 2017 ad oggi
Fondatore

Fondatore del modello di Comunicazione Efficace Strategica®, tanto rigoroso quanto versatile,
applicabile in ogni ambito formativo, clinico e aziendale.

Esperto

da ottobre 2016 a febbraio 2019
Professore a contratto

Corso di Laurea Assistenza Sanitaria, Facolta di Medicina e Odontoiatria, “Sapienza” Universita
di Roma, sede di Roma, insegnamento di Psicologia Generale, 2° anno.

Docente

da ottobre 2016 a febbraio 2018
Professore a contratto

Corso di Laurea Infermieristica, Facolta di Medicina e Chirurgia, “Sapienza” Universita di Roma,
sede di Frosinone, insegnamento di Psicologia Generale, 2° anno.

Docente

21 e 22 aprile 2016
Docente esterno

Corso di Comunicazione per Operatori URP, Centralino e Accoglienza: “La gestione del Cliente.
Strategie Comunicative Avanzate”, presso “Umberto I” Policlinico di Roma.

Formatore

da ottobre 2015 a febbraio 2018
Professore a contratto

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie in Fisioterapia “H”, Facolta di Medicina e Odontoiatria,
“Sapienza” Universita di Roma, sede di Bracciano (RM), insegnamento di Psicologia Clinica, 2°
anno.

Docente

ottobre 2015
Formatore

Corso di Comunicazione Efficace Strategica in Azienda, presso ANRITSU SOLUTIONS SRL,
sede di Roma.

Docente

maggio-novembre 2015
Docente esterno

Corso Esperienziale in Gestione Strategica dei Conflitti per il Gruppo di Lavoro (accreditato ecm
per dirigenti sanitari) presso “Umberto I” Policlinico di Roma.
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Formatore

marzo-novembre 2014

Docente esterno

Corso Esperienziale in Problem Solving Strategico per il Project Managment

in area sanitaria (accreditato ecm per operatori sanitari) presso “Umberto I” Policlinico di Roma.
Formatore

da gennaio 2014 ad oggi
Docente esterno

Master Universitario Interfacolta di Il Livello in Psicodiagnostica presso “Sapienza” Universita di
Roma.

Docente

maggio-novembre 2013
Docente esterno

Corso Esperienziale in Comunicazione e Counseling ad Approccio Strategico in Area Sanitaria
(accreditato ECM per Operatori Sanitari) presso “Umberto I Policlinico di Roma.

Formatore

da giugno 2013 ad oggi

Socio

AIF - Associazione Italiana Formatori.
Formatore

4 e 5 giugno 2012
Docente esterno

“Tecniche di comunicazione efficace” presso Scuola di Medicina Estetica - IAF-Istituto di Alta
Formazione di Roma.

Formatore

da aprile 2012 ad oggi

Direttore

CFS - Centro di Clinica e Formazione Strategica di Roma.
Responsabile organizzativo, didatta, formatore

da aprile 2012 a luglio 2012

Docente esterno

Scuola triennale di Counseling Intensivo “Soave sia il vento” di Roma.
Formatore

da gennaio 2012 ad oggi
Docente esterno

Master di | Livello in “Criminologia e Scienze Strategiche”, Universitd “Sapienza” di Roma
(vincitore bando di concorso A.A. 2011/12).

Docente

10 e 11 novembre 2011
Docente esterno

Corso di formazione in Comunicazione Efficace (accreditato ECM per Operatori Sanitari).
“Umberto I” Policlinico di Roma.

Formatore
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26 ottobre e 2 novembre 2011
Docente esterno

Formazione formatori; “Leadership management”. Strumenti per la Progettazione Partecipata e
Problem Solving Strategico. Centro Studi CTS di Roma.

Formatore

7 e 8 ottobre 2011
Docente

L'intervento integrato nelle malattie croniche — Terapia farmacologica e psicoeducazionale. Corso
di formazione (accreditato ECM per medici e infermieri). “Umberto I” Policlinico di Roma.

Responsabile organizzativo, formatore

novembre 2010
Docente

Progetto LUASS (Libera Universita Attivita Socio Sanitarie) “La bottega delle nuvole”, con il
patrocinio della Sapienza Universita di Roma ed Umberto | Policlinico di Roma

Formatore

17-18 giugno 2010
Docente

L'intervento psicoeducativo precoce in medicina. Corso di formazione (accreditato ECM per
medici e infermieri). “Umberto I” Policlinico di Roma.

Responsabile organizzativo, formatore

da aprile 2010 a febbraio 2012
Docente

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie — ISP — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve
ad Approccio Strategico, sedi di Roma, Lamezia Terme, Catania e Bari.

Formatore

dal A.A. 2010/11
Membro della commissione d’esame

Corso di Laurea in Fisioterapia, corso integrato di Psicologia e Psichiatria. “Sapienza” Universita
di Roma.

Cultore della materia

Marzo 2010 febbraio 2011

Docente

Master in Counseling Strategico — IERF Istituto Europeo di Ricerca e Formazione - Frosinone
Formatore

dal A.A. 2007/2008 al A.A. 2010/11
Membro della commissione d’esame

Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, cattedra di Psicologia Generale, “Sapienza’
Universita di Roma

Cultore della materia

da settembre 2009 ad oggi

Docente e didatta

Corso Intensivo di Comunicazione Strategica Efficace - SIPMED
Responsabile organizzativo, formatore

da aprile 2009 ad aggi
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Docente e didatta
Corso di Formazione in Psicodiagnostica - SIPMED
Direttore

da marzo 2009 ad oggi

Docente e didatta

Societa Italiana di Psicologia e Pedagogia Medica — SIPMED
Socio Fondatore

da febbraio 2008 ad oggi

Fondatore

MenteCorpoMalattia.it — Network ltaliano di Psicologia, Psicoterapia e Psichiatria
Responsabile Amministrativo, designer, web manager

da marzo a settembre 2007 e da marzo a settembre 2008

Realizzazione e partecipazione al “Gruppo Pscico-educativo sui disturbi dell’alimentazione’
Servizio Speciale di Psicologia Clinica, “Sapienza” Universita di Roma
Conduttore

da marzo a dicembre 2005
Collaborazione con il Servizio di Diabetologia

Policlinico “Umberto I”, Roma
Consulente psicologo

dal 17 settembre 2004 al 2 dicembre 2005

Realizzazione e partecipazione ai “Corsi di Formazione Psicopedagogica in Diabetologia” svoltisi
a: Montecatini Terme (PT) (17 e 18 settembre 2004); Figline Valdarno (FI) (19 e 20 novembre
2004); Pescara (27 maggio 2005); Firenze (17 giugno 2005); Milano (2 luglio 2005); Bari (16
settembre 2005); Udine (23 settembre 2005); Lamezia Terme (7 ottobre 2005); Cagliari (14
ottobre 2005); Ancona (22 ottobre 2005); Palermo (18 novembre 2005); Roma (2 dicembre
2005).

AMD Roma
Relatore esperto

da marzo a giugno 2003

Realizzazione e partecipazione al progetto “Intervento Psicoeducativo su Adolescenti Obesi con
familiarita a rischio Diabete Il e i loro genitori”.

Servizio di Diabetologia Pediatrica, Universita di Tor Vergata, Roma

Relatore esperto

dal 2003 al 2010

Membro della Commissione d’esame del Corso di Laurea di I° livello in Infermieristica A, negli
anni accademici 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08, 2008/2009, 2009/2010

Cattedra di Psicologia Generale, Universita “Sapienza”, Roma

Cultore della materia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 6 novembre 2016
Nome e tipo di istruzione o Seminario “La terapia degli attacchi di panico” — Strategic Therapy Center - Arezzo
formazione
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* Data dal 15 al 19 ottobre 2014
Nome e tipo di istruzione o 2ST World Conference of B.S.S.T Network “La magia delle parole e dei gesti. Il potere della
formazione relazione e della comunicazione” — Firenze
«Data 15 e 16 ottobre 2011
Nome e tipo di istruzione o Workshop esperienziale di formazione clinica e manageriale “Reslienza” — Arezzo
formazione
Data da ottobre 2009 ad aprile 2010
Nome e tipo di istruzione o Corso Intensivo in Tecniche Evolute di Comunicazione Strategica applicate al Counseling —
formazione Arezzo
* Data da aprile 2006 a febbraio 2008
+ Nome e tipo di istruzione o Corso di Formazione biennale in Psicologia Giuridica riconosciuto dalla Societa Internazionale di
formazione Psicologia Giuridica, Roma
* Data da maggio 2005 a dicembre 2008
+ Nome e tipo di istruzione o Scuola di Specializzazione quadriennale post lauream in Psicologia Clinica |, di Medicina e
formazione Chirurgia, “Sapienza” Universita di Roma
* Data da gennaio 2006 ad aprile 2010
+ Nome e tipo di istruzione o Scuola di Specializzazione quadriennale post lauream in Psicoterapia Breve Strategica, presso
formazione I'lstituto per lo Studio delle Psicoterapie (ISP), Roma
*Data da luglio 2004
+ Nome e tipo di istruzione o Regolarmente iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio
formazione
*Data 9-10 dicembre 2002
+ Nome e tipo di istruzione o Corso di aggiornamento Post Specialistico su “Diabete e Gravidanza” a cura dell’ E.A.S.D. -
formazione European Association For The Study Of Diabetes, Torgiano (PG)
*Data da novembre 2002 a febbraio 2003
+ Nome e tipo di istruzione o Corso sull’Educazione Terapeutica per pazienti Diabetici, presso il Dipartimento di Scienze
formazione Cliniche, Policlinico “Umberto I’, Roma
* Data da febbraio a giugno 2002
+ Nome e tipo di istruzione o Corso di perfezionamento in “Psicologia Oncologica” (diretto dal prof. Paolo Gentili) presso la
formazione Facolta di Medicina, Universita “La Sapienza”, Roma
*Data dal 15 marzo 2002 al 14 marzo 2003
+ Nome e tipo di istruzione o Tirocinio post lauream presso il Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica,
formazione “Sapienza” Universita di Roma
*Data febbraio 2002
+ Nome e tipo di istruzione o Corso di laurea quinquennale in Psicologia (Indirizzo Clinico, Vecchio Ordinamento)
formazione “Sapienza” Universita di Roma
*Data luglio 1995
+ Nome e tipo di istruzione o Diploma di Maturita Scientifica
formazione Liceo Scientifico “F. Muscogiuri”, Mesagne (BR)
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(da RELATORE - alcuni tra i pit importanti)

24 ottobre 2011
Convegno: “Educare gli educatori”. Campidoglio, sala Promoteca - Roma

5 maggio 2011
Convegno “Prevenzione della pedofilia. L'impegno delle Forze dell'Ordine e delle istituzioni”,
Aula Magna, “Sapienza” Universita di Roma.

13 maggio 2011
Tavola Rotonda “Solodonna”, Aula Magna, “Sapienza” Universita di Roma.

(FORMAZIONE - i pit importanti)

11-12-13-14 novembre 2010

1stWorld Conference of B.S.S.T Network “From the Art to the Technology of Change”, Operative
Classification of Pathological Persistences and their Effective Solutions & Unsuccessful
Management and Dysfunctional Organizations (Chianciano Terme - Siena)

4 novembre 2006

Workshop dal titolo “lpnosi: nuove tecniche nella psicoterapia strategica” a cura di Ernest
Lawrence Rossi - Milton Erikson Foundation of Arizona (Roma)

26-27 giugno 2004
Evento formativo denominato “Qualita di vita ed equipe multidisciplinare: la nuova frontiera
dell'oncologia” organizzato da Istituto Regina Elena (Roma)

4 maggio 2003

Seminario di aggiornamento “L’arte della terapia breve evoluta: tecniche avanzate di terapia
breve strategica” a cura del Centro di Terapia Strategica di Arezzo e dell’ M.R.l. - Mental
Research Institute di Palo Alto, California (Roma)

21-22-23 febbraio 2003

3° Congresso Internazionale “Attualita e prospettive dellintervento terapeutico nei disturbi di
personalita” a cura dell’ IDI - Istituto Dermopatico dell’ Immacolata e della SIRPIDI — Scuola
Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica
(Roma).

febbraio 1999
E.P.G. dal titolo “I gruppi bioniani”, presso la cattedra di Teoria e Tecniche della Dinamica di
Gruppo; Facolta di Psicologia , “Sapienza” Universita di Roma.

giugno 1998

Tavola rotonda dal titolo “Aftualita in sessuologia e andrologia” tenuta dalla Cattedra di
Psicologia e Psicopatologia del Comportamento Sessuale, Facolta di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

ottobre 1997
E.P.G. dal titolo “Tecniche di colloquio clinico” presso la cattedra di “Teorie e tecniche del
colloquio psicologico” Facolta di Psicologia , “Sapienza” Universita di Roma.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Capacita e competenze personali
Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Spagnolo

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

* Tipologia
* Capacita di utilizzo
* Tipologia
* Capacita di utilizzo
* Tipologia
* Capacita di utilizzo
* Tipologia
* Capacita di utilizzo
* Tipologia
* Capacita di utilizzo

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

Italiano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale Produzione orale
B1‘ Utente autonomo‘ B1 Utente autonomo  B1 ' Utente autonomo | B1 | Utente autonomo| B1 | Utente autonomo
B1| Utente autonomo| B1| Utente autonomo| A2 Utente base  A2| Utentebase A2  Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Esperto in Tecniche Evolute di Comunicazione Efficace Strategica®, Problem Solving e
Tecniche di Coaching, applicate alla psicoterapia individuale, di gruppo e al counseling nel
lavoro e nelle organizzazioni.

SISTEMA OPERATIVO: Windows 95, 98, 2000, Me, XP, Vista, Windows 7, Windows 8
OTTIMA

Pacchetto Office: 2000, 2003, 2007, 2010

OTTIMA

Grafica: Pacchetti: Macromedia, Ulead, Corel, Microsoft

OTTIMA

Linguaggi di programmazione: HTML, ActionScript, ASP, PHP, JavaScript, C++
OTTIMA

Elaborazione statistica dei dati: SPSS v.17

BUONA

Batterista rock-progressive.

SPECIALISTA IN PSICODIAGNOSI: Somministrazione, codifica e interpretazione dei seguenti
Test, Questionari e Scale di Valutazione Psicologica (solo alcuni):

ACL (Adjective Check List), ATT39 (Scala di Integrazione Diabetica), Bender-Gestalt Test (Test
abilité visuo-spaziali), BFQ (Big Five Questionnaire), CAT (Children Apperception Test), DFU
(Disegno della Figura Umana), MET (Test di valutazione della memoria)) MHLC
(Multidimensional Health Locus Of Control Scale), MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory 2), Powerlessness Scale, SDS (Self Ratin Depression Scale), SAS (Self Rating
Anxiety Scale), SES (Self-Esteem Scale), TAT (Tematic Apperception Test), Test del Disegno
della Famiglia, Test di Rorschach, WAIS-R (Wechsler Adult Intelligence Scale).

Tipo B
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http://www.internetbookshop.it/ser/serdsp.asp?be=zu&isbn=8821304930
http://www.internetbookshop.it/ser/serdsp.asp?be=zu&isbn=8821304930
http://www.wilderdom.com/personality/intelligenceWAISWISC.html

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Pubblicazioni:

2020 giugno
Cincinnato I.: “Comunicazione Efficace Strategica: I'arte di migliorare...comunicando!”. Armando
editore, Roma

2016 gennaio-aprile

Cincinnato |.: “La Comunicazione Efficace Strategica: un caso esplicativo”. Rassegna di
Psicoterpie. Ipnosi. Medicina Psicosomatica. Psicopatologia Forense. Sapienza Universita degli
Studi di Roma. Vol. 21 N°1 2016 - ISSN:0394-5758

2012 luglio
Cincinnato ., Capozzi S.: “Sanita: i servizi sono un miraggio”. In Reti Solidali.. n° 4 luglio/agosto.

2012 maggio
Cincinnato |.: Prefazione al libro: “Qualita percepita e accoglienza nellURP in sanitd” di Capozzi
S., Bardi C.. Pioda editore.

2011 dicembre
Cincinnato ., Pescina D.: “Love addiction: I'amore oltre I'amore”. Profiling — PsicoPatologie,
anno 2n° 4.

2011 ottobre
Costa E., Cincinnato |., Caci G..: “Delitto d’onore. Identita e tradimento”. Lithos editrice, Roma.

2010 novembre
Gentili P., Burla F., Cincinnato I., Cacciotti M.: “La persona malata”. CISU Ed., Roma.

2010 settembre-dicembre

Pescina D., Cincinnato I.: “Psicodiagnosi: procedure di valutazione ad ampio spettro”. Rassegna
Di Psicoterapie, Ipnosi, Medicina Psicosomatica, Psicopatologia Forense. Vol. 15 -n°3.
“Sapienza” Universita di Roma

2010 aprile
Cincinnato I.: “Contesti internazionali e nazionali sulla diversa abilita: il lavoro d’equipe a favore
dellinclusione”. Medical Humanities per la formazione di area sanitaria, Nuova Cultura, Roma.

2008 novembre

Prosperi E., Sygiel A., Cincinnato ., Burla F.: “Psycho-educational trial in obese subjects”.
Poster esposto al 4th International Dawn Summit (Therapeutic Patient Education 2008).
Budapest, Hungary.

2008 marzo

Gentili P., Burla F., Cincinnato I., Bufacchi T., Saioni F., Roda M.: “L’adattamento psicologico
alla diagnosi di diabete di tipo 2”. GIDM Giornale Italiano Diabetologia e Metabolismo. Vol.28, N
1. Novara.

2007 settembre-dicembre
Cincinnato I., Pescina D.: “| falsi ricordi: Il paradigma DRM applicato alle immagini”. Rassegna di
psicoterapie. Ipnosi. Medicina Psicosomatica. Psicopatologia forense, Vol.12, N 3. Roma.

2007 gennaio-febbraio

Cincinnato |., Gentili P., Bufacchi T., Di Berardino P., Burla F.: “La valutazione psicologica nel
diabete di tipo 2: review della letteratura e proposta di un modello psicometrico”. Rivista di
Psichiatria, Vol.42. Roma.

2005
Cincinnato ., Burla F.: “La valutazione mediante test psicologici”. Manuale di formazione
Psicopedagogica in Diabetologia. AMD, Pacini ed., Pisa.
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2003 maggio

Bufacchi T., Citarella A., Cincinnato I., Gentili P.: “Uno studio pilota sul bisogno di supporto
psicologico nei genitori di adoloscenti diabetici”. Poster esposto al XVI Congresso Nazionale.
Capomulini, Catania.

2003 maggio

Bufacchi T., Prosperi E., Guidi G., Cincinnato |., Gentili P., Mancabitti L.. “Intervento
psicoeducazionale su adolescenti obesi con familiarita a rischioper diabete Il e i loro genitori”.
Poster esposto al XV/I Congresso Nazionale. Capomulini, Catania.

2003 gennaio-febbraio
Bufacchi T., Cincinnato |., Citarella A., Scarmiglia P., Casini S.: “Gli aspetti individuali della
qualita di vita del paziente diabetico”. Minerva Psichiatria, N.1. Torino.

2002 maggio

Bufacchi T., Cincinnato I., Brattoli L., Aronica A.,Gentili P.. “Studio pilota e proposta di
consulenza clinica on-line per diabetici”. Poster esposto al 19° Congresso Nazionale della
Societa ltaliana di Diabetologia. Verona.

2002
Cincinnato I.: “La cura efficace” (di Gentili P.), CISU Ed., Roma. (partecipazione alla stesura del
libro)

2002
Cincinnato 1., Bufacchi T.: “Il rapporto tra obesita e l'uso della tv nelleta evolutiva: attuali
prospettive e linee di intervento”. Difesa Sociale, n.4. Roma.

2002
Gentili P.: “Come prendersi cura del malato cronico” (di Gentili P.), CISU Ed., Roma.
(partecipazione alla stesura del libro)

IL SOTTOSCRITTO
IVANO CINCINNATO
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