§<europass

INFORMAZIONI PERSONALI

Curriculum Vitae Jessica Poletto

Jessica Poletto

Docente presso la Facolta di Medicina e Psicologia

OCCUPAZIONE PER LA QUALE . . . . o 7 N .
oSO ’\?EI %%I\(IDCPCJEFEF% Referente formazione Dipartimento di Medicina fisica e riabilitazione
OCCUPAZIONE DESIDERATA ~ DOCENtE universitaria o L .
TitoLobisTubio - Dott.ssa Mag.le in Scienze riabilitative delle Professioni, fisioterapista
OBIETTIVO PROFESSIONALE Dirigente e Docente
ESPERIENZA
PROFESSIONALE ||

Da maggio 2022
Da marzo 2022
Da giugno 2021

2 ottobre 2020

24/25 gennaio 2020

Dal 4 giugno 2019

2 luglio 2019

4 maggio 2019

Da luglio 2018 ad oggi
Da luglio 2016 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

da ottobre 2014 a luglio
2016

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Da gennaio 2010 a
dicembre 2010

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Coordinatore gruppo di lavoro del Corso di Anatomia ecografica tenuto presso il Dipartimento di medicina fisica e
Riabilitazione Aulss 4 Veneto Orientale

Rappresentante regionale esperto per I'area sanitaria/sociale ai fini della costituzione delle commissioni d’esame
finale per 'acquisizione della qualifica professionale di Operatore Socio Sanitario

Tutor affidatario per gli studenti del I, Il e Il anno del Corso di laurea in Fisioterapia dell’Universita di Padova e
Ferrara

Responsabile scientifico del convegno La documentazione sanitaria dal punto di vista medico legale, tenutosi
presso il P.O. di Portogruaro

Relatore presso il convegno La tossina botulinica nel percorso riabilitativo, con un intervento dal titolo “L'impatto
sociale ed economico della spasticita post ictus”, tenutosi presso il P.O. di Jesolo in data 24/25 gennaio 2020

Docente in qualita di fisioterapista esperto clinico nella movimentazione manuale dei carichi presso il Corso di Laurea
in Infermieristica, sede di Portogruaro

Membro della Commissione d'esame del Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Universita degli studi di Padova, sede di
Venezia

Relatore presso il convegno Malattie reumatiche: farmaci e riabilitazione, con un intervento dal titolo “Modalita di
trattamento riabilitativo” tenutosi presso Holiday Hotel San Michele al Tagliamento, localita Bibione

Referente di area professionale riabilitativa per la formazione aziendale

Fisioterapista

Reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione;

Reparto di Medicina e Cardiologia riabilitativa;

Docente aziendale “Movimentazione manuale dei carichi”
Ospedale di Jesolo — ULSS 4 Veneto Orientale

Professioni sanitarie riabilitative

Fisioterapista territoriale

“Progetto sperimentale di erogazione dell'assistenza domiciliare integrata tra Azienda Ulss 13 e Centri Servizi nel
territorio”. Implementazione degli interventi riabilitativi al domicilio rivolti a pazienti con frattura di femore e affetti da
sindrome ipocinetica per mobilizzazione non adeguata e/o secondaria a malattie neurodegenerative o osteoarticolari
ad andamento progressivo.

RSA Umberto |, via Zanella 5, 30019, Stra (Ve) — ULSS 13

Professioni sanitarie riabilitative

Docente a progetto
Formatore OSS — Operatore Socio Sanitario- in materia di legislazione sanitaria (40 ore)

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
lincarico.



Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Da settembre 2006 a
luglio 2016

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Da dicembre 2006 ad
agosto 2009

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Da dicembre 2005 a
novembre 2006

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

IRECOOP VENETO, via Savelli 128, 35129 Padova

Professioni Sanitarie

Fisioterapista coordinatore

Reparto di lungodegenza.

Formatore per il personale socio-assistenziale, in collaborazione con gli altri membri dell'equipe.

Partecipazione ad Uoi e UVMD al fine di definire in collaborazione al team multidisciplinare, il corretto  intervento di
riattivazione dell'anziano, finalizzato al recupero delle autonomie possibili € per un'azione di supporto e di formazione
ai caregiver (Operatori Socio-Assitenziali e familiari) che forniscono assistenza continuativa all'anziano

RSA Umberto |, via Zanella 5, 30019, Stra (Ve) — ULSS 13

Professioni Sanitarie riabilitative

Fisioterapista coordinatore

Reparto di Lungodegenza.

Ho inoltre effettuato dimissioni protette in collaborazione con 'Assistente Sociale di Struttura al fine di sviluppare al
massimo l'integrazione delle figure sanitarie del Centro Servizi e delle figure socio-sanitarie del territorio in un percorso
unico di cura. Esse prevedono il coordinamento delle figure professionali coinvolte nell'attivita di dimissione protetta
secondo il progetto assistenziale individuale (PAI) che viene definito caso per caso dalla UVMD e che descrive i
compiti e le funzioni delle specifiche professionalita

IPAB Luigi Mariutto, via Zinelli 1, 30035 Mirano (Ve)

Professioni Sanitarie riabilitative

Fisioterapista
Presso una struttura privata, nella quale ho praticato terapia manuale e applicato terapie fisiche

“Centro cure fisiche e riabilitazione”, piazza Marzabotto 2, 30031 Dolo (Ve)

Professioni Sanitarie riabilitative

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

9 giugno 2022

25 marzo 2022

18 febbraio 2022

24 novembre 2021
26 giugno 2021

26 febbraio 2021
25 novembre 2020
28 febbraio 2020
29 gennaio 2020

25 ottobre 2019

20-21-22 giugno;

Attestato di accreditamento al webinar Il fisioterapista: un professionista sanitario per gli anni "20 (seconda parte),
presso il Provider Sinergia e Sviluppo

Attestato di accreditamento al corso La documentazione sanitaria e la responsabilita professionale, tenutosi a
Portogruaro

Attestato di accreditamento al convegno Scoliosi idiopatica: dalla valutazione al trattamento conservativo presso
Best Western Park Hotel Continental a San Dona di Piave

Conseguimento Master Management sanitario Liv. 2, Universita Niccold Cusano (voto 105/110)

Attestato di accreditamento al corso La riabilitazione del paziente con COVID-19: dalla terapia intensiva alla
sindrome Post-Covid, presso Edi.Ermes srl

Attestato di partecipazione al corso PUBMed avanzato, Corisveneto

Conseguimento Master di primo livello in Management e funzioni di coordinamento delle Professioni Sanitarie,
UnitelmaSapienza Universita degli Studi di Roma (voto 105/110)

Attestato di accreditamento al corso Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto, Istituto Superiore Sanita

Attestato di accreditamento al corso Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali,
Istituto Superiore Sanita, ED

Conseguimento titolo di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Universita degli
Studi di Padova (voto 110/110)

Corso Manipolazione Fasciale | livello by Stecco, tenutosi presso Aulss 4 Veneto Orientale P.O. Jesolo
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4-5-6 luglio 2019
12 agosto 2017

24 settembre 2014
25-26 marzo 2006
16 dicembre 2005
25 novembre 2005

1 settembre 2002

Curriculum Vitae Jessica Poletto

Attestato di accreditamento per |'evento La ricerca clinica condotta in good clinical practice approfondimenti
e applicazioni delle normative di riferimento corso base — 0.1, svoltosi a Torino dal Provider Contatto &
Archimedica

Certificato di accreditamento del corso Lavorare con intelligenza emotiva: costruire e gestire relazioni proficue con
Pequipe e la persona assistita, conseguito presso il Provider Format sas

Attestato di partecipazione a Corso nazionale teorico e pratico di riabilitazione del pavimento pelvico | livello,
tenuto dall’Associazione UROG Verona per un totale di 20 ore

Attestato di partecipazione al corso di formazione denominato COORDINARE L’ASSISTENZA AL PAZIENTE CON
PROBLEMI PELVI-PERINEALLI, presso il Centro Ricerca e Formazione Padova

Laurea in FISIOTERAPIA, presso I'Universita degli Studi di Padova (punteggio 101/110) con la tesi intitolata
“L'approccio bio-psico-sociale del piede traumatizzato”; relatore: Prof. Natale Migliorino

Diploma di Esame di Stato nell'Indirizzo Scientifico (punteggio 75/100) conseguito presso il Liceo Scientifico Statale
Galileo Gallilei di Dolo

COMPETENZE PERSONALI H

Lingua madre italiano

Altra(e) lingua(e)

AUTOVALUTAZIONE COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
LIVELLO EUROPEO () ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE
ORALE ORALE
INGLESE C1 C2 B2 B2 C2
SPAGNOLO B2 B2 B1 B1 B1

(*) QUADRO COMUNE EUROPEOQ DI RIFERIMENTO PER LE LINGUE

Competenze comunicative - Capacita di lavorare in gruppo anche in collaborazione con figure diverse, come ad esempio:

(1) gruppo di Lavoro per la redazione del M.A.P.O. (mobilizzazione e assistenza pazienti ospedalizzati) inserito nel
DVR dellAzienda Ulss 4 Veneto Orientale;

(2) gruppo di Lavoro di stesura dell'opuscolo informativo sul rientro a domicilio del paziente post covid (Aulss 4
Veneto Orientale);

(3) gruppi di lavoro per il monitoraggio dell'uso degli ausili presso la popolazione disabile presso 'Aulss 3
Serenissima.

- Capacita di curare aspetti di front-office:

(1) dare informazioni in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della utenza interna (nella fase
gestionale di alcuni progetti) ed esterna presso I'Aulss 3 Serenissima;

(2) adattare la comunicazione in funzione dell'interlocutore, delle sue richieste e delle diverse sensibilita personali, in
attivita extra lavorative, svolte a titolo gratuito presso I'A.L.F.l. (Associazione di rappresentanza a livello istituzionali)
quale punto informativo per soci e soggetti terzi.

- Capacita di relazionare con la Pubblica Amministrazione e a lavorare per con la stessa, in quanto ho seguito in pit
occasioni progetti con o dell'Ente Pubblico:

(1) gestione e promozione di attivita dell’Azienda Ulss 3 Serenissima;

(2) progettazione e gestione di convegni per Aulss 4 Veneto Orientale.

- Capacita di gestire un gruppo classe, avendo svolto dall'inizio della mia carriera attivita formative intra ed extra
aziendali.

- Capacita per coordinare gruppi di lavoro e apprendimento con persone portatrici di disagio fisico.

- Capacita di coinvolgere e valorizzare l'attivita di volontariato.

- Capacita a parlare in pubblico con interventi in convegni ed assemblee.

- Capacita di adattamento, avendo lavorato con modalita orarie molto varie. Sono inoltre dotato di strumenti
informatici che mi consentono di lavorare anche fuori sede.

Competenze organizzative e - Capacita di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo responsabilita acquisite tramite

gestionali le diverse esperienze professionali sopra elencate, nelle quali mi &€ sempre stato richiesto di gestire autonomamente
le diverse attivita rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati.
- Capacita di lavorare in situazioni di stress, acquisita grazie alla gestione di relazioni con il pubblico/clientela nelle
diverse esperienze lavorative.
- Capacita di coordinare le risorse umane, coinvolgendole e valorizzandole attraverso diversi progetti.
- Capacita di progettare e coordinare corsi di formazione.
- Capacita di presidiare dei processi economico-finanziari (gestione del budget di prestazioni aggiuntive ex art. 55).

= - Capacita di programmare e pianificare le diverse attivita, utilizzando una pluralita di strumenti (Gantt, Pert, ecc.) in
funzione degli obiettivi fissati e delle risorse umane, temporali ed economiche messe a disposizione (percorso
formativo e poi esperienza sul campo, nella preparazione dei progetti attuativi presso 'Aulss 4 Veneto Orientale).

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

E‘KGUFOPGSS Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Competenze professionali - Capacita di adattabilita e gestione dei conflitti, sviluppata all'interno e all’esterno del’'ambiente di lavoro;
mi considero un elemento essenziale nei gruppi di lavoro in quanto cerco di negoziare al fine di
raggiungere I'obiettivo prefissato.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza -
. _— Contenuti problemi
informazioni
intermedio Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per lautovalutazione

Sostituire con il nome dei certificati TIC

Capacita di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Excel Word, Power Point e
Internet Explorer che utilizzo quotidianamente. In base all'esperienza maturata ho competenza per
limpaginazione e grafica di documentifriviste, per la comunicazione tramite skype.

Altre competenze Provvedo personalmente alla riparazione di piccoli oggetti di uso domestico, dote che ho trasposto anche al lavoro provvedendo
personalmente ai lavori di piccola manutenzione degli ausili assegnati agli Ospiti.
Inoltre, per dimostrare i miei molteplici interessi, adoro gli animali e soprattutto i cani, per tal motivo svolgo attivita di volontariato presso il canile
del paese limitrofo alla mia citta con una soddisfazione nel prendermi cura di loro senza eguali.

Patente di guida Sono in possesso di patente tipo B e automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI u

Pubblicazioni -
Presentazioni
Progetti
Conferenze
Seminari
Riconoscimenti e premi

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze
Menzioni
Corsi
Certificazioni

ALLEGATI |

= Master | livello in Management e funzioni di coordinamento delle Professioni sanitarie;
= Master Il livello in Management sanitario
= Laurea Magistrale in Scienze riabilitative delle Professioni sanitarie

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

_la sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Data 09/11/2022 f.to Jessica Poletto
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